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INTRODUCAO

A acne é uma das patologias de pele mais frequemeslermatologia. A adolescéncia € um
periodo onde ocorre uma alta incidéncia de acne fa¢b de ter influencias androgénicas; esta
entdo apresenta maior prevaléncia em homens, eémanmfiuencia na autoestima e comportamento
dos adolescentes (RIBAS; OLIVEIRA, 2008).

A etiologia da acne estd relacionada com a produd@iosebo pelas glandulas sebéaceas,
hiperqueratinizacdo e alteracdo bacteriana doulolie liberacdo de mediadores da inflamagédo no
foliculo e derme adjacente (RUZANY, 2004). A acmeaglesdes que vao desde pequenos pontos
pretos, até lesdes mais profundas e com carautaristiamatéria mudando a estética facial e pode
até gerar cicatrizes inestéticas que causam irdlaera vida social do individuo acometido e até
alteracOes psicologicas (TEIXEIRA, et al.,2012).

Atualmente existem inumeros tratamentos para, abemre estes esta a argila que neste estudo
apresenta-se como tema de pesquisa, e estazadailcomo adjuvante nestes tratamentos, onde,
segundo a literatura, cada argila possui sua patidade no que se diz respeito aos fins
terapéuticos, as cores sao fatores contribuintes @sta diferenciacdo. A indicacdo e utilizacéo
correta da argila dependem da avaliacao realizadarp profissional qualificado que indicara a cor
correta conforme necessidade de cada pele. Aléntrdtamentos convencionais utilizados para
combater a infeccdo bacteriana da acne, divers@téggas de tratamentos terapéuticos vém sendo
desenvolvidas, havendo relatos apontando que &agfib da argila € positiva no alivio e
tratamento em casos de processos inflamatoriosp @acne (MEDEIROS, 2013). Sendo assim,
este estudo tem como objetivo apontar o auxiliargda no tratamento e prevencao da acne.

A acne é classificada clinicamente em niveis, desdéorma mais leve, ndo inflamatéria
caracterizada pela presenca de comeddes (cravbsidies e comeddes abertos, a acne inflamatéria
ou papulo-pustulosa, onde, os comeddes, se assasipapulas (sélidas) e pustulas (liguidas) até a
acne caracterizada por nédulos, lesbes exuberantgmacdo de abscessos (TEIXEIRA &
FRANCA, 2007). E a argila é utilizada como adjueano tratamento destas lesées, e, portanto,
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existem relatos pontuando que a utilizacdo daaaggibositiva no alivio e tratamento em casos de
processos inflamatorios (MEDEIROS, 2013).

Neste sentido justifica-se a necessidade destdettndo em vista existir recursos adjuvantes aos
tratamentos convencionais no tratamento da acne.

Diante do exposto, este estudo foi realizado eutestrdo a partir de revisdo bibliografica onde
foram utilizadas fontes de consultas em livrosges cientificos em bases de dados como: Scielo,
Medline e periodicos da Capes através dos dessitdkcne, argila, tratamento da acne. As
referéncias utilizadas variam entre os periodokd@® a 2013. Procurou-se buscar informacgdes das
possiveis interpretacdes dadas pelos diferentesegusobre o tema proposto e refletir sobre o
tratamento da acne e o impacto desta, na estBstatrabalho foi realizado durante a disciplina de
Pratica Profissional I, 5° semestre do Curso détieate Cosmética na Universidade Regional do
Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUI).

Resultados e Discusséo:

A acne € uma das condicfes inflamatérias croniaasmdiade pilossebacea. Atinge principalmente
a face, costas e regido anterior e posterior dixt@stima-se que 80% dos adolescentes ja tiveram
algum sintoma desta patologia, ou desencadearamalgmm momento da vida (ALLGAYER,
2014).

Trata-se de uma alteracdo que acomete ambos os, gExém sua prevaléncia € mais comum em
homens, j& que sofrem influéncia hormonal, desesamal pelos niveis de testosterona e
androgénicos. Esta patologia gera lesfes que setearam por serem inflamatérias como:
Papulas, pustulas, nédulos e cistos, e por lesi@snflamatérias como os comeddes (PEREIRA,
2013)

Segundo Brenner e colaboradores (2006) a acne ¢éemfeamidade inflamatéria da unidade
pilossebacea da pele, caracterizada inicialmenie presenca de um comedao ou “cravo”. As
glandulas pilossebaceas sofrem uma modificacdo parprocesso de formacdo da acne.
Primeiramente, ha uma hipertrofia de toda a gléandiglcorrente da acdo androgénica sobre sua
estrutura, ndo necessariamente levando a formag&ong, mas criando condi¢des para a formacéo
do comedao, como por exemplo, acumulo de secrex@estos celulares. Ocasionando uma pele
mais oleosa e propensa a criacdo de bactérias. hipmproliferacdo na glandula (porcao
epidérmica) forma uma “rolha” e oclui o Ostio ducimpedindo a drenagem do sebo normalmente
produzido pela glandula e favorecendo a comedogéreacne é constituida por um conjunto de
lesGes, as quais, isoladas ou em conjunto, defmesau tipo e gravidade (FIGUEIREDO et al,
2011).

Hassum (2000) define que sdo quatro os principaisds implicados na patogénese da acne, todos
profundamente inter-relacionados: a producdo de o sehelas glandulas sebéaceas,
hiperqueratinizacao folicular, a colonizacdo baater do foliculo pelo Propionibacterium acnes (P.
acnes) e a liberacdo de mediadores da inflamac¢&olicalo e na derme adjacente. Existe uma
nitida correlacdo entre a severidade da acne amtidade desses microcomeddes, que refletem a
retencdo de queratindcitos ductais hiperprolifesgttASSUM, 2000).

Assim a acne é classificada clinicamente em nivdgsde a forma mais leve, ndo inflamatoéria
caracterizada pela presenca de comeddes (cracbs)fes e comeddes abertos, a acne inflamatéria

(D

I
=2
[ ]

-

-

e
=

[ 1

<
£



Mostra Interativa da
Produgdo Estudantil em
Educacde Cientifica e

Tecnologica

O Protegeonisrmo Esfudaniil em Faco

Modalidade do trabalho: Trabalho de Pesquisa (de 02 a 05 paginas)
Eixo Temético: Vida e Saude

ou papulo-pustulosa, onde, os comeddes, se assasipapulas (solidas) e pustulas (liquidas) até a
acne caracterizada por nddulos, lesdes exuberantesmacdo de abscessos (TEIXEIRA &
FRANGCA, 2007).

Neste sentido a argila é utilizada como adjuvantératamento destas lesfes, e, portanto, existem
relatos pontuando que a utilizacdo da argila éigasio alivio e tratamento em casos de processos
inflamatoérios (MEDEIROS, 2013). As argilas na swanposicdo contém matéria organica e sais
soluveis, sendo materiais terrosos de particulssalinas e granulacdes muito finas, incluindo
guimicamente silicatos hidratados de aluminio,ofemagnésio, entre outros (SANTOS 1989;
VIEIRA et al. 2003; BONOTTO, 2009). A classificac& sua utilizacdo de acordo com a sua
composicdo é determinada pela cor, onde cada cmsepa uma particularidade distinta
(MEDEIROS, 2013).

Segundo dornellas e martins (2013), as argilassaptam propriedades cosmetoldgicas quando em
contato com a pele devido as trocas ibnicas queranoentre seus elétrons livres (ions de
Manganés, Magnésio, Aluminio, Ferro, Silica, TitdnCobre, Zinco, Célcio, Fdésforo, Potéassio,
Boro, Selénio, Litio, Niquel, Sodio e outros) Potta possuem propriedades que sado fundamentais
para os tratamentos estéticos, sendo de utilizacatica e segura .

As mesmas possuem caracteristicas terapéuticasséuiicas, analgésicas, desintoxicantes,
mineralizantes, equilibradora térmica e energétacdi-inflamatorias, bactericidas e cicatrizantes.
Diante deste contexto, de acdes proporcionadas grgi, destacam-se, como também como
auxiliadoras na drenagem e oxigenacao da pele,izatemas da producdo sebacea e combatentes
do processo inflamatorio da acne. Com a finaliddal&ratar esta disfuncéo, muitos profissionais da
area estética vém utilizando a argila como um delfiones meios de tratamento da acne.

A presenca de tais minerais na argila confere-lifierethtes efeitos no organismo, tais como:
estimula a microcirculagdo cutédnea; permite a taeanergia dos elementos minerais com a area
tratada; regula a queratinizacdo da pele, promaveddscamacdo (peeling suave), e,
consequentemente, renovacdo celular; desinfiltraessacos intercelulares; regula a secrecéo
sebacea da pele, melhorando os quadros de acit@jizante, nutritiva e hidratante, elimina os
radicais livres. (DORNELLAS e MARTINS, 2013).

Os efeitos antissépticos, anti-inflamatorios e érdatias, sdo caracteristicos da argila vermelha,
melhorando assim, a oxigenacado da pele, fazendagoenocorra a desintoxicagdo de lesbes como
papulas, bolhas e pustulas (VILA; CAMPANYA, 200@).cobre, que também € encontrado na
argila, € utilizado terapeuticamente para dimimgiemas e inflamacées (DUCAN, 1998; LILLY,
1999). Deste modo, favorece a reducdo da inflamagdacne, controla a oleosidade da pele,
ameniza edemas, diminui a cor avermelhada carstitarida acne o que justifica o0 seu bom
desempenho quando aplicado.

A forma de utilizag&o da argila é através de mascaclusivas, onde através dos seus componentes
estimula tonificacdo da pele, eliminacdo de toxinagienizacdo além da acéo revitalizante,
analgésica, cicatrizante, desodorizante, tonificade catalisadora. E desta forma conferindo
suavidade, delicadeza, efeito tensor, e aspectadado a pele. Isto, devido a sua formulacao rica
em Oligoelementos que participam da formacdo damdieldsticas da pele (DORNELLAS e
MARTINS, 2013).
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CONCLUSAO

Portanto, este estudo permitiu concluir que a a@cmena patologia frequente da pele que atinge
ambos os sexos. Pelo fato de influéncias hormamasdrogénicas ocorrem mais producdo da
glandula sebacea e obstrucdo do foliculo, gerand@senvolvimento da acne. A procura por
tratamentos se torna cada vez mais frequente ns@uefere a area estética, pois os resultados
esperados sdo satisfatorios neste meio. A efetigidio tratamento € possivel gracas a trocas
ibnicas que ocorrem entre seus elétrons livrepr@p@ria pele. Autores afirmam que a argila tem se
mostrado positiva para o tratamento, alivio ou @ne@o desta disfungdo. Apdés uma avaliacdo
correta do paciente é possivel identificar quallag adequada para tratar a disfuncéo, por isso é
necessario um profissional capacitado para atmgincesso do tratamento. Sendo assim, o auxilio
da argila no tratamento da acne é muito eficaztersa cada vez mais visado por profissionais da
area da estética e afins.

Palavras chave: Acne; Argila; Estética;
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