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INTRODUCAO

As verminoses sao enfermidades de alta incidéngigpapulagcdo mundial, atingindo todas as
idades, tendo prevaléncia em criancas, onde descoa manutencdo com a higiene (lavagem) das
mAaos e com os alimentos séo as fontes de transm&s@do responsaveis pelo desenvolvimento de
doencas em seus hospedeiros. Sdo causadas pentdifevermes parasitas, que se instalam no
organismo do hospedeiro. Geralmente se alojam testino, podendo abrigar-se no figado,
pulmdes e cérebro, em situacbes mais graves. Aligems de vida, moradia e saneamento basico
sdo na maioria, determinantes da transmisséo dpasasitoses. O desconhecimento de principios
de higiene pessoal e de cuidados na preparacaaliduentos facilita a infeccdo e predispde a
reinfeccdo. O estudo das verminoses no sétimo arnBndino Fundamental, é importante para o
entendimento e esclarecimentos na manutencdo die saguidados com animais domésticos e
animais destinados a alimentagcdo, por meio do coomsde carnes. A metodologia usada foi
recursos do livro didatico, visita no laboratére zbologia da Universidade Regional do Noroeste
do Estado do Rio Grande do Sul, para visualizagdexémplares de vermes, documentarios sobre
vermes, producédo de folheto informativo individaabre métodos de prevencdo das verminoses e
guestionario/pesquisa com os alunos das turmaséles finais do ensino fundamental da Escola
(14 turmas). Portanto a pratica de mudanca dedsabinecessario para elevar a qualidade de vida
das pessoas, programas educacionais, saneameitto bas areas residenciais, tratamento com
drogas antiparasitarias e obras sanitarias. Coen pestquisa se prop0s a implantacdo de acbes
educativas para o controle das verminoses, natitentde diminuir o indice das doencas causadas
pelos vermes e melhorar a qualidade vida dos edosaalém de aumentar o nivel de informacéo
dos escolares. Além do mais a educacao sanitéadaa escola € importante para novas formas de
manuseio e limpeza dos alimentos (merenda) ingepelos alunos. A escola é um ambiente
propicio para acomodacao das verminoses, poisseetamcontram em contato inimeras criangas.
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Assim as escolas como instituicdes educativas iaispdevem educar e formar seus educandos os
quais passam grande parte do seu tempo sob oslasidas educadores.

RESULTADOS

As verminoses sdo doencas de simples prevencaiaengnto, tendo maior frequéncia entre as
pessoas em idade escolar, principalmente as csapgés nessa faixa etéria inconscientemente
apresentam habitos precarios de higiene, como l@asgamaos sujas a boca sem perceber, ingerem
alimentos sem lavar as maos e o ndo uso de calgadosnviver com animais domesticos. As
parasitoses sdo doencas prejudiciais para o orgariismano, comprometendo o desenvolvimento
das criangas, podendo limitar o desenvolvimentoadiodtos. S&o capazes de ocasionar desnutricdo,
obstrucdo intestinal, diarreia, prejudicar a al@oie vitaminas.

Além do saneamento basico adequado, as condi¢cObahikacao, higiene alimentar e educacédo
para a saude, quando existem de forma satisfat@dazem a propensdo a contrair verminoses
(CHIEFFI; AMATO NETO, 2003). Assim, é fundamenta disciplina de Ciéncias o estudo da
tematica em questéo.

Diante das entrevistas foram elaborados graficas aoporcentagem das respostas dos alunos
referente as seguintes questdes aplicadas. 1.¥ae¥g vermes? 2. Vocé ja fez exames de fezes
para detectar verminoses? 3. Vocé toma remédiogaraes com que frequéncia? 4. Sua familia
adota quais medidas preventivas para as vermin@seSfh sua residéncia, sua familia costuma
tomar remédio para vermes? 6. Vocé tem animaistiteacdo? 7. Faz tratamento dos animais para
verminoses? Duzentos e noventa e oito alunos rdspam as questdes, que foram aplicadas nos
dias 23 e 25 de agosto.

As respostas das questdes foram as seguintes:Iurd8%saque equivale a (46,64%) responderam
que ndo tiveram vermes, 95 alunos (31,88%) ndonsabe64 alunos (21,48%) ja tiveram
verminoses em algum momento de suas vidas.
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A segunda questdo: Se o aluno ja fez exames pames® 192 alunos (64,43%) nunca fizeram
exames de vermes, 68 alunos (22,82%) ndo sabenalar8s (12,75%) ja fizeram algum exame de

vermes.

250

200

—
=]
]

150

100

50

3
2

12,75

Sim

BTOTAL DE

ALUNOS
64,43 68

OPORCENT

AGEM
22.82
‘ Nao | Nao Sei
T'ez exames

A terceira questao € se os alunos ja tomaram res\gdira vermes. 137 alunos (45,97%) nunca
tomaram remédios, 137 alunos (45,97%) tomam rerméaicada ano e 24 alunos (8,05%) néo
sabem se ja tomaram algum remédio.
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A quarta questdo é se a familia usa alguma medelzemiva para as verminoses. 114 alunos
(38,26%) ndo usam nenhuma medida preventiva, 9®&l(B2,21%) usam vermifugos, 77 alunos

(25,84%) fazem uso de chas e 11 alunos (3,69%pmdgpam que suas familias procuram pessoas
que fazem benzimentos.
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A quinta questéo é se a familia tem o habito deatalemédio para vermes. 146 alunos (48,99%)
costumam tomar remédios para vermes, 85 (28,5260 ostumam tomar remédios e 67 (22,48%)

nao sabem.
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A sexta questdo é se

estimacao.

a familia tem algum animatdiienacdo. 256 alunos (85,91%) possuem
animal de estimacdo, por exemplo cachorro e 42o0alyi4,09%) ndo possuem animal de
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A Ultima questdo é se a familia faz tratamento paranes no animal de estimacdo. 176 alunos
(59,06%) fazem tratamento para as verminoses, uttosl(25,84%) ndo fazem tratamento para
verminoses e 35 alunos (11,74%) nao sabem.
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Diante dos resultados percebemos que as familiasstdo levando em conta acdes de tratamento e
prevencdo, medidas de controle ndo estdo sendweasfetlevido a ndo importancia (negligéncia).
Os aspectos socioecondmicos e culturais estacamtiestte relacionados a saude da populagéo.
Observa-se pelo alto nimero que os alunos nunegafiz exames de verminoses, hdo tomam
remédios para vermes e a maioria das familias sémenhuma medida preventiva para os vermes.
Podemos perceber diante do trabalho realizado gus@unos demonstraram que a prevencdo das
verminoses envolve a responsabilidade individuabletiva, desde os cuidados com a higiene
pessoal, habitos alimentares; também a necesstadiafraestrutura adequada com saneamento
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basico, sendo papel da populacdo cobrar dos gespurdglicos e dos préprios moradores as
condi¢cdes de saude e higiene adequadas para fogdgmos, que essas atividades foram de uma
forma inicial e "timida", contribuiram para o exeroc da cidadania e demonstraram preocupacao
com o "outro " e reflexdes sobre a necessidadeutEntas.

CONCLUSAO

A opcéo pelo tema “verminoses” foi decisdo da @®dea, um assunto ja previsto para ser estudado
nas aulas conforme o planejamento anual e tambésemte no livro didatico, um contetdo que 0s
alunos se mostraram curiosos e tinham pouco canketd. Além disso, tema importante e social
gue justifica a escolha, contetdo para fecharudesdos invertebrados.

Nesse processo de aprendizagem ocorreu a constteg@mceitos, como o estudo da anatomia dos
vermes, o ciclo de vida, as doencgas causadas esreebs meétodos de controle, entre outros.
Demonstraram envolvimento e crescimento de val@#tudes. "se empenharam na producdo dos
folhetos informativos, nas pesquisas com as turmagroducdo dos graficos". Notou-se que 0s
estudantes expressaram preocupacdo e empenho erar halternativas para o problema.
Associaram atitudes pessoais como 0 mau acondimema do lixo, falta de fossas sépticas que
afetam as aguas.

Portanto, as acfes educativas, para que os edgcaralizem as medidas de higiene pessoal, além
do mais uma boa educacéao tendo em vista a imp@tdadabitos de higiene em todo 0 momento,
sdo maneiras coerentes de se evitar verminoses,d@éeber apenas agua filtrada, ndo consumir
carnes de procedéncia duvidosa e ndo andar descalco
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