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Pesquisa em toda a comunidades escolar

INTRODUCAO

Educar nos dias de hoje ndo deve se restringiroemaf estudantes para dominar determinados
conteudos apenas, mas também que estes saibarmn, pefistir, trabalhar e cooperar uns com 0s
outros, proporem solucdes sobre problemas e qeatiais. A escola deve favorecer a formacéao
de estudantes criticos e participativos, conscetbeseu papel nas mudancgas sociais.

Para nortear nosso projeto, elegemos a seguinbdepratica de estudo: Por que mudamos tanto
nossos habitos alimentares? Porque é tdo dificjuisdnos héabitos saudaveis em nossa
alimentacdo? Por que com tantas atividades questboje em dia, na maioria das vezes acabamos
pulando refeicdes ou comendo o que ndo deveriaPmsRie que muitos jovens estdo acometidos
de obesidade? Estudando esses indices € possivelrenatematica?

Realizar um estudo sobre IMC — indice de Massa @ale RCQ — Relacgéo Cintura e Quadril é
demonstrar que € importante acompanhar nossosefngara evitar ou prevenir muitas doencas.
Este trabalho visa mostrar a possibilidade de linabaterdisciplinar que envolveu as disciplinas de
Matematica, Ciéncias em busca de uma melhor atéol entre essas disciplinas pode ser bem
utilizada no ambiente escolar, tanto no que seraed® aprendizado, quanto na resolugédo de
problemas reais do cotidiano do aluno. Nesta @atessaltamos que a conexao entre as referidas
disciplinas contribui para o combate ao chamadodoaéculo — a obesidade.

Buscou-se meios de auxiliar o aluno a ter uma aliagéio balanceada, por tabelas, estatisticas e
formulas de gastos caldricos, informacdes de ctosem ciéncias necessarias para obtencao de
uma vida saudavel. A disciplina de Ciéncias ocup®udos aspectos referentes a alimentacao
correta e a Matemética tratou dos calculos e f@mfundamentais.

Além da aprendizagem matematica envolvendo os rasmicimais, formulas, equacoes, tabelas e
graficos a intengdo com este projeto era que osda&stes se conscientizassem sobre as
simplificacbes ocasionadas pelo alto consumo destéras” em sua alimentacdo e que
conseguissem fazer uso e interpretar os dadosiststz coletados a partir das informacdes
pesquisamos nos sites de informacdes sobre o aslntejamos que durante a apresentacéo de
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encerramento do projeto os estudantes se congear@#o soO a si, mais os demais colegas da escola
e toda a comunidade.

Desta forma, reunimos ao nosso projeto as seguexpsctativas: contribuir para a formacao
integral do aluno; sanar dificuldades matematicasolgendo o conteddo de numeros decimais,
equacoes, formulas e expressoes algébricas; inesgastudantes a conhecerem e cuidar do proprio
corpo com responsabilidade, valorizando e adotdrddhitos alimentares saudaveis como um dos
aspectos basicos da qualidade de vida, agindo espomsabilidade em relacdo a sua saude e a
saude coletiva; promover a interacdo dos estudamstesalizacdo de um trabalho interdisciplinar
entre a matematica e outras disciplinas; veriticaidices de obesidade em outros Paises; expandir
e construir nogdes de unidades de medidas e piopalidade a partir de contextos reais.
Destacamos que a questdo da obesidade € um problemafeta qualquer tipo de pessoa e em
qualquer idade. Entretanto, devido ao tipo de eidiébitos alimentares desenvolvidos pelos jovens
na atualidade, é frequente diagnosticado a obesidead adolescéncia. Assim, vemos que 0
problema da obesidade afeta tanto o sistema de sljddolescente quanto pode comprometer um
dos pontos mais fortes e mais importantes paraengelvimento de um adulto feliz: a autoestima.
Um jovem que sofre este tipo de problema poderanter autoestima realmente baixa, com grandes
dificuldades em fazer amizades ou manter a soa@lz a um nivel que seja saudavel, fazendo com
gue a vida adulta seja muito mais complicada de, g&m a solidao e a falta de contatos a trazer-
Ihe inGmeros problemas.

O excesso de peso pode provocar o surgimento desvaroblemas de salde como diabetes,
problemas cardiacos e a ma formacdo do esquelstacriAncas em geral ganham peso com
facilidade devido a fatores como: habitos alimesgtagrrados, inclinagcdo genética, estilo de vida
sedentario, disturbios psicoldgicos, problemasamigéncia familiar.

Esse assunto foi provocado pelas inUmeras vezesomstéatamos a dificuldade dos estudantes em
resolver situacbes escolares com o0s numeros decienégambém auxiliou na compreensao de
expressodes algébricas, equacgdes, formulas, integede tabelas e graficos.

E nossa funcdo como educadores, desenvolvermodaass capazes de investigar e resolver
situacdes ligadas a sua propria realidade, comatapoos Parametros Curriculares Nacionais
(PCN’s): “A analise dessas situacdes, tdo preserdedda da maioria dos estudantes, é bastante
favoravel para que eles compreendam a relatividadenedidas estatisticas e de como elas podem
ser manipuladas, em funcdo de determinados inesxe3RASIL, 1998, p. 32).

Nesse sentido, o contetado de niumeros decimaisiésenvolvido através de discussdes em sala, de
experimentos com balancas, comparacdo de pesagemscalculos de IMC(indice de Massa
Corporal), RCQ(Relagéo Cintura/Quadril) organizag&mnstrucao de graficos e tabelas, relatorios
de atividades, verificacdo de indices de valoresrgéticos e caldéricos de alimentos (frutas,
verduras e legumes) e outros métodos que possibitit os estudantes trabalharem o contetdo
matematico inserido no curriculo escolar, sem @&uetcanismo tradicional, onde sO existe a
matematica pela matematica. Tal metodologia peurgitie os estudantes trabalhassem com outras
disciplinas e atuassem como agentes do seu pr@prttecimento.

O conteudo de numeros decimais, ndo deixa de g@riamte em nenhum ciclo do Ensino Basico,
principalmente quando vemos a dificuldade perdistetanto no conteddo dos decimais
propriamente ditos, quanto em seus derivados coradidas de massa, razdo e proporgao,
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porcentagens, representacdes graficas com consteugaterpretacdo de tabelas e graficos e o
tratamento da informacgéo.

O professor de Ciéncias auxiliou os alunos na ceenmdo de alimentos com teor caldrico
baixo/alto e alimentos que podem causar doendgasider com 0s alunos cardapios sugestivos para
pessoas diminuir de peso; registrou sua particgpagailiando os estudantes acerca de como estao
os indices de obesidade entre os jovens em outaises) e o0 professor de Educacdo Fisica
contribuiu na compreenséo pratica no significaddMiG e do RCQ, na importancia de se ter uma
alimentacdo saudavel, nos cuidados relativos aamgtdo de hortas, colheita e preparo de
alimentos quanto ao dispéndio calérico, na impaitanle atividades fisicas e entendimento de
conceitos relativos ao equilibrio energético: gasttorico nas atividades do dia-a-dia deles e da
comunidade e consumo energético referente ao candarprodutos naturais e industrializados.

RESULTADOS

O conceito de trabalho em grupo esta relacionadoaoforgcas em a¢do no contexto de um grupo.
Qualquer individuo se comporta de forma diferentanglo esta em um trabalho em grupo, e um
determinado grupo varia o seu comportamento depéelod#o contexto que |he é apresentado.
Desta forma, eles participaram ativamente do pooaprendizado, mediante a experimentacéo, a
pesquisa em grupo, o estimulo a davida e ao delsémemto do raciocinio matematico. Neste
processo, os erros foram considerados como um saltoota da aprendizagem. Realizaram
levantamento de dados de alguns adultos da eseqiicando do projeto que 0 grupo estava
realizando, que segue na tabela abaixo:

Tabela 1 Dados de alguns adultos da escola

ADULTOS IMC c/a
A 23.3 0,75
D 25,5 0,89
M 27,2 0,87
S 29,7 0,93
L 30,8 0,83
R 32,8 0,83
A 24,1 0,75
F 21,8 0,8

Fonte: Arquivos dos autores

Observaram que a escola ndo tem grandes probleznaeledidade, mas merece alguns cuidados,
como prevencao, evitando futuras doencas e outrolslgmmas que poderdo vir. Assim eles
perceberam a importancia da matematica, como dii®@ pgudar as pessoas, criar meios para
melhorar a qualidade de vida. A Matematica tem uwpep muito importante na vida dos
individuos. Segundo os Parametros Curricularesddacs (BRASIL, 1998):
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A constatacdo da sua importancia apoia-se no fatqué a Matematica desempenha um papel
decisivo, pois permite resolver problemas da vioiéd@ana, tem muitas aplicagbes no mundo do
trabalho e funciona como instrumento essencial pac@nstrucdo de conhecimentos em outras
areas curriculares. Do mesmo modo, interfere fatemna formacdo de capacidades intelectuais,
na estruturacdo do pensamento e na agilizacaccaeirdio dedutivo do aluno” (BRASIL, 1998, p.
42).

Projetos de educacéo voltados a area da saudespogsande repercussao, pois além de beneficiar
os alunos através de situagBes problemas envolveadocotidiano e o conteldo matematico
relacionado, quando bem-postos em pratica, beaefitambém toda a comunidade do entorno
escolar.

CONCLUSOES

A forma em que foi conduzido as atividades pernttiie os alunos fossem individuos ativos no
processo de ensino-aprendizagem. A cada semindnésentado, a cada roda de conversa, a cada
investigacdo em campo, os estudantes desenvohdato b pensamento matematico quanto o
conhecimento social a fim de estabelecer relaghee e contelddo estudado em sala de aula com
seus conhecimentos prévios para executar suasadar&fste cenario possibilitou melhor
compreensao do assunto abordado, deixando o apadodmelhor do que as aulas convencionais
com utilizacao de quadro e caneta.

Outro fato que chamou muito atencao foi uma inf@@oagque obtemos no site da Bem Estar em um
artigo que dois especialista fala sobre a impoiade se cui8dar do peso e principalmente da
medida da cintura, a qual afirma que, cada centinaeimais aumenta em até 2% as chances de ter
problemas no coracédo, ou seja uma mulher com 9@cuointura tem 20% de cintura chances de
desenvolver problemas no coracdo ,sendo que araimdgal € de 80cm, assim caso esteja
ultrapassando o normal, essa gordura tende a seubruentre os 0rgaos internos, como até uma
inflamacg&o no figado, a chamada de esteatose t&pflue num estagio mais grave, destroi as
células do figado causando pequenas cicatrizes, prooesso chamado fibrose ou cirrose, nao
tendo reverséo do caso, sendo um fator de riseogedncer hepatico.

Na analise do projeto percebemos que os estuddote®® ano desenvolveram conhecimentos
bésicos sobre numeros decimais, equacdes, foivebssiplorar e construir formulas no Excel,
unidades de medida, pesquisa estatistica, agrautmiliar, alimentacdo saudavel e autocuidado.
Entdo se sentiram com obrigacdo de ajudar as [gessoa esses problemas de obesidade, como
colegas, professores, funcionarios e familiaregrido as informacdes as pessoas envolvidas na
pesquisa.

Acredito que toda a atividade desenvolvida duramt@bordagem do projeto foi de suma
importancia no processo de ensino-aprendizagematenmatica também no que tange a interagédo
social, uma vez que os estudantes discutiram eo@rs6s uns dos outros e saberes uns dos outros
sobre as diversas tematicas exploradas. Isto moalifo trabalho em equipe. De igual modo,
destacamos o trabalho coletivo realizado entrerofegsores de Matematica, Ciéncias, Educacao
Fisica.

Nosso projeto foi de extraordinaria importanciatdapara nos professores, pois adquirimos a
pratica em sala de aula no tange a metodologiaajetps, quanto para os alunos, que tiveram a
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oportunidade de perceber e praticar a matematicanais como uma matéria chata e cansativa e
sim como uma disciplina que pode ser aprendida deeira divertida, dinamica, atrativa e de
forma significativa.

Desta forma, esperamos que os conhecimentos athpiiem nosso projeto possam auxiliar os
estudantes no decorrer de suas futuras trajet&@eges,na vida escolar, seja na vida adulta; e que
praticas como esta possam permear o0 processo ide-apsendizagem de matematica na Educacéo
Basica.
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