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INTRODUÇÃO 
Peste bubônica ou peste negra, é uma doença pulmonar ou septicemica, infectocontagiosa 
provocada pela bactéria Yersinia Pestis. Esta bactéria está presente na pulga do rato preto. 
A maior epidemia da peste bubônica ocorreu durante a baixa idade media (período em que cessaram 
as invasões na Europa), na Europa e dizimou um terço da população (equivalente á quase metade da 
população da época). 
 
RESULTADOS E DISCUSSÃO 
A peste negra originou-se no continente asiático, precisamente na China. Chegou na Europa através 
das caravanas (é um conjunto de veículos onde mercadores, viajantes ou quaisquer tipo de pessoas 
se juntam para percorrer grandes distâncias) de comércio, os animais de transporte e as roupas dos 
comerciantes serviam de abrigo para as pulgas infectadas.  
A propagação da peste bubônica deu-se pelos ratos pretos e principalmente pulgas, as mesmas 
recolhem as bactérias do sangue dos animais infectados e quando esses morrem, procuram novos 
hospedeiros. A bactéria multiplica-se no intestino da pulga. Animais e seres humanos podem ser 
infectados quando a pulga libera as bactérias ( Yesinia Pestis) na pele da vítima. A Yesinia Pestis 
entra então na linfa através de feridas ou microabasões com a picada da pulga.  
Outra forma de infecção é por inalação de gotas de líquidos de espirros ou tosse de indivíduos 
doentes. 
A peste foi denominada ‘’negra’’ por conta das afeições na pele da pessoa acometida por ela. Isto é, 
a doença provoca grandes manchas escuras na pele, seguidas de inchaços em regiões de grande 
concentração de gânglios do sistema linfático, como as virilhas e as axilas. Esses inchaços também 
são conhecidos como bubões, por isso a peste negra também é chamada de peste bubônica. 
A morte pela peste era dolorosa e terrível, além de rápida, pois variava de dois a cinco dias, após a 
infecção. 
Desconhecendo as origens biológicas da doença, muitos culpavam os grupos sociais marginalizados 
da baixa idade média por terem trazidos a doença para a Europa. Alguns registros da época 
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acusavam os judeus, os leprosos e os estrangeiros por terem disseminado a peste negra. No entanto, 
as condições de vida e higiene nos ambientes urbanos do século XIV, são apostadas como as 
principais propulsoras da epidemia.  
Na época, as cidades agrupavam desordeiramente uma grande quantidade de pessoa. O lixo e o 
esgoto corriam a céu aberto, atraindo insetos e roedores que tinham a peste. A falta de higiene 
pessoal oferecia grande risco, pois os banhos não faziam parte da rotina das pessoas. Ao chegar á 
uma cidade, a doença se instalava entre quatro a cinco meses.  
Os que sobreviviam a doença tinham que, posteriormente, enfrentar a falta de alimento e a crise 
sócio-econômica instalada no local. Por isso muitas cidades tentavam se precaver da epidemia 
criando locais de quarentena para infectados, impedindo a chegada de  estrangeiros/viajantes 
dificultando o acesso aos perímetros urbanos. Sem muitas opções de tratamento, os doentes se 
apegavam em orações e rituais que os salvassem da peste negra. 
 
CONCLUSÃO 
Percebemos que a peste bubônica foi devastadora pelo fato de na época em que ocorreu a epidemia, 
as cidades não tinham saneamento e tubulações de esgoto, por isso atraía animais e insetos; os 
mesmos passaram essa doença aos humanos. Neste período a medicina não era avançada o 
suficiente para combater essa peste. Sendo assim a peste negra fez com que um terço da população 
européia viesse á óbito. 
Por isso é sempre muito importante manter o meio em que vivemos limpo, para que não venha 
acontecer outra epidemia causada pelo lixo, falta de saneamento básico, e cuidados com o meio 
ambiente. A higiene pessoal também é uma aliada no combate de muitas doenças.      
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