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INTRODUCAO

Mesmo com todas as campanhas de publicidade queamoses maleficios do Tabagismo, este
ainda é um vicio que abrange um grande niumerosi®ae, inclusive adolescentes. Desta forma, o
trabalho justifica-se pela necessidade urgente atrar aos educandos o quanto o cigarro afeta o
organismo do ser humano e este mesmo sendo uma tpegnitida” pela sociedade, € tao
prejudicial quanto as demais drogas existentesreamnio, precisa ser evitado. O proprio discurso
dos alunos em sala de aula demonstra uma ideiaearréobre o Tabagismo e suas reacdes no
organismo. Muitos acreditam que o cigarro somerdgeqearia reacdes apos um grande periodo de
uso, ideia que perpassa de geracdo em geracaon), mmd Nossos estudos foi possivel mostrar que
isso ndo é real. Neste sentido, nosso trabalhaumirtuma discussdo em sala de aula no estudo do
Sistema Respiratorio, onde um dos assuntos de mali@mica e interesse dos educandos foram o
Tabagismo e suas consequéncias no organismo, ggelalé familiares dos mesmos, assim como
amigos proximos, terem o habito de fumar ou estaxem alguma doenca decorrente de tal vicio.
Tal interesse motivou uma pesquisa teérica e depeasobre o consumo do cigarro, que
ultrapassou os espacos de sala de aula e envavaurms dos anos finais do Ensino Fundamental
do Instituto Municipal de Ensino Assis Brasil. Omie que inicialmente era apenas foco de
discusséo se tornou um tema de ampla pesquisabiptzsslo a aquisicdo e constru¢cdo de novos
conhecimentos, abrangendo outras areas do conheoim@ossibilitando aos alunos uma vivéncia
de pesquisa e aplicacdo dos conceitos trabalhadassla de aula.

RESULTADOS

A opcao pela escolha do assunto Tabagismo comalti@ide pesquisa com alunos do oitavo ano
do Ensino Fundamental decorreu da necessidadezds fsara o espaco de sala de aula um assunto
polémico e de grande importancia, tendo em viseaagimesmos demonstram em seus discursos
que a “droga é algo distante”, sendo que paracelggarro ndo é considerado uma droga, logo,
guem fuma néo é um viciado.
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Sabemos que o tabagismo é considerado um dos saimi@emas de saude publica, bem como o
maior poluente de ambientes domiciliares, contandoatambém o ndo fumante, no caso
considerados fumantes passivos, ocasionando prabl@finicos irreversiveis que diminuem a
perspectiva de vida e muitas vezes acaba levarfdmante a 6bito. Por ser um produto de facil
aquisicao, o seu consumo ainda € considerado gendecasos de dependéncia assustam, mesmo
com todo trabalho de conscientizacao realizado matmdnte.

Geralmente o consumo do cigarro inicia-se na adéhesa, muitas vezes como meio de
autoafirmacao ou pela busca de um prazer moment&néfumar”, neste sentido, logo se torna
uma entrada para outros vicios.

E importante salientar que o Tabagismo € uma doeagaada pelo excesso de nicotina no
organismo. Essa substancia € um dos componentasibdoo, responsavel por gerar Nossa
preocupacdo inicial era mostrar aos educandosmgseno sendo considerada uma droga licita, o
cigarro causa danos a salde e precisa ser eviEadoadmissivel que em pleno século XXI,
substancias como o cigarro e o alcool sejam dedéesso e muitas vezes permitidas pelas familias
dos adolescentes.

A partir do estudo do Sistema Respiratério do cdnpmano, especificamente das doencas
relacionadas ao mesmo, iniciou-se uma discussa® solzigarro e seus efeitos no organismo
humano. Neste momento, houve uma divisdo na tuserao que alguns consideravam o0 cigarro
uma droga e outros nao.

Diante deste debate, primeiramente fomos motivadmgscar o conceito de droga, 0 que permitiu
com gue os alunos percebessem que tudo o que gezadencia quimica é considerado como tal.
No caso do cigarro, a nicotina, um dos componeatagabaco, é responsavel por gerar dependéncia
quimica e psicoldégica. Logo apos a primeira tragatlam-se toxinas que compde o cigarro e
essas substancias atingem a corrente sanguinegandae ao cérebro e desencadeando uma
sensacao de bem-estar no fumante.

Ampliado os estudos sobre o Tabagismo e suas ag&1seigs no organismo, foi realizado uma
pesquisa de campo que envolveu os alunos dos Anas Elo Ensino Fundamental do IMEAB,
visando diagnosticar a incidéncia de fumantes emdr@lunos e seu entorno, além das doencas
causadas pelo fumo. Nesta pesquisa, o0s alunos ianssam se o0s educandos haviam
experimentado cigarro, se tinham curiosidade eneraxyntar, se no espaco residencial existiam
fumantes, em relacdo a familiares, se havia doeatasionados ao cigarro e qual doenca. Foram
entrevistados 276 alunos e apoés a entrevista s@ni@ram obtidos os seguintes resultados:
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Apesar das inimeras campanhas publicitarias aitesjms males que o cigarro ocasiona no corpo
humano, existe um grande descaso por parte do faream aceitar que este habito é nocivo e que
gera muitas doencgas, ndo de imediato, mas em |[mago.

CONCLUSAO

Sabemos que o Tabagismo é uma das principais cdaesasrte, por este fato, foi que decidimos
trabalhar com o tema em conjunto com o SistemaiRéSpo para alertar aos educandos que o
cigarro traz sérios riscos nao somente para o fter@mo também aqueles que estéo a sua volta.
Nosso trabalho possibilitou que nossos educand@n@gssem sobre o assunto, que é de grande
importancia ja que sabemos que nos tornamos fumaassivos quando estamos convivendo com
pessoas que possuem tal vicio.

Apesar da sensacao de prazer gerada no individuéuma, conseguimos demonstrar que existem
danos irreversiveis N0 NOSSO organismo, e que r’sEM consumir para serem aceitos em grupos
de amigos.

Portanto, nosso estudo possibilitou os educandpegsaram preocupacdo e empenho em buscar
alternativas para o problema, pois o tabagismo & doenca caracterizada pela dependéncia a
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nicotina, cujos maleficios ndo atingem somente famsantes, mas, todos aqueles que estdo
proximos do cigarro gerando problemas também pawecedade e o ambiente. A prevencdo do
consumo de produtos derivados do tabaco e o0 esiclemeto acerca dos fatores de risco e de
protecdo a saude, bem como a construcdo de uneladei mais consciente sobre a necessidade de
formar cidadaos mais saudaveis.
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