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INTRODUCAO

Os medicamentos, em nosso cotidiano, tém inUmenagdés terapéuticas, tanto de cura, de
prevencdo ou de controle de uma enfermidade, gstando utilizados de forma responsavel, por
indicacdo médica e seguindo o tempo adequado tZoneato. De acordo com Maretto e Brandao
(2016), existem registros de uso de medicamentasphaximadamente 1500 anos a. C. (a qual
prevalecia a combinagdo entre conhecimentos decmagireligido e bruxaria no tratamento de
enfermidades), isso indica que ndo € uma prateznte a tentativa de cura de doencas, assim como
as ervas que sao utilizadas por indigenas e aténanes famosos chas caseiros, preparados de
folhas, caules e raizes.

Diante disso, € imprescindivel que no uso de chésims que possuem substancias que contém
principios ativos ndo sejam consumidas exageradamepis podem haver efeitos colaterais.
Assim como acontece com o0 uso de medicamentosratitpunas farmacias, que muitas vezes néo
possuem uma prescricdo de um profissional hallithgsse contexto, pode-se ressaltar que uma
grande porcentagem dos medicamentos comprados ceemeprescricdo, acabam sobrando de
tratamentos interrompidos ou que em alguns casogusifdados para uma eventual necessidade, o
gue caracteriza a famosa farmacia caseira. Esssuporez, em um grande numero de residéncias
acaba ocorrendo dos farmacos nédo serem utilizadgsazo de validade expirando.

Considerando que a uma minima porcentagem da mdoukem conhecimento a respeito das
consequéncias causadas pelo descarte incorretedieamentos vencidos ou em desuso, tal habito
acaba por comprometer o solo, a 4gua e mais targessoas, pois devido a falta de saneamento
basico e apesar da agua ser tratada nas Estacdeatdmento, as substancias permanecem, ou
seja, o risco de intoxicagfes € altissimo. O desg¢acorreto, mesmo em pequenas quantidades,
traz problemas que precisam ser discutidos e irdfdo®s para que a contaminacdo ambiental seja
amenizada. Além dos seres humanos, prejudica tamiEnorganismos presentes nos rios,
interferindo no comportamento e metabolismo dosnmess Outra preocupacdo € a intoxicacao
causada pelo uso indevido de medicamentos armazeeatcasa, a farmacia caseira, que pode ser
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muitas vezes letal, pois a automedicacdo é umdaqudslicada e perigosa, visto que podem haver
efeitos colaterais irreversiveis no organismo hwmaortanto, um profissional sempre deve ser
consultado. Além do descarte correto, 0 uso ratioled medicamentos auxilia evitando a
contaminagdo. Existem leis que tratam desta quegtdéo exemplo, exigindo que sejam
disponibilizados pontos de coleta de medicamenérsidos ou em desuso nas farmacias e nos
postos de saude, porém, ainda ndo foram reguladsnté perceptivel que ndo ha interesse da
parte do governo, portanto, ndo é um problema geecppe a populacdo, devido ao pouco
conhecimento que é passado as pessoas.

O projeto de extensdo "Descarte de medicamentosoenadicacdo: o uso consciente pode salvar
Vidas - ano II" tem como principal objetivo auxiliana conscientizagdo e na coleta de
medicamentos de uma parte da populacdo, resideageproximidades do Instituto Federal
Farroupilha Campus Sao Borja, contando com o auddls agentes de saude do ESF (Estratégia de
Saude da Familia) 09. O projeto iniciou no ano @&62e obteve sucesso, cerca de 50 casas foram
visitadas e o0s resultados do questionario utilizedam negativos, indicando que a maioria das
familias possuia medicamentos vencidos ou em desiss@ntrevistados foram convidados a
comparecer ao campus para uma palestra de comsag@t, exposta a todos os alunos e
servidores. Neste ano, os integrantes do projébon@am as casas e novos dados foram coletados,
para que um comparativo pudesse ser feito, mostraassim o desempenho das familias
participantes, e além disso, visitaram novas residé com o intuito de buscar mais informacdes.

RESULTADOS

Aqui serd analisado apenas os dados do retornd/Y2@alizado nas familias participantes do
projeto no ano de 2016 e feita a comparacdo dossdametados. Ao realizar novamente a visita e
entrevista, obtiveram-se o0s seguintes dados: Quauestionado "Quando vocé usa alguma
medicamente, normalmente vocé segue a orientacaguel®?” 100% responderam que usam
somente por prescricdo médica e em 2016 o resuibad®B,5% sobre prescricdo médica, 7,7% do
balconista da farméacia e 3,8% do farmacéutico. Agodemos evidenciar que houve uma
conscientizacdo em relacdo a automedicacdo. Naage®océ possui medicamentos em casa
(farmacia caseira)?" 100% respondeu que sim, er, 8B4% assumiu possuir medicamentos em
casa e 34,5% né&o, os motivos que levam a ter oscameentos em casa sao diversos, para
tratamentos de doencas crbnicas, em caso de rdambssentre varias outras causas. Em relacéo a
pergunta "O que vocé faz com os medicamentos duars@" 42,9% respondeu que devolve no
posto de saude ou entrega para os agentes dersmldesitas, 21,4% nao sobram medicamentos
dos tratamentos e 35,7% descarta diretamente aadréstico, ja em 2016, 38,8% alegaram nao
sobrar medicamentos, 38,8% guardam para usar not@ni®,2% devolve na unidade de saude ou
agente de saude, 3,2% afirmou jogar no lixo. Calderciar aqui que houve um aumento
significativo, mais de 50%, na devolucdo dos medaaos aos pontos de coletas, 0 que se pode
considerar como positivo diante do objetivo da camizacédo, porém, verificou-se que o nimero
daqueles que jogam no lixo comum também aumentoiiomevidenciando a necessidade de
continuagéo nas agdes do projeto.
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Quando questionados "Vocé verifica aspecto/apaaém@ data de validade dos medicamentos?"
100% verifica. Na pergunta "Possui medicamentosides?" 100% respondeu que ndo possui. Em
2016, 92,3% respondeu que nao e 7,7% sim. Na ulpengunta "ApoOs a visita, seus habitos e
formas de descarte mudaram?" Essa pergunta refeas-svisitas e palestra realizada para a
comunidade no ano de 2016, 64,3% respondeu que aiguns ressaltaram que antes de consumir
qualquer medicamento verifica as condigcbes do megmardando-os em lugares longe do alcance
de criancas e sempre lembra, quando ndo vai maisalggim medicamento, da palestra realizada e
0S riscos a saude que pode ocasionar caso segtddscem local impréprio ou consumido fora do
prazo de validade; 35,7% continua com os mesmasokate antes das visitacoes.

CONSIDERACOES FINAIS

O retorno as casas visitadas na primeira edicaprd@to possibilitou a verificacdo de que os
objetivos tracados inicialmente foram, em partgygados, pois os indices sofreram significativa
melhora em diversos aspectos, como na conscieatizegbre verificar a data de validade e o
aspecto/aparéncia dos medicamentos tidos em cagsn e perceptivel também que o quantitativo
de pessoas que descarta os medicamentos no lixenteontinua crescendo, deixando claro que as
acOes do projeto devem acontecer de maneira canfdois as pessoas precisam compreender que
evitar a contaminacdo do meio ambiente € respditkate de cada um e que os impactos causados
a ele atingem diretamente a qualidade de vida diegjgae o habitam.
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