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INTRODUCAO

Atualmente os indices de problemas epiteliais téracido em progressao alarmante, evidenciando,

entre outros fatores, que a populacdo mundial é@otdmado as devidas medidas de prevencéo a
exposicdo solar. Nesse ambito, o presente trabathayés de uma pesquisa de campo, buscou
explorar as causas e grupos atingidos, ressal@sglm 0s motivos que levam a ocorréncia desse

elevado numero, além de discorrer sobre os tipgadiacdes e suas consequéncias a derme, como
por exemplo o cancer de pele, que causa a mortaildées de pessoas anualmente. Ademais,

aborda sobre a camada de o0z6nio, assunto bastant®ega na atualidade e suas consequéncias
para a populacéo do planeta.

METODOLOGIA

O presente trabalho conta com uma pesquisa de carapgual foi feita um questionario a todos
estudantes, funcionérios, professores e militaesCdlégio Tiradentes da Brigada Militar ljui-
CTBM. O qual se trata de perguntas sobre o modatiieacao do filtro solar, onde faremos um
levantamento de dados para analise.

O QUE E A CAMADA DE OZONIO?

Em volta do nosso planeta terrestre ha uma fragiacla de gas que protege contra a emissao de
raios solares. O gas que compde a mesma, € cong®gts 0zonio. Ha aproximadamente 40 anos
atras o que estava prejudicando ativamente a dggirda camada de oz6nio era o gas CFC
(clorofluorcarbono) que estava presente nos agmgadssado algum tempo, cientistas descobriram
que 0 que estava causando estas destruicdes etensoi fluxo deste gas pela camada de 0z6nio
pois ele atingia uma altitude muito alta, chegasskim até a camada que evita a passagem de raios
ultravioletas até o Planeta Terra. Com esta destzobegas foi rapidamente retirado de circulacgéo,
hoje, a camada de o0zdnio continua sendo destmi@apor outros fatores naturais.
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Sua principal funcdo é impedir o acesso de raitsauvibletas para o planeta Terra, porém
conseguentemente ela esta sendo completamentaidastr contribuindo para o crescimento do
cancer de pele. Sendo assim, o uso do filtro skHaeria ser elevado para restringir que os indices
desta doenca se multiplicassem. Porém, o uso dutdrsente limitado, as pessoas ndo utilizam
este artificio de prevencao e optam por ter umasg@o vagarosa ao sol, o que acaba deixando
sua pele em risco todos os dias. Nos principais €im que a radiacdo é muito forte e ha uma
grande exposicao, as pessoas teriam que ter uradcudliplicado para a protecédo da pele, porém,
como ndo sdo todas as pessoas que se cuidam tiessede exposicdes ao sol muito forte, os
indices de cancer de pele ndo param de aumentalestuicdo da camada de ozdnio, que bloqueia
a maior parte da radiacdo ultravioleta do sol, estdribuindo para o aumento do cancer de pele.”
(COSTA; SILVA, 1995.).

Além do cancer de pele outras doencas sdo caupattagirande exposi¢cdo ao sol, sendo que
posteriormente pode haver o aparecimento do c@igia pele vai criando pouca defesa e criando
doencas mais graves. Doencgas oculares, envelhdoimpescoce e ressecamento da pele, como
queimaduras de graus elevados, sdo o0s princiased a pele.

O QUE AS RADIACOES ULTRAVIOLETAS CAUSAM EM NOSSA PE LE?

Penetram, causando danos no DNA (acido desoxiuitieito) E RNA (&cido ribonucleico). Essas
irregularidades levam a resisténcia dos queratio®dcélulas diferenciadas que compde o tecido
epitelial) a apoptose (autodestruicdo da célulsgjna consequentemente resulta no acumulo de
alteracdes no DNA e nas proteinas, aumentandaaedgade risco, para as pessoas predispostas ao
cancer. Além disso, afeta fortemente o sistema adgico causando, por exemplo, doencas como
a herpes, também ha registros de doencas oculaeesitipgem fortemente a populacdo. Nesse
sentido é possivel afirmar que “A radiacdo UV afetaolhos e, a cada ano, aproximadamente 3
milhdes de pessoas sofrem perda da visdo deviddaams relacionados a radiacdo UV, tais como
fotoconjuntivites e cataratas. ” (BALOGH et al.,201

EFEITOS DAS RADIA(;OES SOLARES

As alteracdes das células pela radiacéo solaméigalmente causado pela radiacdo UVA e UVB.
A UVA bronzeia por ser mais penetrante, atinge matka mais profunda da pele, assim sendo
responsavel pelo fotoenvelhecimento (alteracdesfidems de colageno, elastina e formacdo de
radicais livres), fotossensibilizacdo (alteracbesD&A) e aparecimento de rugas e flacidez. J4 a
radicacdo UVB, a penetracdo atraves da pele é mpode chegar até a derme papilar e com isso
provocar alteracdes as fibras de elastina e dge&otd Com isso os raios UVB também participam
do fotoenvelhecimento, mas sdo mais prejudicasyqmam a formacédo de queimadura, cancer de
pele e catarata; e além disso atinge a epiderm®gando a sensagdo de ardéncia, vermelhiddo e
queimaduras. A curto e médio prazo as radiacfeprldvVocam a perda de agua e ressecamento da
pele, deixando a mesma com aspecto opaco, fazepdodar elasticidade, provocando eritema,
descamacédo e manchas. A longo prazo, a diminuiedmdnidade favorecera a proliferacdo das
células anormais, podendo vir ocorrer cancer de pel

Como afirma SANTOS et al. (2013, p. 66):
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A radiacdo ultravioleta penetra diferentementeela ge acordo com seu comprimento, interagindo
com diferentes células nas diferentes camadasldagaeisando danos no DNA e RNA, mutagdes
em genes, proteinas e outros constituintes deasélule ndo entram em apoptose.

Quando o DNA das células recebe radiacdo UV, a&pratP53 localizada no ndcleo das células é
ativada com o intuito de reparar os danos causpeldsmesma, porém quando esses danos sao
nuMerosos, esta proteina dispara apoptose atravagaténdria (RONDON et al, 2004).

TIPOS DE PREVENCAO

A prevencdo mais eficaz contra 0 melanoma € merpos&gao solar juntamente com o0 uso
adequado de protetor solar, que sao identificadogl@is tipos: inorganicos (fisico) e organico
(quimicos). A vantagem desses protetores € atidwésia capacidade de absorcao e reflexdo da
radiacéo ultravioleta.

CANCER DE PELE: RESULTADO DOS RAIOS SOLARES

Existem trés tipos de cancer de pele: o carcincemzétlila basal, o carcinoma da célula escamosa e
o melanoma. Estudos sobre a pele demonstraram wgemuais superexposicbes ao sol e
gueimaduras podem ser mais significativas do gerpasicao continua e o bronzeamento. Devido
ao fato de efeitos da luz solar sobre a pele sexanulativos e normalmente exigirem anos de
exposicao até que o cancer se manifeste, os masils®d aparecem muito tempo mais tarde. Por
enquanto, ndo existem muitos indicios para sustesta nocdo. A camada mais externa e ativa da
pele, a epiderme, serve de primeiro periodo panarifestacdo da maioria dos tipos de cancer de
pele. Os melanomas saem dos melancdlicos, ass@idutoras de pigmentos. As células da pele
tornam-se malignas quando o DNA de seus nucleokeéado, levando estes a se dividirem
descontroladamente e a formarem tumores. A tramsigdio do DNA pode ser causada por
repetidas queimaduras solares. As pessoas maisotkgggdas ao cancer de pele sado as de pele
clara, negros raramente tém carcinomas ou melanpais® pigmentacdo escura é mais protetora.
Os casos raros de melanoma encontrados entre ossnggpntecem quase exclusivamente em
regides mais claras da pele que geralmente nao espidstas ao sol: palmas das méos, solas dos
pés, a parte de baixo das unhas e até a boca.gSorns especialistas chegam a conclusao de que a
ocorréncia de cancer em negros provavelmente tem genética.

RESULTADOS

Na pesquisa foram aplicadas 4 (quatro) questo@siitgpla escolha, que abordavam os principais
efeitos causados pelo uso incorreto do filtro salando énfase as lesbes que ocorrem na pele e o
resultado que a alta exposi¢do ao sol provoca rsanme-oram coletados 226 (duzentos e vinte e
seis) questionarios respondidos, sendo destegc&a® e quarenta e trés) ou 63% foram do sexo
feminino e 83 (oitenta e trés) ou 37% do sexo masxu

Nesse grupo, verificou-se que no sexo masculinanbiér predominancia de homens que nao
tiveram nenhum tipo de lesé@o na pele, sendo 91,5&% mulheres também se destaca as que nao
tiverem nenhum tipo de les@o na pele, sendo 93,CtHh relagdo as pessoas que algum familiar ja
apresentou cancer de pele foi observado que norgémeasculino e no género feminino,
respectivamente, predominou que néo tiveram pestoémmilia que apresentaram cancer de pele,
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sendo assim, 73,49% e 76,92%. Em relacéo a reagdoaprre no momento em que se expdem ao
sol, predominou tanto no sexo masculino e tantsex® feminino a questdo que raramente se
gueima e facilmente se bronzeia, respectivamef{f3% e 56,69%. Conforme a questao relativa a
frequéncia em que se utiliza filtro solar, se tersteme de reaplicar, 0 sexo masculino predominou
gue nado tem costume de reaplica-lo, com 50,60%ca@formidade o sexo feminino predominou
gue reaplica apenas uma vez, com 38,46%.

Chegando a concluséo dos graficos, analisamos sjuoaubneres tem um cuidado mais especifico
em relagdo a pele, ndo apenas cuidado, mas pre@daspdiante do cancer, oriundo da falta de
cuidado a exposicao solar, e em relacdo a belezalisAndo os homens tém mais lesdes de pele,
consequentemente nao reaplicam o protetor solgaesmam mais facilmente que as mulheres.

CONCLUSAO

Diante dos resultados obtidos, foi constatado guieomens ndo dao a devida importancia ao filtro
solar e acabam correndo mais riscos de lesdeslaa moencas do que as mulheres. Outro fator
gue observamos é que conforme os anos passam géaode aumento nos indices de cancer de
pele e outras doencgas, pois pessoas mais jovenstendioo habito de usar o filtro solar
frequentemente, o que deveria acontecer para teeiagices ndo fossem téo elevados.
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Quando utiliza protetor solar, tem costume de
reaplica-lo ? / Masculino

I

13,25%

m N30 wmApenasumaver  w« Maisde uma ver

{Juando utiliza protetor solar, tem costume de
reaplicd-lo ? / Feminino

m N30 wmApenzsEumaver « Maisde umaver
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Ao se expor ao sol, que reacdo costumater:/
Feminino

10,28%

B Semprequeima enunca bronzes

m Geralimente queima mas bromzeia com dificuidade

m Raramente =2 queing efaciments bromzea

13 teve cancer de pele ou algum outro tipo de
lesdo na pele ? / Masculino

2.43%
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13 teve cancer de pele ou algum outro tipo de
lesdo na pele ? / Feminino

6, 29%

.

g5 = Mao

Alguma pessoa da familia ja apresentou caso de
cancer de pele ?/ Masculino

s Sim = Nio
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Alguma pessoa da familia ja apresentou caso de
cancer de pele ? / Feminino

ESin = MNao

Ao se expor ao sol, que reacado costuma ter:/
Masculino

9.63%

o
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59,05%

B Semprequeinia e nunca branzes

m Geralmente gueima mas bronzeiacom: dificudade

m Baramente s2 gueing efacimente brorzel
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