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3 Aluna do Ensino Fundamental do Instituto Estadeatducacéo Professor Osmar Poppe.
4 Aluno do Ensino Fundamental do Instituto EstadigaEducacdo Professor Osmar Poppe.

Projeto de pesquisa.

INTRODUCAO

A adolescéncia é a fase de transicdo entre a iaf@&na idade adulta, marcada por transformacdes
anatdmicas, fisioldgicas, psicolégicas e sociaisielSse periodo que ocorre o encontro de um
nacleo de permanéncia e de estabilidade em si med@mominado identidade, e sua busca por
parte dos jovens pode produzir uma seérie de maag@ss inquietantes, entre elas aquelas
relacionadas ao exercicio da sexualidade (PINTQ7)19

Por este motivo, torna-se cada vez mais necegz@moover a educacdo sexual no ambito escolar,
a fim de repensar tabus, mitos e preconceitosrhpds arraigados em nossa cultura social.

O carater de urgéncia se ressalta ainda mais, wmaque esse assunto invade a vida do
adolescente, interferindo em suas atitudes, forménafluenciadas pela ativacdo hormonal da
puberdade e pela midia, que assume plano destanadeu comportamento.

A orientacdo sexual na escola contribui para agmegdo de problemas graves, como gravidez
indesejada, abuso sexual, aborto, prostituicaoreopeafia, além de abrir espaco para discussoes
sobre iniciagcdo sexual, masturbacéo, menstruagioono, homossexualidade e outras questbes e
curiosidades inerentes a idade.

E necessario satisfazer as curiosidades dos adotescpara que o desejo do saber néo se perca,
constituindo-se numa frustracdo que o acompanitaldngo de sua vida. O trabalho de orientagédo
sexual dentro da escola torna-se, portanto, esithoul preventivo e promotor da saude dos
adolescentes no sentido do desenvolvimento saudév&lia sexualidade, ajudando- os a discernir
atitudes e conceitos.

JUSTIFICATIVA / OBJETIVO / METODOLOGIA

Desenvolveu-se inicialmente uma investigacdo eapdoia no sentido de identificar os
questionamentos dos adolescentes relacionados @alisexie, gravidez precoce, métodos
contraceptivos e DST/AIDS, uma vez que, de acoaio tourencini Junior (1997), as questdes a
serem abordadas em relacdo a sexualidade deveimdsungteresse e do cotidiano dos jovens.

Com o projeto pretendeu-se identificar o quantdesdentes de trés escolas do municipio de Sao
Luiz Gonzaga falam/sabem sobre o tema em questéisibgizando-os principalmente sobre as
consequéncias de uma gravidez na adolescéncia.
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Como obijetivos especificos do projeto, temos:

* Auxiliar a crianga ou adolescente a desenvolegacidade de autoconhecimento em relagéo a
sexualidade.

 Dar informacdes sobre gravidez, métodos antiquiorais e doencas sexualmente transmissiveis
(DSTs).

» Oportunizar aos adolescentes um espaco de didtge sexualidade;

» Conversar sobre a problematica da gravidez neescincia

 Esclarecer os problemas da gravidez precoce;

* Assistir o documentario “Meninas” para entendezadidade da gravidez na adolescéncia;

» Fazer com que os alunos vivenciem o que é “clidarum ser vivo, usando um ovo como
“filho”;

* Producao textual sobre a experiéncia da falsarmdtade;

» Elaboracdo de um questionario sobre sexualidddedando adolescente de trés escolas no
municipio de S&o Luiz Gonzaga

» Realizacdo do uma palestra com profissional delesasobre sexualidade, gravidez, métodos
contraceptivos e DST’s

» Compartilhar os resultados obtidos com alunosstdala professor Osmar Poppe e demais escolas
participantes das entrevistas.

Inicialmente foi realizado com turma do 8° ano B ldstituto Estadual de Educacédo Professor
Osmar Poppe uma conversa sobre o tema “sexualigadgyartir disso foi desenvolvido o projeto,
atendendo diversas etapas.

Neste trabalho foram utilizadas varias estratégisscomo: aula expositiva, uso de retroprojetor,
apresentacao de filmes, com posterior debate, zeartaselecdo de textos/artigos de revistas e
jornais, realizacdo de questionérios e conversasotema.

RESULTADOS

A escola, no intuito de desenvolver uma visado raaipla das experiéncias vividas pelos sujeitos
que dela participam, desempenha um importante papelorientagcdo acerca da tematica
sexualidade, mediante a adocdo de atitudes preaentbmo condicdo para a saude, a vida e 0
bem-estar do ser humano.

Pensando neste aspecto iniciamos 0 projeto conmrga primeiramente em sala de aula, onde
debatemos sobre o assunto, desmistificando a Veaguor traz de abordar este tema.

Foi realizada uma coleta de dados, com alunos @l1l2anos que estudam no ensino fundamental
(7° até 9° ano) de trés escolas do municipio dd_@i@dsonzaga-R/S, as escolas escolhidas foram a
Escola Estadual de Ensino Fundamental Senador iRink&chado, o Instituto Estadual Rui
Barbosa e o Instituto Estadual Professor Osmar é&dppam respondidos 342 questionérios o qual
obtivemos um resultado satisfatorio.

Em média a metade dos adolescentes ndo conversaetmnpais sobre sexualidade, a maior parte
deles, respondeu que tem vergonha ou que tem naeckadao deles, o que nos mostra os graficos
abaixo:
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Vocé conversasobre sexualidade com
seus pais?

& 5im
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Se respondeu ndo, qual o motivo?

ETenho vergonha

EBTenho medo darecdo
deles

kd Me us pais ndo do
zbertura

B Outro motiro
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Deste total, apenas 22% ja tiveram sua primei@caéel sexual e eles utilizam a camisinha como
principal método contraceptivo. A aplicacdo dosstjoearios possibilitou-se sabermos de que
forma estes adolescentes tratam deste assunt@doscam informacdes.

A partir da experiéncia de cuidar de um “filho”j &wlicitado a eles que cuidassem de um ovo por
doze dias, e que realizassem todas as tarefaasdgue uma mae ou pai realiza com os filhos. Eles
também criaram um diario, contando as atividadésiadi que desenvolvias com o filho (ovo)
fazendo todas as anotacfes, colagens e explicdodgse € cuidar de outra “pessoa”. Os relatos
foram incriveis, fazendo com eles tivessem a resgulidade de cuidar, proteger e sustentar uma
crianca. Reconheceram assim a importancia da @strigimiliar.
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Outra atividade significante foi o0 documentario ‘teas”, no qual nos mostrou a real realidade de
meninas que engravidam na adolescéncia e as ddide$ enfrentadas por elas e familiares.

Durante as aulas foram discutidas a prevencadanteato de doencas sexualmente transmissiveis
e o reconhecimento dos 6rgaos reprodutores fens@nmoasculinos.

O projeto encontra-se em andamento e estd sendamamtal, por levar os alunos a refletirem
sobre as responsabilidades de ter um filho ou, féliiar doengas sexualmente transmissiveis, além
ensinar os cuidados que devem ter com o proprigocdrambém foram trabalhadas a autoestima e
maturidade na adolescéncia

CONSIDERACOES FINAIS

Com estas acdes espera-se que os alunos que fonéemplados com o projeto reflitam um pouco
mais sobre seus atos e que haja uma sensibilizzagca do tema proposto a eles. Torna-se
essencial promover e fortalecer a participaca@matons sujeitos envolvidos no processo educativo,
visando adota-los de conhecimentos e habilidades ayxiliem na adocdo de comportamento
critico e responsavel.

Em virtude da vulnerabilidade a que as pessoasrpodstar expostas, a populacéo adolescente e
jovem encontra-se suscetivel as doencas sexualrransmissiveis (DST’'s), AIDS e gravidez
precoce, devido a diversos fatores, dentre elés di@ dialogo na familia ou a auséncia de uma
orientacdo sexual.

A relevancia do tema trabalhado se dara a partinoimento que nds enquanto comunidade escolar
pudermos observar e verificar que foi positivoab#&iho realizado, notificando que ndo tivemos em
nosso meio dados abusivos de adolescentes quevigiagaan precocemente. Confiantes de que a
escola possui um papel muito importante na trarssaige conhecimentos e que cumprira dia apos
dia sua verdadeira funcéo.

Percebemos e sugerimos a necessidade de trabathessetema nas escolas, ja que muitos alunos
apresentaram desconhecimento total ou parcial dsté@m abordada, tornando se imprescindivel a
reestruturacdo dos curriculos escolares, ou seecessario e urgente falar e educar sobre sexo nas
salas de aula, de forma clara e provocadora, fazeacth os mesmos passem a refletir sobre sua
postura mediante essa tematica (Sexualidade e gaduleia).
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