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INTRODUCAO

A pesquisa sobre doping foi realizada com o olaetig conhecer as substancias que contém e 0s
maleficios que causam e promover um maior eschasgtd sobre como € feito o exame em atletas
que ingerem essas substancias. E um assunto roui@ntado e algo que vem interferindo na vida
dos esportistas, inclusive de alguns que sao rfanosos.

DESENVOLVIMENTO

O primeiro relato de doping ou uso de substan@@melantes na historia dos esportes, ocrreu na
china, na dinastia Chen em 2700 a,C, quando o hadpeiShen-Nung, pai da Acupuntura, relatou
utilizar uma planta local chamada “machuang” ouHWleang, com altas concentracfes de efedrina,
utilizada por lutadores e desportitas chineses cestmulante para dar animo e coragem nas
disputas. Na década de 50 iniciou-se 0 uso de hpnafkes esteroides principalmente pelo bloco
oriental.

Doping € o uso de substancias ou métodos especiio® aumentam o desempenho de um atleta
durante uma competicdo. As substancias ilisida&oegdivididas em cinco classes: analgésicos,
estimulantes, agentes anabolizantes, diuréticasmednios.

ANABOLIZANTES

Os anabolizantes agem nas fibras dos musculos tpatmique elas retenham mais agua e
nitrogénio, fazendo com que os musculos figuem megistentes e volumosos. Estudos cientificos
mostram que o uso inadequado de anabolizantesgaodar sérios prejuizos a saude, tais como o
aumento da agressividade, comportamento anti-satiefacdes permanentes das cordas vocais em
mulheres (a voz fica mais grave), aumento do mascaitdiaco e uma possivel consequéncia de
infartos em jovens, aumento da producéo da enziamsdminase, atrofia dos testiculos e dor no
saco escrotal, ginecomastia (crescimento das mamas homens), esterilidade feminina e
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masculina, crescimento excessivo de pélos nas neslh@umento na massa muscular pelo depoésito
de proteinas nas fibras musculares, reducdo docbtesterol (HDL) e aumento do mau colesterol
(LDL).

DIURETICOS

Os diuréticos sdo farmacos que atuam no rim, awmdato volume e o grau do fluxo urinario.
Também promovem a eliminacdo de eletrélitos comeddio e 0 potassio,sendo usados no
tratamento da hipertensado arterial, insuficiéneiaal, insuficiéncia cardiaca ou cirrose hepatica,
pois perda de sodio provoca reducdo de liquidoaeslular. Essas drogas ainda sdo as mais
estudadas clinicamente em grande escala e tém aumostreducdo das complicacdes
cardiovasculares decorrentes da hipertenséo arteria

HORMONIOS

Sdo horménios cujas moléculas sdo peptideos oeipast respectivamente. Estes Ultimos tém
cadeias de aminoacidos mais compridas do que eipos. Esses hormoénios tém um efeito sobre
o sistema endocrino de animais, incluindo os sdér@manos. Muitos horménios peptideos
importantes sdo secretados da glandula hipdofisglaAdula adenoipodfise secreta trés: prolactina,
gue age nas glandulas mamarias; horménio adremmtadfico (ACT)que age no cOrtex adrenal
para regular a secrecdo de glucocorticoides; ermdmo do crescimento, que age Nos 0SSOS,
musculos, e no figado. Dentre os principais efeitmusados pelo uso deste horménio destacam-se
0 aumento da viscosidade sanguinea em decorrénciumhento do niumero de hemaceas no
sangue, a hipertensao arterial, possiveis infattbsniocardio e cerebral, embolia pulmonar e
convulsdes.

ANALGESICOS

E um grupo diversificado de medicamentos que dierimou interrompem as vias de transmiss&o
nervosa, reduzindo a percepcéo de dor nocicepcaan@lgésicos sdo medicamentos que podem
causar dependéncia fisica e possivelmente levanorée,rse administrados em excesso. O uso
abusivo também pode provocar efeitos colaterampdapertenséo, gastrite e hepatite.

ESTIMULANTES

Os estimulantes aumentam temporariamente o estadéeda e a energia. As drogas ilicitas mais
usadas que entram nesta categoria sdo a cocamardetaminas. Eles sdo prescritos e vém em
comprimidos ou capsulas. Quando usados indevidansid engolidos, injetados na forma liquida
ou triturados e cheirados.

Além dessas substancias, ha mais trés proibigdesari sangue (que da mais folego por aumentar
os globulos vermelhos), manipular saquinho de ufpta motivos Obvios) e o doping genético
(estimular 6rgaos e tecidos com proteinas ou widificados).

COMO E FEITO O EXAME
A escolha do atleta para fazer o exame antidopattg [ser por sorteio, baseada no resultado da
prova ou determinada por uma alguma razdo em platicO exame é realizado antes ou apos as
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competicOes, por amostra de urina ou sangue, omeséno por um fio de cabelo. Os atletas tem
direito a uma contraprova do exame, caso ele dstiyom

O QUE ACONTECE

Os atletas que utilizam ou ja utilizaram dopinggnaldas suspencdo das competicbes perdem o
direito ao beneficio concedido pelo Governo Federal os prémios
recebidos(troféus,medalhas,patrocinios com emprpgbfcas e privadas),comprometendo sua
reputacdo e credibilidade.

A ABCD é uma Secretaria Nacional do Ministério dsp&te responsavel pela Luta contra a
Dopagem no Esporte. O papel da ABCD ¢é defendereitalidos atletas brasileiros que participam
de competicOes esportivas livres de quaisquer aealopagem.

Encontramos atletas muito conhecidos que ja usaess® tipo de substancia, um deles é o Diego
Armando Maradona, ele é considerado um dos mellhogeslores de futebol da histéria, mas foi
pego duas vezes no exame antidoping, vez usancair@oe a outra Efedrina. Daiane dos Santos
(ginasta) também foi pega no exame antidoping, dsdfurosemida.A efedrina, que o Diego
Armando Maradona usouna época era proibida, hojdi@méao é mais, essa substancia aumenta os
glébulos vermelhos. A furosemida, que Daiane dogdSausou também era proibida, agora nédo é
mais, essa substancia é para emagrecer.

Nos jogos Olimpicos Rio 2016, antes de competirdogs atletas foram pegas no exame
antidoping, a atleta chinesa Chen Xinyi e a atiéilgara Silvia Danekova.

CONCLUSAO

O uso de doping traz sérias consequéncias paraa gas pessoas, afetando a corrente sanguinea e
alguns 6rgédos do corpo. Nos atletas traz beneffmamnomento, pois os deixa mais ativos e da um
estimulo para lutar e vencer os desafios, poréema@assar do tempo deixa marca, prejudicando
seu corpo e impedindo de continuarem participanelcselis esportes preferidos e que trazem
realizacdo pessoal. O uso dessas substanciasaequatitidade pode levar a morte.
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