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VIDA E SAUDE

INTRODUCAO

Em 2015, foi-nos apresentado a proposta da orggitzde grupos com o objetivo de pesquisar
sobre temas em comum, instruidos no mesmo ano solbme produzir um trabalho cientifico
focando na vida académica. Seguindo as exigénaiassslociacao Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT) e instruidos pela professora Mariluza Luehes tema escolhido pelo grupo foi Ondas
Eletromagnéticas: Raios Gama na Saude e nos Alisent

Com a presente pesquisa, apresentaremos 0s resultadonclusdes do grupo acerca do tema,
pesquisado com a supervisdo da Professora Jorgirdessor substituto Cristiano e a ajuda do ex-
colega Alexsandro Franco Vezaro. Além de pesquisakizadas em revistas, livros e internet,
conseguimos efetuar uma entrevista com o doutiopfisédico José Garcia Filho.

O avanco tecnologico cientifico contribuiu sigrifivamente para a melhoria das condi¢des de
vida da populacao do século XX, destaca-se a bomtéio da fisica moderna no que diz respeito ao
progresso da medicina. Nesse sentido, o tema @helasmagnéticas e o raio gama na saude e nos
alimentos mereceu destaque. Motivados por ess&gEEc 0 Nnosso grupo de pesquisa focou o
estudo no tema.

A presente pesquisa tem como objetivo principat@ussclarecimento sobre as implicacdes do uso
dos raios gama no tratamento da saude humanaansercacdo dos alimentos.
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Para desenvolver essa pesquisa utilizamos diferéoées, dentre elas, consulta a revistas, ligros
internet, além da entrevista com o doutor fisicaliow José Garcia Filho. Afim de organizar as
informacdes realizou-se o registro em portfoliosadte os primeiros meses de pesquisa.

Em nosso trabalho apresentaremos temas sobre @s Gama na natureza e na vida humana, onde
eles sdo utilizados para a cura de doencas coraaaeicdiferenciando a radioterapia da medicina
nuclear, além de descrever sua producdo desdeiquerimento de Cobalto 60 até o uso para a
alimentacdo humana, podendo tornar a vida maisasaldContudo o processo necessita de
extremo cuidado, levando a criagdo de depositas ngaiduos radioativos e sistemas para a troca e
reutilizacdo dos mesmos.

RESULTADOS

As ondas eletromagnéticas sao conceituadas coraospehergéticos capazes de se propagarem em
diferentes meios ou no vacuo, transportando apemagia. Elas foram descritas pela primeira vez
pelo fisico escocés James C. Maxwell, no século, XI¥ual constatou que a velocidade que a luz
atinge € a mesma atingida por toda e qualquer efeteomagnética no vacuo. Em 1903, os
cientistas Marie e Pierre Curie, foram os primei@opesquisar sobre o uso da radioativade das
ondas eletromagnética para o tratamento de doengas 0 cancer, constatando assim 0s primeiros
de muitos usos dessas ondas.

Em 1923, Compton incidiu particulas de luz sobreaptaca de carbono gerando um momento
linear, ocasionando o espalhamento da radiagcdoactaltecimento ficou conhecido como Efeito
Compton. Em 1924, Rolf Widerde produziu o primeheelerador Linear a ser utilizado, composto
de basicamente um tubo dividido por sessbes qusuews cargas opostas, e uma diferenca de
potencial entre si, gerando um campo elétrico caguéncia alta. Ocorrendo no final do tubo o
choque entre as particulas e gerando a radiacéa gaavés do efeito Compton.

A conservacao de alimentos através da irradiacacaidegama apresenta inUmeras vantagens.
Baseando-nos na pesquisa de Débora Cristina Sdilwosg e revistas cientificas, constatamos que
a interacdo entre o raio e o alimento permite gieonganismos responsaveis pela degradacéo e
até mesmo por doencas possam ser eliminados, serhaja a perda de nutrientes ou ainda o
proprio sabor caracteristico dos alimentos. Ao isaalestatisticas da FAO (Organizacdo das
Nacgbes Unidas responsavel pela agricultura e des@mento), concluimos que cerca de 25% da
producdo mundial é perdida devido a acdo de bastémsetos e roedores, assim tornando a
irradiacdo uma solucado para a necessidade de a@m@reitamento da producdo. Como medida de
informac&o, todo alimento irradiado deve conteelo ge indicacéo.

Das aplicacdes benéficas a saude vinculadas aatmitiade, talvez a mais relevante seja sua
aplicacdo na area da medicina. Nesse campo, destecalesde tratamentos com raio X até a
Medicina Nuclear. Na Medicina Nuclear existem pdicgentos como a Braquiterapia (na qual ha a
vantagem do menor dano a regifes proximas ao ttratado) e Radiografia Externa (Teleterapia),
tratamento importante que pode ser superficialj geafundo ou de megavoltagem, sendo que o
altimo utiliza raios X ou gama (radiacdo mais profa, que pode ser gerada por aceleradores
lineares e elementos como o Cobalto 60, Césio 18die 192). Na Teleterapia, além disso, é vital
um grande planejamento realizado pelo médico respeh, além de um controle com placas de
chumbo e paredes de concreto. Contudo, nesse pop@&Becessario saber que a irradiacdo atinge
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partes saudaveis ou ndo de forma semelhante, aatosetolaterais dependendo da sensibilidade
do tecido afetado.

Os acidentes radioativos em sua maioria sdo casispelm descarte indevidos de materiais
emissores de radiagcdo, pois 0s mesmos nao tengdofusu forma de reutilizagdo continuam
nocivos. Na atualidade, a forma mais comum de deseéa através de cavernas subterraneas
forradas com largas paredes de concreto, regidas permas da Associagcdo Internacional de
Energia Atdmica, de modo que a radioatividade riéte as seres humanos nem o meio ambiente,
tornando necessario a andlise do material, dadaedade quimica do mesmo.

CONCLUSAO

Durante a realizacdo deste trabalho, foi constatdavés de portfolios, producbes textuais,
pesquisas e entrevista, que o Raio Gama pode ado um esterilizagdo de alimentos, servindo
como meio para uma melhor qualidade de vida, poi@oando-nos praticidade e seguranca na
conservacao de alimentos, além de ter grande reliev@o tratamento de doencas como cancer,
através da radioterapia. Também pesquisamos adescareios de descarte dos possiveis residuos
radioativos de isétopos utilizados nesses processegelacionamos a salde humana e ambiental.
Detivemo-nos em relatar os métodos de producadrdass Gama identificados pela primeira vez
pelo fisico Maxwell, sendo utilizados desde o s&e{()X como meios para o tratamento de doencas,
comprovando assim, as hipoteses formuladas de ggmmapos quase um século, os Raios Gama
séo benéficos a saude humana e novos métodos s&ovdividos todos os dias, contribuindo com
o surgimento da Medicina Nuclear, sendo a mesmagrdede relevancia para exames de
diagnostico da doenca e operacdes relacionada@naerccom o uso de isétopos radioativos para o
tratamento de uma grande parcela da humanidade.

Com esse projeto obtivemos resultados que mudacssarforma de pensar, como por exemplo,
sabiamos que os riscos na utilizacdo desses métoalnsaltos, contudo as formas de obtencéo e o
cuidado no manuseio desses materiais possibilitassultados quase que inigualaveis quando
comparados com métodos tradicionais.

Concluimos assim que o trabalho foi proveitosos @onpliamos nossos conhecimentos sobre o
tema, descobrindo que a sociedade, sem o conheoirientifico, vé a radiacdo como um mal,
mas quando devidamente utilizada e estudada, podmw§to importante e benéfica para a saude
humana.
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