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RESUMO

O Projeto foi elaborado e desenvolvido na discgpliie Ciéncias de modo a aprimorar 0 processo
de ensino aprendizagem, pois a pesquisa faz cor gae humano tenha interesse em interpretar,
descobrir, explorar e conhecer assuntos do coudi@s refrigerantes possuem aroma e sabor
agradavel, mas ndo sdo bebidas saudaveis, podeadmmar problemas de saude, A maioria das
criancas e adolescentes gosta muito dos refriggwaanto como os doces, chocolates e balas.
Entretanto ndo sabem os verdadeiros maleficios elge podem causar ao corpo. Se nédo for
possivel eliminar os refrigerantes do dia a diaa&scas e adolescentes, é interessante limitar o
Sseu consumo, pois os impactos dos refrigerantedimantacdo sdo enormes e negativos. Além de
ter em sua composicao diversas substancias aificgeu valor nutricional é praticamente nulo. O
que o refrigerante contém de natural € insigniieaam relacdo com as quantidades de xarope,
cafeina, adocgantes, corantes, aromatizantes, agyieaidulantes e outros compostos quimicos que
podem provocar muitos problemas a saude.

As consequéncias ocasionadas pelo consumo dogerafiies no corpo das pessoas variam de
acordo com a genética, frequéncia e, principalmeptantidade. Porém os altos teores de acglcares
sao prejudiciais até mesmo para quem nao os iegeigrande quantidade.

Palavras chave:Ac¢ucar, bebidas, consumo alimentar e doencas.

INTRODUCAO

No Brasil e no mundo tém-se observado um alto consde refrigerantes, principalmente entre
criancas e adolescentes. Situagdo preocupanteyemmque a preferéncia por esse tipo de bebida
pode acarretar sérias consequéncias para a sapéssta tais como a obesidade, a carie dentéaria e
deficiéncia de certos minerais como célcio e feenfraquecendo 0s 0ssos, ocasionando a
osteoporose.
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O refrigerante ainda pode ser prejudicial ao siateardiovascular, aumentando os riscos de niveis
elevados de triglicérides. Essa gordura que se daonm sangue passa a envolver os 06rgaos,
contribuindo para o risco de doenca coronariandi@ea, diabetes e acidente vascular cerebral.

Os refrigerantes constituem a maior fonte de acéad&ionado na dieta didria da maioria das
criancas, adolescentes e muitos adultos. A orgeédzdundial da Saude recomenda o consumo
méaximo de acUcar de 25 (vinte e cinco) gramas @rséndo que, uma latinha de refrigerante de
350ml, tem uma quantidade maior de acucar.

Este projeto tem como objetivo conhecer os probdeozsados ao organismo pelo consumo de
refrigerantes na alimentacao diaria principalmeleteriancas e adolescentes.

Devido ao alto consumo das bebidas com adicdo deagcespecificamente o refrigerante por
criangas e jovens, este trabalho teve como finddidanfatizar o uso racional do refrigerante, bem
como, verificar os maleficios do consumo exagerddorefrigerantes na dieta das pessoas.
Enfatizando a quantidade de acUcar e substanciasogqs presentes nos refrigerantes, mostrando a
importancia de inserir na dieta das criangas atems de bebidas refrescantes mais saudaveis e o
com mesmo atrativo. A imaginacdo deve se imporanesgladeira cruzada contra os refrigerantes
que tanto prejudica a populacao infantil.

A metodologia de trabalho foi proposta em trés mao® no primeiro momento, estudo do tema
proposto, revisao de literatura sobre o0 assungsguisas na Internet. No segundo momento, escrita
geral do projeto. No terceiro momento, participagdoeventos técnico-cientificos, apresentacao a
comunidade escolar e andlise dos resultados aldasica

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos sdo satisfatorios, superasamxpectativas do grupo e o projeto foi bem
elogiado pela comunidade escolar, o objetivo foatado, pois todos os envolvidos entenderam a
importancia de cuidarmos de nossa alimentacao.

Percebemos que o excesso de agUcar e a faltartentas contidos nos refrigerantes sao altamente
prejudiciais para nosso organismo, pois nao € adaph processar tanta energia de uma sé vez.
Sendo assim, beber um copo de refrigerante difezibe trar4d algo de bom para o organismo,
apenas uma enorme quantidade de acucar, aindago®iguem toma refrigerante costuma beber
mais de um copo por dia. Diferente de beber um satoral de frutas, por exemplo. Apesar de
também conter aglcar, o suco natural possui vi@snendemais nutrientes que ajudam o corpo a
funcionar bem.

Sendo assim, aponta-se para uma campanha edueataxgés do ensino de ciéncias, para difundir
a necessidade de controlar o consumo de refrigeyamh dieta das criancas e adolescentes,
iniciando o processo na escola com a intencao déetear também nas familias.

Preparar bebidas saudaveis e econbmicas em casaseagia, misturando dgua gasosa com sucos
de frutas, € uma alternativa possivel e saudaveedeealizada, bem como conhecer a Piramide
Alimentar, outro instrumento, sob a forma grafida,orientacdo das pessoas para uma alimentacao
mais saudavel e uma das ferramentas de educacgdciomal usada por especialistas da area e
também no ensino da disciplina de ciéncias.
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Observamos que existe no mercado empresas deerafrigs criando linhas do produto com menor
adicdo de acucar, diminuindo assim o percentuabtigias, e também adicionadas em embalagens
menores, estimulando as pessoas a beber menos.

CONCLUSOES

Devido a grave inadequacdo das praticas alimentdossrvadas entre as criangas e adolescentes,
devem ser adotadas estratégias educativas quézenfad reducdo do consumo de acucares e 0S
beneficios da ado¢&do de uma dieta equilibrada.

O consumo exagerado de refrigerantes € uma dasigai® causas do aumento de peso e
responsaveis por muitas mortes no mundo inteinoc@asa do diabetes, das doencas cardiacas e de
canceres relacionados a obesidade que elas induzem

Sendo assim, se pudéssemos educar as pessoas anbabe refrigerantes, isso ja representaria
uma grande melhora neste grave problema da obesi@ain alternativas saudaveis e naturais
como produzindo bebidas em casa misturando aguagémme suco de frutas, restringindo o
consumo de refrigerantes somente para fins de seraafestinhas, certamente esse consumo
diminuiria.

Tais medidas contribuiriam para a qualidade de gakacriancas e dos adolescentes e a prevencao
de agravos a saude na vida adulta.
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