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RESUMO

O foco da pesquisa é procurar identificar e mostrar o desafio que o jovem enfrenta no
momento de realizar a escolha profissional, e identificar os fatores que geram tantas dificuldades e
incerteza na sua escolha, levando em consideracdo uma pesquisa quantitativa realizada em algumas
turmas, com o objetivo de identificar quais sdo seus objetivos para o0 ano de 2018, se 0s mesmos ja
possuem conviccdo da carreira que pretendem seguir, e quais foram as influencias que
desencadearam essa escolha. O trabalho possui como objetivo principal mostrar as influencias que o
jovem sofre nos momentos que antecedem essa escolha, e a ddvida muitas vezes decorrente entre a
continuacdo dos estudos ou o ingresso imediato no mercado de trabalho devido a situacdo
socioecondmica, fazendo-o deixar de lado sua realizacdo pessoal. Além disso, mostrar o papel que a
escola pode desenvolver, e assim auxiliar o aluno nesta fase da sua vida, as dificuldades que o
mesmo encontra apds a conclusdo de curso e apresentar os motivos que levam 0s jovens a
desistirem do curso superior antes de se formar.

Com a pesquisa em campo, com algumas turmas concluintes do ensino médio percebeu-se
gue muitos jovens ja possuem convic¢do do que querem para seu futuro, porém ainda existe uma
grande faixa etaria de jovens indecisos em relacdo a sua carreira profissional, pois muitos ainda se
sentem desamparados em relacdo a familia, a escola, e ndo possuem a convic¢do se pretendem
trabalhar com o que gostam ou o que traga melhor rentabilidade financeira.

INTRODUCAO
A escolha profissional surge em um momento de grandes duvidas, ja que essa decisdo

ocupa um lugar muito significativo na vida do sujeito, quando o jovem desde muito cedo deve
toméa-la. Levando a isso na sua bagagem influéncias de ambito familiar e financeiro.
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Com essa pesquisa pretendemos nos informar sobre assuntos relacionados a carreira
académica e profissional dos jovens, a duvidas que surgem durante o periodo de escolha, e até
mesmo quando o individuo j& esta realizando o curso superior, questionamentos que o préprio aluno
deve se fazer para facilitar decisdes futuras, como a escola deve buscar despertar o
autoconhecimento do aluno fazendo-o aprender muito além dos conteudos tedricos e porque muitos
universitarios acabam por desistir do curso que optaram. Como forma de pesquisa para 0
desenvolvimento do projeto e do resumo expandido foram realizadas pesquisas em sites, livros,
perguntas para entrevistas de base quantitativas, com alunos de algumas turmas concluintes do
ensino médio, e seré apresentada em forma de grafico com os resultados.

Procuraremos identificar os fatores, as influéncias e os caminhos que levam os adolescentes
a escolher sua carreira profissional, a trocarem de curso ou desistirem da profissdo. Analisaremos
quais o0s objetivos dos jovens ao ingressarem no mercado de trabalho, quais seus critérios utilizados
na escolha da profissdo, quais foram as dificuldades encontradas pelos adolescentes ao terem que
fazer a escolha profissional, que Influéncias o levam a escolher determinada profissdo, avaliar o
quanto a midia influencia e afeta na escolha profissional dos jovens, mostrar a importancia de
conhecer a realidade das profissfes, observar se a relacdo entre escolha profissional e remuneracao,
refletir sobre os motivos que levam a desmotivacgdo dos jovens que levam ao abandono ou troca de
curso, pesquisar sobre o que é Orientacdo Profissional e sua importancia para os jovens, explorar
junto a profissionais atraves de entrevistas, dicas de como obter éxito pessoal e profissional.

METODOLOGIA

Para realizarmos o nosso trabalho faremos pesquisas em revistas, livros e internet. Além
disso, também realizaremos uma entrevista com alunos do terceiro ano do ensino médio.

Por fim seré feita a analise dos resultados obtidos com a pesquisa, identificando os objetivos
que os jovens possuem para o ano de 2018, se possuem convicgdo da carreira que pretendem seguir,
e as influencias da escolha profissional na sua vida. Em vista disso, realizaremos uma apresentacédo
em slides para a melhor compreenséo dos resultados obtidos ao longo da pesquisa.

RESULTADOS

Na busca por respostas ao questionamento inicial de quais os desafios que o jovem enfrenta
no momento de realizar a escolha profissional, fomos a campo realizar entrevistas na Escola
Técnica Estadual 25 de Julho. Assim sendo realizada uma pesquisa de base quantitativa com alunos
de algumas turmas concluintes do ensino médio.

Tendo como intuito identificar os objetivos que 0s jovens possuem para 0 ano de 2018,
concluiu-se que certa de 37,5 % dos alunos pretende ingressar no nivel superior, no entanto 10,9%
apenas trabalhar, ja 3,12% pretendem frequentar um curso técnico e 48,4% dos alunos tem como
objetivo trabalhar e estudar.
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Quando o assunto for escolher a profissdo que pretende seguir, 0s alunos possuem muitas
duvidas, no entanto percebemos que muitos jovens concluintes ja tem a conviccdo da carreira que
pretendem seguir em um total de 67,1 %, porém 37,9 % ainda estdo duvidosos.

Consequentemente procurando identificar as influencias que a escolha profissional pode
acarretar na vida do jovem, percebemos que 6,2% dos alunos foram influenciados pelos seus
familiares no momento de fazer a escolha profissional, j& 18,7 escolheram determinado curso por
seu status ou carreira, e 75% por convicg¢do do que querem para seu futuro.

Portanto, percebemos gque muitos jovens ja possuem convic¢cdo do que querem para Seu
futuro, porém ainda existe uma grande faixa etéria de jovens indecisos em relagdo a sua carreira
profissional. E assim sendo necessario que a escolha profissional seja feita com cautela e com o
auxilio de profissionais formados de modo a conhecer bem suas éreas de interesse (profissionais e
pessoais).

Testando assim suas afinidades com a profissao, procurando seu autoconhecimento, pois é
mediante ele que os individuos podem tomar decis6es mais certeiras, ndo levando em consideragédo
influencias externas. O aluno ainda pode conhecer suas aptiddes através de testes vocacionais
realizados por profissionais qualificados (psiclogos ou psicopedagogos), que possuem como
objetivo avaliar a personalidade do jovem identificando e quantificando a presenca de determinadas
caracteristicas psicoldgicas e da personalidade de cada individuo.

Pesquisar sobre as profissdes almejadas também é um fator muito importante, pois como a
realizacdo desse trabalho contribuiu muito para todos os integrantes desempenharem suas funcdes
cognificas: interpretar, analisar, criticar,refletir, buscar solucdes e aprender,também podera
contribuir com os demais jovens. Contudo na hora de escolher uma profisséo, nunca se deve deixar se
levar por comentérios ou qualquer tipo de influéncia externa, a carreira é de cada um, o sonho é
individual, a escolha da profissédo certa s cabe a cada individuo.

JUSTIFICATIVA

O jovem desde cedo sabe que em determinado momento da vida tera de tomar a decisdo da
escolha profissional, porém a maioria deles depois de concluirem o ensino médio ainda se encontra
duvidoso a respeito de qual profissdo escolher. E além de suas dificuldades individuais para efetuar
essa escolha, ainda enfrentam influéncias da familia, dos amigos, da midia e principalmente
socioeconémicas, 0 que provocam aos adolescentes muitos conflitos que facilitam ou impedem o
segmento de um projeto pessoal de carreira.

Isso acontece, pois, as informacdes sobre as profissdes que sdo disponibilizadas aos alunos
de ensino médio (e se isso acontece), sdo insuficientes para que eles se posicionem e possam se
identificar com uma profissao e assim fazer uma escolha consciente.

Considerando que hd uma grande quantidade de jovens que carecem de uma orientacao para
efetuar a escolha profissional. A orientacdo vocacional profissional € muito importante nesse
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momento, pois 0 mundo do trabalho é realmente complicado, e por este motivo a escolha de uma
profissdo deve ser feita com confianca e também ser mediada pelo conhecimento prévio da pessoa.

Em virtude disso, iremos identificar analisar e discutir o que leva um jovem a escolher
determinada profissdo e quais os fatores que desencadeiam em seu futuro essa escolha, até porque
estamos na idade de realizar a escolha do curso e da profissdo que queremos para nossa vida.

CONCLUSOES

A escolha profissional se da a partir de inumeros fatores influentes que podem ajudar ou
atrapalhar nesse momento. E possivel perceber que muitos jovens ja possuem convicgio do que
qguerem para seu futuro, porém ainda existe uma grande faixa etaria (cerca de 40%) que se
encontram inseguros em relacdo a sua carreira profissional.

Por esse motivo é necessario que a escolha profissional seja feita com cautela e com o
auxilio de profissionais adequados, de modo a sanar suas duvidas e conhecer bem suas areas de
interesse pessoal e profissional. Deste modo é possivel testar suas afinidades com a profissdo obter
seu autoconhecimento e corresponder suas expectativas.

Contudo na hora de escolher uma profissdo embora haja muitos motivos para deixar o
individuo indeciso, € preciso ter foco, a carreira sonhada é individual e a escolha da profisséo ideal
SO cabe a cada um. Assim é semeado um futuro com profissionais qualificados e dispostos a exercer
suas funcgdes com mais amor.
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