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INTRODUCAO

As tecnologias estdao presentes na vida da maioria da populacdo mundial, em funcao delas a
sociedade foi transformando e dessa forma modificando seus habitos. Segundo Nicodemos (2009) a
evolugao tecnoldgica contribui para grandes mudangas nos campos politico, social, educacional,
cultural e economico. Com o avanco tecnoldgico dispomos de diversos aparatos com a finalidade de
facilitar os afazeres no dia a dia, tanto em nossa casa, quanto no trabalho e inclusive no ensino.

A escola, muitas vezes, diante de seu papel social, tem deixado de lado a utilizacao de recursos
tecnoldgicos para o ensino, mesmo dispondo de estrutura e tem utilizado-as equivocadamente. Neste
sentido, Belloni (2005) afirma que para integrar ao ensino a utilizacao de tecnologias, sao
necessarios investimentos e transformacgoes expressivas na formagao de professores, nas pesquisas
voltadas para métodos de ensino, nos modos de selegao, aquisicao e utilizacao de equipamentos,
materiais didaticos e pedagdgicos, para que dessa forma, a escola possa cumprir com seu papel
social.

Dentro do contexto escolar a Educagao Fisica sempre foi uma disciplina pratica (fazer) na sua forma
de ensino, em que os conceitos tém sido deixados de lado, assim como afirma Oliveira (2006, p.120)
em que nas escolas ainda persiste “uma abordagem naturalista de Educacdo Fisica, acritica e
aistorica que, nao raramente, reduz o homem a condicao de ser natural, apenas biolégico, negando a
Educacao Fisica como uma pratica social e essa como determinacao ideologica”.

Na Educacédo Fisica escolar, é imprescindivel o rompimento da ideologia de pratica desvinculada da
reflexdo e do distanciamento dos objetivos educacionais da escola, é necessario enfrentar os desafios
da transformacao tecnoldgica pelo qual passa a Educagao (DAMBROS; OLIVEIRA, 2016).

Partindo da experiéncia como professora de Educacao Fisica nos anos finais do Ensino Fundamental,
da ampliacdao de conhecimentos com a realizagdo do curso de Especializacao em TICs aplicadas a
Educacdo, do Mestrado em Tecnologias Educacionais em Rede, houve a percepcdo da importancia
no uso de recursos tecnoldgicos para auxiliar no ensino, tornando a aula mais atrativa e estimulando
a escola a acompanhar as mudancas cientificas e tecnoldgicas da sociedade. Segundo Oliveira,
Ludwig e Finco (2011) a utilizacdo das tecnologias da informagdo e comunicagao possibilitam aos
educandos motivacdo, autoestima e autonomia através da inclusao digital.
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Fundamentando-se no contexto apresentado, a pesquisa reflete sobre a seguinte tematica: O uso das
tecnologias da informacao e comunicagdo como recursos para aulas de Educacao Fisica, culminando
no seguinte questionamento Como as tecnologias de informacao e comunicagao podem auxiliar no
ensino dos conteudos curriculares de Educacao Fisica? Neste sentido, a pesquisa tem como principal
objetivo analisar as possiveis contribuigdes das Tecnologias da Informacdo e Comunicagao no ensino
dos conteudos curriculares, nas aulas de Educacao Fisica.

Trata-se de estudo de caso, segundo Alves-Mazzoti (2006), devido o caso servir como teste para uma
determinada teoria/hipdtese ja levantada (critico) ou quando um fato é pouco estudado, o que
coaduna com a presente pesquisa.

A pesquisa foi realizada em etapas. Na primeira etapa ocorreu uma pesquisa através da internet
para verificar as tecnologias educacionais existentes que sao utilizadas para o ensino, tanto da
Educacdo Fisica quanto de outras disciplinas. A partir dai, intentou-se verificar a possibilidade de
utilizagcdo como material didatico-pedagogico para o ensino dos conceitos e conteudos curriculares
nas aulas, com as turmas dos anos finais em que atuo como educadora.

Na segunda etapa houve a elaboragao do Plano de Ensino, bem como o planejamento das aulas,
utilizando os recursos selecionados, fazendo relagao com os contetudos curriculares programados
para o 19 trimestre letivo do ano de 2018, segundo Bigolin et al (2011), com as turmas do 62 ao 92
ano do ensino fundamental, na disciplina de Educagao Fisica.

A terceira etapa consistiu em implementar os planos de aula programados para cada turma, entre os
meses de Fevereiro a Junho de 2018, bem como a aplicagao de um questionario aos estudantes ao
término do trimestre.

Para o 62 ano, para desenvolver o conteudo de Jogos: populares e tradicionais utilizou-se do aporte
de diferentes tecnologias ao longo das aulas, entre elas o video e o dispositivo mével, além do
computador, com o proposito final dos educandos produzirem um curta-metragem para resgatar a
memoria dos jogos de antigamente e registrar as atividades realizadas em aula. No decorrer das
aulas, o video foi utilizado de diferentes maneiras, seguindo a proposta pedagogica destacada por
Moran (1995) e Ferrés (1996) o video foi utilizado para sensibilizar, como producao (registro e
producao de curta-metragem) e como avaliagao.

Com a turma do 72 ano o conteudo desenvolvido foram os Esportes de rede/quadra dividida e/ou
muro: voleibol. Ao longo do trimestre o video foi utilizado como proposta pedagdgica para
autoavaliagao e modificagao de agoes perante as diferentes situagdes proporcionadas pelo esporte,
assim como uma das propostas pedagdgicas apresentadas por Moran (1995) e Ferrés (1996).

No 82 ano, o contetido desenvolvido foi a Ginéstica Geral e Exercicio Fisico, no qual tratamos da
Avaliacao Fisica como proposta de conhecer os limites e possibilidades corporais. Para o
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desenvolvimento da Unidade Didéatica, utilizamos a WebQuest como recurso pedagégico de forma a
guiar o educando para a aprendizagem.

A WebQuest, segundo Dodge (1995) é uma proposta pedagégica de forma a guiar o processo de
ensino, propondo o estimulo a pesquisa, a criticidade e o melhor aproveitamento do tempo de sala
de aula. Sendo um recurso que permite o professor criar seu proprio material didatico, orientar a
pesquisa em paginas previamente consultadas e selecionadas e aperfeigoa a realizacdo das tarefas.

O Google Drive, segundo Santiago e Santos (2014), ¢ uma plataforma online de colaboracao e
armazenamento, que possibilita a criagdo e edicao de textos, planilhas, desenhos e formularios,
acessados via internet de qualquer lugar do mundo, seja qual for o dispositivo.

Ja na turma do 92 ano, foi desenvolvido o contetido de Praticas Corporais Junto a Natureza por meio
de diferentes atividades. Optou-se como forma de sistematizagcdo da Unidade Didatica a
implementacao de um Jornal Digital da turma, de maneira a registrar/noticiar as atividades
realizadas ao longo das aulas. Para registro foi utilizado o smartphone, com a intencao de empregar
a fotografia e o video na composi¢do das matérias para o Jornal Digital, em formato de Blog.

Na quarta etapa foi realizada a analise de como os recursos tecnoldgicos utilizados auxiliaram a
professora de Educacgao Fisica no desenvolvimento dos conteudos curriculares de suas aulas.

RESULTADOS

Durante o processo de aplicacao das aulas, com proposito de utilizar as tecnologias, os educandos
mostraram-se motivados e alguns até entusiasmados a participar, queriam fazer tudo e cobravam
com relacdao aos combinados que faziamos sobre o uso do laboratério, do smartphone, das fotos e
das filmagens. Ao explicar, no inicio do trimestre, como ocorreriam as aulas e o que seria
desenvolvido, foi percebido a alegria na fala dos educandos e muita vontade de realizar as
atividades, principalmente porque utilizariamos o smartphone e laboratério de informatica da
escola.

No desenvolvimento das atividades relativas ao video com a turma do 62 ano, houve o envolvimento
de todos, desde o processo inicial de roteiro, construcdo de material e filmagens. O maior problema
concentrou-se na edigao, pois o computador rodava os videos lentamente, trancando o tempo todo,
ocasionando, muitas vezes, na perda do que ja havia sido realizado.

O 79 ano envolveu-se nas gravagoes das aulas, trazendo seus smartphones para registro das aulas,
bem como nas discussoes avaliativas das aulas anteriores por meio do video.

Com relagao a Webquest, os estudantes do 82 ano realizavam as tarefas de forma répida e precisa
em pesquisas na internet, bem como no preenchimento dos formuléarios do Google Drive, liberando o
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computador para outro colega realizar as atividades por se tratar de uma turma numerosa, haja
vista a quantia menor de computadores disponiveis.

Ja na turma do 92 ano, os educandos ajudaram no registro por meio de imagens e videos, na
elaboracao dos textos, bem como na edigao do Jornal Digital.

No processo de implementacao das aulas existiram alguns fatores que atrapalharam a execucao das
atividades conforme planejamento inicial, sendo necessaria uma reorganizacdo tanto de algumas
atividades, quanto do cronograma. Alguns fatores foram: atividades interdisciplinares, extraclasses e
problemas técnicos no laboratoério de informatica da escola. Com relagao aos problemas técnicos dos
computadores, percebeu-se a perda de motivag¢ao por parte dos educandos no cumprimento das
atividades, pois muitos perdiam a tarefa que ja haviam realizado o que obrigava a repeticdao do que
ja havia sido feito.

CONCLUSAO

Conclui-se, através da implementacao das aulas, a importancia de tratar do uso das diferentes
Tecnologias da Informacao e Comunicacao (TIC), tao presentes na vida cotidiana e dessa forma,
possibilitando a construgao do conhecimento com a utilizacao de recursos didatico-pedagogicos
diferenciados.

Neste sentido, aponta-se que educandos motivados e curiosos facilitam o processo de aprendizagem,
estimulam as qualidades do professor e tornam-se parceiros no desenvolvimento do trabalho
pedagogico, “Alunos motivados aprendem e ensinam, avangam mais, ajudam o professor a ajuda-los
melhor”, sequndo Moran (2000, p.17-18).

A maior dificuldade enfrentada com a utilizagao das TIC na escola foi com relagao ao laboratério de
informatica, pois os computadores encontram-se obsoletos, considerando o rapido avango
tecnoldgico na area da computacao. Segundo Vieira, Almeida e Alonso (2003), as politicas publicas
sdao pensadas para contemplar as diferencas regionais, oferecem autonomia as escolas para
aquisicao e manutengdo dos equipamentos, mas nao dao condigdes para a autossuficiéncia, o
sucesso ou fracasso sao responsabilidades da escola.

Nota-se ainda, que as diferentes politicas publicas voltadas para a utilizagdo das tecnologias em sala
de aula, chegam as escolas somente através de equipamentos que a maioria dos professores nao
sabe usar, consequentemente sao deixados de lado ou sao empregados de maneira incorreta. As
politicas publicas preveem oferta de cursos de formacao para os professores, porém, eles sao
realizados no horario de servigo, o que inviabiliza a participacdo de muitos. Aqueles que sdo
realizados fora da carga horaria, ndo atingem muitos participantes, devido a sobrecarga de trabalho
que enfrentam, fazendo-os a realizar muitas tarefas da escola fora do horario de servigo.
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A organizagao do espaco, do tempo, o nimero de alunos que compde cada turma e os objetivos do
ensino podem trazer mudancas significativas para a maneira como professores e estudantes irao
utilizar as tecnologias em suas aulas. A escolha de determinado tipo de tecnologia altera
profundamente a natureza do espaco educacional e a comunicacao entre os participantes. (Kenski,
2007, p.45).

Neste sentido, é necessario repensar a forma como as politicas publicas, voltadas a insergao das TIC
na escola de educacao basica deveriam ser implementadas para garantir a inclusdao de um numero
maior de professores nas formacgoes, na disponibilizagao dos equipamentos para as escolas e na
renovagao periodica dos laboratorios de informatica, pois as Tecnologias tém muito a contribuir com
o ensino-aprendizagem tanto para a Educagao Fisica, quanto para as demais areas do saber.
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