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Introducao

Com o passar dos anos, a inclusao tem sido mais efetiva na escola com o paradigma da
inclusao, onde os alunos com necessidades especiais sao incluidos em sala regular e o papel
do educador é fornecer subsidios para a aprendizagem do mesmo. Nas escolas onde a
inclusdo de alunos com necessidades educacionais especiais ocorre de forma efetiva, busca-
se formas didaticas diferenciadas para facilitar e proporcionar o aprendizado de contetdos
de diferentes disciplinas, dentre elas a matematica e ciéncias.

O presente projeto teve como objetivo realizar a inclusao escolar de um aluno do 62 ano do
ensino regular, abrangendo as disciplinas de matemadtica e ciéncias, de forma
interdisciplinar, juntamente com os atendimentos educacionais especializados, utilizando a
Piramide Alimentar como forma de adaptar o conteudo em sala de aula para que o aluno
pudesse de forma ludica e contextualizada, obter conhecimento a cerca do mesmo.

A fim de proporcionar descobertas em relagao ao conteido de fracdes e porcgoes
equivalentes, bem como a construcao de saberes e investigacdes a respeito do tema,
vivéncias no mundo da matematica, foi desenvolvido um trabalho de elaboracdes de
atividades, bem como exploracdo e resolucao de calculos matematica, estimulando
processos mentais de raciocinio com atividades significativas e praticas. Do mesmo modo,
foram desenvolvidas atividades praticas relacionando-as com a teoria, durante as aulas de
ciéncias, a fim de enfatizar o valor nutricional dos alimentos ingeridos no seu dia a dia.

Assim, o projeto possibilitou ao educando uma aprendizagem significativa, despertando
interesses pelas atividades, proporcionando seu crescimento intelectual, mesmo diante de
suas limitagOes cognitivas.

Interdisciplinaridade x Inclusao

A inclusao nao prevé a utilizagao de praticas de ensino escolar especificas para esta ou
aquela deficiéncia, ou dificuldade de aprendizagem. Os alunos aprendem nos seus limites e
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se 0 ensino de boa qualidade, o professor levara em conta esses limites e explorara as
possibilidades de cada um. Os professores devem agir com realismo e coeréncia e admitir
que as escolas existem para formar as novas geragoes, e nao apenas alguns de seus futuros
membros, os mais capacitados e privilegiados (MANTOAN, 2003).

Nos debates atuais sobre inclusao, o ensino escolar brasileiro tem diante de si o desafio de
encontrar solugoes que respondam a questdao do acesso e da permanéncia dos alunos nas
suas escolas. Algumas escolas publicas e particulares ja adotaram agdes nesse sentido, ao
proporem mudancas nas suas organizagdes pedagdgicas, de modo a reconhecer e valorizar
as diferencas, sem discriminar os alunos nem segrega-los. Apesar das resisténcias, cresce a
adesao de escolas e de professores, de pais e de instituicdes dedicados a inclusdo de
pessoas com deficiéncia (MANTOAN, 2001).

O projeto utilizando a Piramide Alimentar como forma de interdisciplinaridade, iniciou com
o objetivo de o aluno obter conhecimento e sanar as suas dificuldades de aprendizagem. A
partir de entdo, buscou-se formas de tornar ela mais significativa e também visualmente
diferente da forma convencional de ensino-aprendizagem. O educando ainda nao é
alfabetizado, apenas reconhece letras e numeros, mas demostra muito interesse em
aprender e desenvolver atividades especificamente relacionadas a matematica.

Reconhecer os saberes que o educando ja possui, e a partir desses desencadear novos
olhares para cada disciplina, faz com que mesmo diante de dificuldades, consiga construir
novos conhecimentos, fazendo elos, ligagoes entre o saber ja formalizado e o novo,
relacionando com as suas atividades didrias. No decorrer das praticas pedagdgicas é
possivel perceber o quao ¢ relevante esta proposta interdisciplinar, um tema do dia a dia do
aluno, sendo explorado de formas e em disciplinas distintas, adaptando de forma criativa as
aulas para que o mesmo possa acompanhar a proposta de contetido abordado em sala de
aula aos demais alunos da classe. Segqundo (CARVALHO, 2009), “o professor deve propor
situagOes que os incentivem a revisar, ampliar e transformda-los em conceitos mais
elaborados e abrangentes”.

A partir de o tema Piramide Alimentar, na disciplina de matematica, foi possivel
diagnosticar que o aluno formalizou nogoes de quantidade (muito, pouco), reconhece os
numeros naturais e consegue fazer operagdes com os mesmos, embora ainda apresente
dificuldades com a multiplicacao e divisao. Neste viés foram explorados, estes calculos,
mostrando a divisdo e multiplicacao através dos alimentos que estdo presentes na piramide
de forma a se ter uma vida saudavel.
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Para que o aluno reconhecesse no seu dia a dia, alimentos saudaveis e entendesse melhor o
calculo de divisdao, buscaram-se trabalhar as fracdes, mostrando porgoes representativas da
quantidade de alimentos que devem ser ingeridos todos os dias, a fim de se ter uma
alimentacao regrada e equilibrada. Esta proposta permitiu também, explorar conceitos
como numeros decimais e tratamento da informacdo, uma vez que foram tabulados precos a
partir de cupom fiscal de supermercado, fazendo com que o aluno percebesse que os
numeros decimais, bem como a suas operacoes estdao presentes no seu dia a dia.

A investigacdao matematica por tras de uma dieta saudavel tornou muito enriquecedora a
construcao de novos saberes. A de salientar que o fato do mesmo perceber que esta
trabalhando os mesmos conceitos que os demais colegas de classe, porem com metodologia
diferenciada, despertou muito mais interesse pela disciplina, possibilitando interagir e
trocar os seus conhecimentos com os demais do grupo, tornando-se membro efetivo,
participando e interagindo com os demais.

Ja no Atendimento Educacional Especializado foram realizadas atividades de alfabetizacao e
letramento, descobrindo, aprendendo e usando a escrita, utilizando a Piramide Alimentar.
Na pratica, pesquisa dos alimentos e a escrita dos mesmos, jogos de memoria dos alimentos,
jogos de quebra-cabeca e pintura de figuras da piramide.

Frente as transformacoes no perfil alimentar, nutricional e estilo de vida da populacgao, no
Brasil e em outros paises, os guias alimentares tornaram-se ferramentas importantes de
educacgao e informacao, com intuito de fornecer recomendagoes para escolhas alimentares
saudaveis e para consumo adequado dos diferentes tipos de alimentos; acelerar o declinio
da desnutrigao e reverter a tendéncia de aumento da obesidade e de outras doencas
cronicas relacionadas a alimentagdo. O acesso a informagdes confidveis contribui para que
as pessoas ampliem sua autonomia para fazerem escolhas alimentares (LAMOUNIER, 2013).

A Piramide Alimentar é um guia para orientar e ajudar na escolha, selecao de todos os
grupos de alimentos. Auxilia as pessoas a planejarem suas refeicoes didrias de maneira
adequada e variada, visando promover saude e habitos alimentares saudaveis. (PHILIPPI,
2013).

Para desenvolver o projeto foi utilizado a Piramide dos Alimentos, Guia para escolha dos
alimentos.

Figura 1 - Piramide dos alimentos-Guia para escolha dos alimentos.
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PIRAMIDE DOS ALIMENTOS

Guia para escolha dos alimentos
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Fonte: Philipp (2013)

Na disciplina de Ciéncias, durante o estudo de a piramide alimentar e o valor nutricional dos
alimentos, os alunos puderam observar através da pratica a presenca de amido nos
alimentos consumidos diariamente por eles. Para essa pratica foi colocada uma amostra de
cada alimento no vidro de reldgio e em seguida aplicado em cada amostra uma gota de iodo
a 2% e observados os resultados durantes cerca de dois minutos, apos a aplicagao, a
mudanca de coloracao laranja do iodo quando nao havia a presenca de amido e preto ao
entrar em contato com o amido presente nos alimentos.

Essas atividades diferenciadas enriquecem as teorias estudadas em sala de aula e dao maior
énfase na importancia de uma alimentagdao adequada e seus principais elementos
nutricionais.
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Conclusoes

Ao término desta proposta interdisciplinar e inclusiva de ensino, foi possivel perceber que
0s objetivos propostos foram alcangados, ja que houve participacdo do aluno, demonstrando
satisfacao na realizacao das atividades propostas.

Portanto, a utilizacdo de praticas pedagogicas interdisciplinar envolvendo a ludicidade é um
meio que possibilitou ao educando ser ativo no seu processo de aprendizagem, permitindo
desenvolver habilidades que consequentemente foram muito positivas e enriquecedoras no
que tange o seu conhecimento, por de agoes desenvolvidas entre professor/aluno.

Assim, o projeto possibilitou ao educando uma aprendizagem significativa, despertando
interesses pelas atividades, em especial pelas disciplinas de matematica e ciéncias,
proporcionando assim, crescimento intelectual, mesmo diante de suas limitagoes cognitivas.
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