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INTRODUCAO

A crescente preocupagdo com a sustentabilidade tem impulsionado a discussdo sobre a
necessidade de praticas de consumo e produgdo mais responsaveis. A embalagem de produtos
alimenticios, como as de sucrilhos, granolas e aveias, frequentemente utilizam materiais
plasticos que tém um impacto negativo no meio ambiente. Neste contexto, o ecodesign e o
redesign se apresentam como uma abordagem essencial para desenvolver solugdes que
minimizem esses impactos. Este projeto visa desenvolver uma embalagem de baixa
complexidade, seguindo a metodologia proposta por Elizabeth Platcheck (2012) e aplicando
os conceitos dos 5Rs (Repensar, Retornar, Reduzir, Reusar, Reciclar). A proposta segue as
fases projetuais sugeridas pela autora, € o objetivo principal ¢ otimizar o uso de materiais e

recursos, promovendo uma embalagem mais sustentavel e funcional.

METODOLOGIA

A partir dos estudos e discussdes sobre a tematica, foi proposto o desenvolvimento de
uma melhoria nas embalagens de aveias e granolas encontradas atualmente nos mercados. A
finalidade ¢ promover uma reducdo e mudanca de materiais na embalagem do produto atual,
deixando o mais funcional e promovendo a redu¢do do uso de materiais, alinhando-se aos
conceitos de Reduzir, Repensar e Reciclar, além de garantir ergonomia e praticidade para os
usuarios. Desenvolvendo assim, uma alternativa de embalagem biodegradavel no formato
stand up pouch, que pode trazer beneficios tanto em termos de conservagao do produto quanto

em relagdo a sustentabilidade ambiental. Para isso foi utilizado a metodologia de Elizabeth
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Platcheck (2012), que contempla quatro etapas, sendo elas a Proposta, Desenvolvimento,

Detalhamento e Comunicagao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As embalagens sustentdveis tém ganhado mais popularidade nos Gltimos anos, como
por exemplo, as alternativas biodegradaveis ou reutilizdveis. Contudo, muitas ainda nao
utilizam materiais reciclados ou falham em seu ciclo de vida final. O projeto pretende integrar
materiais biodegradaveis, melhorando assim o ciclo de vida do mesmo, contribuindo também
para a ergonomia e conveniéncia dos consumidores. O mesmo ocuparia menos espaco e

precisaria de menos material e partes do que as embalagens encontradas hoje.

Analisando algumas embalagens encontradas hoje, pode-se perceber que as mesmas
sao feitas de plastico ou de papel laminado, como embalagem primaria, e um papeldo
revestido ou cartdo com formato retangular, como embalagem secundaria. Devido a mistura
de materiais em algumas das embalagens, a sua reciclagem acaba sendo mais dificil, além
disso o plastico utilizado nas mesmas ndo ¢ tdo reciclavel quanto outros. Outro ponto
pensado ¢ o de que, muitas vezes, ¢ utilizado uma quantidade de material desnecessario, uma
vez que o plastico interno (onde se encontra o alimento) ja protege os cereais, assim, gerando

mais residuos.

A embalagem entdo pensada e proposta serd feita no formato stand up pouch, de papel
kraft, conforme pode ser observado na figura 2, que ¢ um material resistente, biodegradavel e
reciclavel. [Este material ¢ fabricado a partir de fibras de celulose ndo
branqueadas,normalmente de arvores como pinus e eucalipto, e durante seu processo de
fabricacdo sdo utilizados menos quimicos em compara¢ao a outros materiais. O papel kraft ¢
amplamente utilizado em embalagens devido a sua capacidade de suportar peso e resistir a
rasgos. Além disso, a embalagem terd uma “janela” transparente para podermos visualizar o
contetido dela. Essa janela serd feita de bioplastico, um plastico biodegradavel derivado de

fontes renovaveis, como o amido de milho.

E por fim, o sistema de abertura ¢ fechamento da embalagem sera projetado com

ziplock, conforme na figura 1, e seria fabricado com bioplasticos (4cido polilatico ou outros

V PAINEL DE PESQUISAS EM DESIGN - UNIJU{



sl V PADES .

Painéis de pesquisa dos cursos de
Arquitetura e Urbanismo e Design

Dia 14 de novembro de 2024

Painel de Pesquisas em Design

polimeros biodegradaveis), oferecendo a conveniéncia de um fecho com uma boa vedacao
para melhor preservacao dos cereais. Seu ciclo de vida inclui além da reducdo de materiais, a

reciclagem ao final da sua vida 1til, atendendo assim, ao conceito de Reduzir e Reciclar.

Figura 1 - Vista Planificada da Embalagem Figura 2 - Mockup Virtual da Embalagem
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Estas representagdes graficas t€ém como objetivo principal fornecer o conhecimento
basico de como as embalagens seriam dispostas de forma planificada e como mockup,
oferecendo assim aos possiveis consumidores um entendimento melhor das mudancgas a serem

feitas.

O produto serd testado em termos de durabilidade, ergonomia e impacto ambiental,
por meio de simulagdes de uso. A otimizagao se inclui na reducdo no uso do plastico, ajustes
ergondmicos e melhoria no processo de reciclagem, além disso, a embalagem podera ser
vendida juntamente com instru¢des sobre como reciclar corretamente ao final de sua vida util.
O papel kraft, principal material, devera ser testado para entendermos sua capacidade de

resisténcia a rasgos e perfuragdes durante o transporte e manuseio. Isso pode ser feito
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submetendo a embalagem a simula¢des de quedas e empilhamento, simulando dessa forma as

possiveis condi¢des reais de que a embalagem passaria.

A capacidade do sistema de vedagdo de ziplock também sera testada nesse produto,
para garantir sua funcionalidade apods diversas aberturas e fechamentos do mesmo. A vedagao
deve ser forte o suficiente para evitar qualquer entrada de ar, assegurando uma melhor
preservagdo do alimento. E por fim, a “janela” transparente seria testada a partir de uma
exposicdo a luz, podendo assim, verificar se isso pode ou ndo influenciar na qualidade do

produto.

CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento deste projeto de embalagem sustentavel para sucrilhos foi baseado
pela metodologia do Ecodesign, com o objetivo principal de diminuir os impactos ambientais
e otimizar o uso dos produtos. A proposta desenvolvida de embalagem biodegradavel de
papel kraft com fecho ziplock ¢ uma alternativa mais ecolédgica e funcional em comparagdo as
embalagens tradicionais. Durante o desenvolvimento do projeto, foram considerados ndo
apenas os beneficios ambientais, como a reducdo do uso de materiais e a sua substitui¢ao por
alternativas mais reciclaveis e biodegradaveis, mas também a usabilidade para o consumidor,

trazendo mais conveniéncia e ainda sim uma boa preservagdo do produto.

Através da analise das fases desde a concepcao, desenvolvimento até os testes, se
sobressai as vantagens de uma nova possibilidade para este produto, que além de reduzir a
quantidade de material utilizado, contribui para a facilidade de reciclagem. Em resumo, este
projeto de embalagem traz uma alternativa vidvel que une a conservagdo do produto e ainda a
preservacdo do meio ambiente, trazendo uma nova forma de pensar sobre os produtos que
consumimos ¢ como podemos otimizar 0S mesmos, para que possamos ter praticas mais

conscientes

Palavras-chave: Embalagem. Ecodesign. Redesign. Sustentabilidade. Reduzir.
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