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INTRODUCAO

A transformacdo sustentavel, por meio do retrofit, desempenha um papel crucial na
preservacao patrimonial ao possibilitar a atualizacdo e adaptacédo de edificacGes histdricas para
atender as demandas contemporaneas de eficiéncia energética e acessibilidade, sem
comprometer seu valor cultural e arquitetonico. Para Oliveira e Callai (2017), “os bens
patrimoniais servem como pilares do imaginario e da memoria social, funcionando como um
alicerce para a construcdo da memoria das cidades, posto que a preservacao deve ser entendida
COmo um processo continuo e sistematico que se concentra no patriménio arguitetdnico,
considerado uma fonte priméaria de conhecimento, tanto individual quanto coletivo”. Essa
abordagem permite que as estruturas antigas sejam revitalizadas, utilizando tecnologias
modernas e praticas de construcdo sustentdveis, enquanto se respeita a integridade dos
elementos que conferem identidade e forca ao lugar.

Ao incorporar solugdes como o uso de materiais reciclados, sistemas de energia
renovavel e estratégias de gestdo hidrica, o retrofit ndo apenas contribui para a redugédo da
pegada ambiental, mas também reestabelece o vinculo da comunidade com seu patriménio,

transformando edificios esquecidos em espacos vibrantes e funcionais. Assim, o retrofit se
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revela ndo apenas como uma alternativa viavel para a modernizacao, mas como um verdadeiro
ato de respeito e valorizacao da histéria, promovendo um dialogo continuo entre o passado e 0
futuro. Para Oliveira e Callai (2017, p. 147) “Proteger a arquitetura € manter vivas as marcas
da historia ao longo do tempo, assegurando a possibilidade de que as geracdes futuras tomem
conhecimento das manifestacdes materiais produzidas socialmente ao longo do tempo”. Este
artigo reflete o retrofit no contexto arquiteténico, abordando-o como uma estratégia para
transformar e atualizar edificacOes ja estabelecidas, de modo a satisfazer as novas exigéncias
de sustentabilidade, eficiéncia energética e acessibilidade, enquanto se preserva o valor

patrimonial dos edificios.

METODOLOGIA

Este estudo se fundamenta na revisdo de literatura, que, segundo Gil (2002), & um
processo sistematico de busca e analise de publicacdes relevantes sobre o tema em debate, com
0 objetivo de consolidar o conhecimento existente e identificar lacunas que necessitam de mais
investigacdo, ao possibilitar que o pesquisador compreenda o contexto historico e tedrico que
envolve sua area de estudo, bem como as diversas perspectivas que tém sido adotadas por outros

autores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O surgimento do retrofit responde a demanda contemporanea de aliar crescimento
urbano com a preservacdo do meio ambiente e do patriménio cultural. A importancia do retrofit
é analisada em relacdo a sua capacidade de revitalizar centros urbanos, promover ganhos
econdmicos e atender a requisitos ambientais. A renovacgéo dos centros urbanos, impulsionada
pelo aumento populacional e pelas crescentes exigéncias de sustentabilidade, destaca a
relevancia de préticas arquitetdnicas que combinem inovagdo com a conservacdo das
edificacOes existentes. Para Barrientos (2004), “o retrofit € um termo técnico utilizado nas areas
de Engenharia e Arquitetura que significa atualizacéo tecnoldgica, a fim de valorizar edificios
antigos prolongando sua vida util, seu conforto e funcionalidade através da incorporagéo de
avancos tecnoldgicos e da utilizacdo de materiais de Gltima geracdo”. Nesse cenario, o retrofit
surge como uma abordagem estratégica para adaptar prédios antigos, preservando seus

elementos histdricos e culturais, e que se acrescentam melhorias funcionais e estéticas.
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O termo retrofit refere-se ao processo de modernizacdo de edificacdes antigas, de
forma a atender aos padrdes e necessidades atuais, seja em termos de eficiéncia energética,
acessibilidade, conforto ou seguranga. Na arquitetura, essa pratica envolve adaptacbes que
preservam a integridade estrutural e historica dos edificios, integrando novas tecnologias e
materiais que garantam melhor desempenho e adequacdo ao uso atual. Segundo Guimardes
(2014) “vérios fatores justificam o uso do processo do retrofit, destacando-se o aproveitamento
da infraestrutura existente no entorno e da sua localizagdo, impacto na paisagem urbana,
preservacdo do patrimonio historico e cultural, déficit habitacional e sustentabilidade
ambiental, além de se tratar de uma alternativa mais econdmica e eficiente do que a demoligédo
seguida de uma reconstrucao”. Ao contrario de uma simples reforma ou restauracdo, o retrofit
visa trazer avancos técnicos, com foco no aprimoramento de sistemas de ventilacdo, isolamento
térmico e iluminac&o, entre outros.

O retrofit surgiu na Europa, onde a preservacao do patrimoénio sempre foi prioridade.
Apds a guerra, muitos edificios danificados precisavam ser recuperados e adaptados, e, com a
crise energética dos anos 1970, cresceu a demanda por eficiéncia nas construgdes. De acordo
com Guimardes (2014), “na Europa tém intensificado tais praticas de reabilitacdo, de modo a
valorizar edificacBes obsoletas e aumentar a sua vida util através da incorporacdo de avancos
tecnoldgicos e da utilizacdo de materiais e processos de Gltima geracdo”. Assim, o Retrofit se
consolidou como uma prética sustentavel e estratégica, adotada em diversos paises para
preservar o valor cultural dos edificios histdricos e adequé-los as necessidades modernas.

Embora o retrofit traga beneficios, sua implementacdo enfrenta varios desafios,
especialmente em areas urbanas complexas. A adaptacdo de novos sistemas a infraestrutura
antiga € uma das principais dificuldades, ja que muitos edificios historicos possuem limitacGes
estruturais que exigem solucBes especificas e tecnologias avancgadas, elevando 0s custos.
Conforme Ghisleni (2024), um dos principais obstaculos € a necessidade de lidar com uma
infraestrutura existente e todas as suas limitacGes estruturais, além disso, destaca-se o delicado
encontro do equilibrio entre preservacdo e modernizacédo, requerendo solucGes criativas para
atualizar o edificio sem comprometer suas caracteristicas originais”. Por fim, assim como
qualquer reforma ou restauro, a pratica do retrofit precisa lidar com imprevisibilidades que

podem aumentar o tempo e custo da obra. H& também o desafio de equilibrar inovagdo com
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preservacdo cultural, pois alteracdes inadequadas podem prejudicar o valor arquitetonico dos

edificios.

CONSIDERACOES FINAIS

O Retrofit tem grande relevancia na arquitetura contemporanea, oferecendo uma
alternativa para revitalizar areas urbanas, valorizar o patriménio histérico e incentivar
construgdes sustentaveis. Contudo, sua aplicacdo ainda enfrenta barreiras importantes,
sobretudo na integragédo de tecnologias modernas com estruturas antigas e nos custos elevados
do processo. Para que o Retrofit avance, é essencial que politicas pablicas e regulamentacdes
especificas o incentivem, além de investimentos em capacitacdo profissional para desenvolver
solucBes sustentdveis e adaptativas. Com isso, o Retrofit pode continuar a apoiar um
desenvolvimento urbano mais eficiente e sustentavel, preservando o legado arquitetonico e

cultural das cidades.

Palavras-chave: 1 Tecnologia. 2 Sustentabilidade. 3 Inovacédo. 4 Conservacdo. 5 Preservacao.
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