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1.INTRODUCAO

Praticas alimentares tém repercussoes importantes no estado da saide. O Brasil, nas tltimas
décadas, passou por uma transicdo nutricional na qual os padroes alimentares mais tradicionais,
como cereais, raizes e tubérculos foram sendo progressivamente substituidos por uma
alimentac¢do mais ocidental, isto é, consumo de alimentos mais ricos em gorduras e agicares, a
qual, aliada a diminuigdo progressiva de exercicio fisico, converge para o aumento no nimero de
casos de sobrepeso e obesidade (MARINHO ET AL. 2007). Sdo inumeras as razoes que envolvem a
escolha de alimentos. Muitas vezes estdo em jogo, ao mesmo tempo, mais de um fator até a
decisdo final. Segundo Igor de Garine (1995), apesar de percebermos como dbvias muitas relagoes
entre comida, nutricao e fatores culturais, até hoje ndo se precisou as regras que regem os
comportamentos alimentares, o que nao se revela uma tarefa facilmente atingivel no curto prazo.
Observando isso, foi definido investigar quais sdo os principais alimentos consumido pela
populacdo da Regido Celeiro, para assim poder ser usado para adaptagao do comércio local. Foi
realizado primeiramente um estudo tedrico, e uma pesquisa exploratéria através de grupo de foco,
para apoés elaborar o questiondrio para aplicacao. O questionario foi aplicado de forma virtual
através da plataforma Google Forms a pessoas aleatérias através de redes sociais, e-mail,
WhatsApp, e Facebook em diversos locais de cada um dos municipios, para apds efetuar andlise
dos dados. Apds a aplicacao do questionario foi desenvolvido um relatério analisando fatores como
género, idade, escolaridade, pessoas que moram na mesma casa, dentre outros aspectos.

2. METODOLOGIA

A pesquisa foi desenvolvida em quatro principais etapas. Inicialmente foi realizada uma revisao
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bibliogréfica a partir de estudos disponiveis na literatura voltados para a investigacdo e andlise de
mercado no ramo de alimentacdo. Neste momento foi colocada a historia da alimentacdo, apds
considerando a alimentacdo do Brasil, e também do Rio Grande do Sul, ja que o presente estudo
se deu na Regido Celeiro deste estado, em seguida foi apresentado ainda os principais fatores que
influenciam o processo de decisdao de compra dos consumidores. A segunda atividade,
compreendeu a realizacao de um grupo de foco, compostas de 15 perguntas, a atividade e
gravacao foi realizada entre no dia 25 de setembro de 2017. Participaram 8 pessoas, sendo 5 do
género feminino e 3 do masculino, com idade entre 19 e 72 anos, residentes nas cidades de
Humaitd, Sede Nova e Trés Passos, no Estado do Rio Grande do Sul. Com a realizagdo do grupo de
foco, cumpriu-se com a fase exploratéria da pesquisa, iniciada com a revisao bibliografica.
Durante essa etapa buscou-se estabelecer uma visao geral sobre o problema formulado, ou seja,
como se da alimentagdo dos participantes. A partir dos resultados obtidos com a fase exploratodria
da pesquisa, partiu-se para a elaboracdo do primeiro esbogo do questionario para ser utilizado na
parte descritiva da pesquisa. Para tanto, o instrumento utilizado foi um questionario online
disponibilizado pelo Google Forms, composto de questdes separadas por secoes, onde na primeira
parte desta sdo feitos alguns questionamentos sobre a alimentacdo geral da populacao. Na
segunda, terceira e quarta segoes os respondentes sdao questionados sobre alimentos consumidos
em cada uma das principais refeigoes do dia, café da manhd, almoco e janta, respectivamente. Na
quinta e ultima secdo sdo perguntados os dados pessoas da populagdo. Apds foi realizada a
aplicacao dos questionarios, obtendo-se 101 respostas, sendo na etapa final do trabalho, realizada
a analise dos dados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Pesquisa Exploratdria: O presente trabalho teve como base de apoio um
grupo de foco. Iniciou-se a conversacao perguntando o que para eles é
uma comida saudavel. Os participantes afirmaram que o horario de
trabalho nao interfere na busca por consumir lanches rapidos, mas que
em alguns dias ou horarios, optam por algum lanchinho durante o
expediente por trabalharem proximos de algum estabelecimento do ramo
alimenticio. O grupo também falou sobre como é dificil mudar os
costumes pela correria e o proprio consumismo, midia e facil acesso a
comidas prontas e além do mais, o alimento sem veneno esta dificil de
produzir e tem custo maior, impactando no orcamento familiar.

Pesquisa Descritiva: Observando os dados apurados em relacao a cidade
em que residem os entrevistados, 29 dos 101 entrevistados sao de Treés
Passos, ou seja, 28,71% outros, 15,84% sao de Humaita e 10,89% da
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cidade de Ijui. Dos participantes da pesquisa, 77,22% foram do género
feminino. Pode-se afirmar pelas informacoes explanadas, que quase a
metade, 47,52% dos entrevistados tém idade entre 23 e 36 anos, um
publico jovem. 31,68% dos participantes sao adolescentes. 77,22% dos
entrevistados trabalham fora de casa. A maior parte do publico atingido
através da entrevista esta de momento ou com o ensino superior
completo, ou com o ensino médio concluido, somam juntos 51,48%.
Todavia, 44,55% ainda esta estudando no nivel superior. Isto mostra que
estao por aqui aqueles entrevistados com idade entre 23 e 36 anos, assim
como alguns acima de 37 anos. A grande maioria dos entrevistados esta
morando em dois, sao 42,57% enquanto que 25,74% moram em treés
pessoas. Em relacao a renda dos participantes, observa-se que nossa
regiao esta de certo modo, bem estruturada, sao 43,56% das pessoas que
tem uma renda de mais de R$ 3000,00. 30,69% recebem até R$ 3000,00.
Como pode-se observar, as pessoas que costumam ter habitos alimentares
regulares e fazer suas refeicoes todos os dias no mesmo horario sao do
género feminino 53%, totalizando 67% dos entrevistados. Em relacao a
principal refeicao do dia 70% dos entrevistados afirma ser o almoco sendo
52% do género feminino. Quanto ao café da manha como todo bom
brasileiro, 36% dos entrevistados afirma consumir paes todos os dias,
sendo que 30% sao do género feminino. Em relacao ao almoco 80%
costumam fazer suas refeicoes em casa, sendo 64% do género feminino.
Quanto ao jantar 82% dos entrevistados costuma jantar em casa, pois
consideram o ambiente mais agradavel, sendo que 66% sao do género
feminino. Fazendo comparacoes entre as idades, pode-se observar que a
maioria das pessoas, independente das geracoes, consideram o almoco
como refeicao principal. Uma pequena parte da amostra, 15,84%,
pertencente a Geracao X, considera o Café da manha como principal. A
afirmativa: Costumo preparar minhas proprias refeicoes todos os dias, foi
concordada em parte por 44,55% da amostra, tendo destaque novamente a
Geracao X. Da Geracao acima de 53 anos 3 pessoas fazem exames
periodicamente. Do grupo de pessoas da Geracao BB, 11 pessoas fazem
exames, representando 64,71%. Na Geracao X, 70,83% fazem exames de
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saude periodicamente, e na Geracao Y o indice cai a somente 34,38%.
Mostrando que as pessoas mais novas nao tem tanta preocupacao com sua
propria saude, como as de mais idade. A grande maioria das pessoas
respondeu que toma café em casa, independente da Geragao. Bebidas e
infusoes fazem parte do café da manha todos os dias, principalmente no
grupo das pessoas até 22 anos. No grupo de pessoas até 22 anos 66,67%
consomem lacticinios pelo menos 1 vez por semana. Na Geracao X, 83,78%
consomem lacticinios pelo menos uma vez por semana. Nas pessoas acima
de 53 anos, o indice é 50%. E este indice vai a 100% na Geracao BB, onde
2 pessoas afirmaram fazer parte de sua alimentacao pelo menos uma vez
por semana, 6 pessoas, pelo menos 3 vezes na semana, 1 pessoa diz que
lacticinios fazem parte de sua alimentacao no café da manha 5 vezes por
semana. E 3 pessoas dizem fazer parte todos os dias. Ja 20 pessoas
afirmam se alimentarem com frutas todos os dias. 67,57% das pessoas da
Geracgao X consomem frutas pelo menos 1 vez por semana. E 83,33% da
Geracao BB. Alimentar-se é de extrema necessidade para o homem
sobreviver, a pesquisa apontou que a mais importante refeicao ¢ o almoco,
e também foi esta a opiniao de 34 dos 44 entrevistados que recebem mais
de R$ 3000,00. Ou seja, dos 101 participantes da pesquisa, 69,30%
sugerem o almoco, enquanto que apenas 27,72% consideram ser o café da
manha a principal refeicao, destes a maioria também se concentra na
renda acima de R$ 3000,00. Os entrevistados sao bem variados no quesito,
assistir ou nao TV enquanto almoca. Ou seja, 45,54% dos entrevistados
discordam com a afirmativa, enquanto que 36,63% concordam que
assistem TV durante as refeicoes. Esta tabela também mostra que as
pessoas podem como também nao podem ser manipuladas, tudo varia
conforme utilidade e beneficio oferecido. 80,19% dos entrevistados
concordaram que nos finais de semana saem da rotina. As pessoas ainda
preferem praticidade e quanto menor a distancia, melhor, 69,30% dos
entrevistados gostam de praticidade. Nota-se que preco influéncia na
compra, 53,46% gostam de conferir e comprar onde tem menor preco.
Analisando ao quesito de buscar se alimentar de forma saudavel, temos
que, das 11 pessoas que moram sozinhas, 5 concordam em partes, 4
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concordam totalmente e 2 discordam em parte. Das 43 pessoas que
moram entre duas pessoas, 17 concordam em partes que buscam se
alimentar de forma saudavel, 20 afirmam com certeza que se alimentam
de forma saudavel, 3 discordam em partes e 3 nao concordam nem
discordam. No geral de 101 entrevistados, 41,58% buscam em partes por
uma alimentacao saudavel. Chegado ao quesito “saber a origem dos
alimentos que consumo”, tem-se que dos 101 entrevistados 33,66%
buscam em partes saber da origem dos alimentos. Quanto a fazer as
refeicoes assistindo televisao, 25 pessoas afirmam que as vezes assistem
durante as refeicoes. Pelas informacoes explanadas que 44,5% dos
entrevistados possuem ensino superior incompleto e os mesmos fazem
suas refeicoes no horario correto. O que podemos ver na pesquisa
abordada é que a maior parte dos entrevistados realizam cinco refeicoes
diarias no dia, as quais sao café, lanche da manha, almoco, lanche da
tarde e jantar, os quais totalizam 18,8% do total.

4. CONCLUSAO

De modo geral, pode-se afirmar que o objetivo do grupo foi atingido, e muito mais informacgoes
podem ser retiradas através das respostas dos 101 questionarios. A hipétese de que a maioria das
pessoas fazem as refeicdes em horarios inadequados, nao foi confirmada nesta pesquisa, pois 67
pessoas responderam que sim, tem horarios regulares para cada refeigdao. O grupo de pessoas que
trabalha fora foi bem grande, entdo provavelmente isso ajuda na questdo da rotina de horarios.
Muitas das pessoas fazem sim exame periddico, contrariando a segunda hip6tese. Pequenas
diferencas foram notadas na questdo de idade, e género, mostrando que esta hipdtese era correta.
Para algum préximo estudo, o grupo recomenda que para resultados mais concretos sejam
coletados mais questionarios, para uma amostra maior de pessoas, e podem ser feitas ainda outros
tipos de andlises, precisando se dedicar muito mais tempo, e fazer um relatério muito mais
elaborado, mas o esforgo traz 6timos resultados.
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