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INTRODUCAO

A gestagdo é acompanhada por inimeras expectativas e duvidas que possam interferir
positivamente ou negativamente no momento da amamentacao. O aleitamento materno,
pelasinumeras vantagens que traz tanto para a mae como para o recém-nascido, é reconhecido
como a melhor forma de alimentagdo para crianga (ROCCI; FERNANDES, 2014).

Dessa forma, ¢ necessario que o profissional da saude com suas atitudes, habilidades e
competéncias, técnicos cientificos, consigam transmitir seus conhecimentos para as gestantes e
puérperas, com vistas a uma assisténcia integral e humanizada para que se estabeleca uma
criacao de vinculo. Evidencia-se a importancia de todos os profissionais de satde que as
gestantes e puérperas mantém contato, estejam empenhados em desenvolver a promogao do
aleitamento e capacitados a fornecer informagoes apropriadas (ALMEIDA; LUZ; UED, 2014).
Apesar das comprovagoes de beneficios da amamentagdo e acompanhamento profissional, existem
muitos fatores que interferem para que ela aconteca de maneira efetiva. Fatores circunstanciais,
como sociais, econémicos e culturais estdo envolvidos no desenvolvimento da amamentacao,
assim, o profissional garante a decisdo da mae, com respeito, de forma a ouvi-la e ajuda-la

(BRASIL, 2009).
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As lactantes enfrentam esses problemas durante o aleitamento materno e se nao
identificadosprecocemente, podem causar a interrupgao abrupta da amamentagao. Para que a
mulher possa assumir de forma empoderada e dar continuidade ao aleitamento por tempo
prolongado é preciso maior seguranga, com vistas a atender a demanda de seu filho e seu desejo
como mulher (CAPUCHO et al., 2017).

Assim, é necessario compreender que amamentar vai além de nutrir, sendo essencial que esse
processo se inicie precocemente na primeira hora de vida do bebé, pois nesse momento o recém
nascido (RN) estd em completa atividade, o que permite o estabelecimento de vinculo com entre
mae e filho (MOURA et al., 2014). Ressalta-se que a amamentagdo é um processo que necessita
tanto da participacao da mae quanto do RN.

Nesse sentido, o objetivo desse estudo é refletir sobre as experiéncias de gestantes e puérperas no
aleitamento materno e os principais fatores que interferem para realizacdo da mesma.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, a partir da utilizagdo da Metodologia
de Problematizagdo (MP) no decorrer do componente curricular Estagio Curricular
Supervisionado em Enfermagem I, que tem como objetivo a insercao do académico no
planejamento e na gestdo de modos técnico-assistenciais no campo da satide, com énfase na saide
coletiva e neste, no nucleo da Enfermagem.

As atividade foram realizadas no periodo de maio a junho de 2018, por académicos do 92 semestre
do curso de Enfermagem da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul
(UNIJUI) em uma Estratégia de Satide da Familia (ESF) do Bairro Getiilio Vargas da regido
Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, supervisionado por docentes enfermeiras da
universidade e enfermeiras do servigo, o estagio totalizou 210 horas de carga horaria, dessa forma
o grupo de 11 académicos, divididos individualmente, foi designado a suas respectivas unidades,
escolhidas pelas docentes, para o desenvolvimento do estagio.

Destaca-se a importancia pela busca de conhecimentos com o objetivo de identificar e preencher
lacunas voltadas para area da saude. Para a evolugdo dos servigos de saude, torna-se necessaria a
reflexdo acerca das metodologias de ensino-aprendizagem tanto para o profissional como para o
estudante, com o intuito de instiga-lo a refletir sobre as possiveis causas dos problemas, ser critico
reflexivo e também proativo (SULZBACHER et al., 2016).

Dessa forma, o método do Arco de Maguerez serviu como ferramenta na realizagdo da agao
educativa, tendo como passos a serem seguidos: a observacao da realidade, com vistas a
identificar o que precisa ser trabalhado; identificacdo dos pontos-chaves; teorizacdo, que consiste
na investigacao profunda dos pontos-chaves elencados; realizacdo de mudancas no contexto
observado; e por fim ocorre a aplicacdo a realidade, em que possiveis solugoes sdo implementadas
(GOI et al, 2017).

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Os académicos estdo em constante aprendizagem para ampliar sua liberdade e a autonomia na
tomada de decisdoes em diferentesmomentos, como uma forma de preparacgao para o futuro
exercicio profissional. No primeiro momento, realizou-se uma conversa com a enfermeira de
servigco, com o intuito de explicar a implementacdo da metodologia ativa do tipo problematizadora
e a forma como seria colocada em pratica.

Foi realizado um olhar minucioso, critico e reflexivo em todas as situacoes vivenciadas na unidade,
nesse sentido, evidenciou-se como problema, os principais fatores que desestimulam ou dificultam
o aleitamento materno de gestantes e puérperas.Ao ser identificado o problema a segunda etapa
foi elencar os pontos chaves para sua explicagdo: Pega/ posicdo, ambiente, bebé&/ choro,
peso/eliminacgao, cuidados com a lactante.

Na terceira etapa que consiste na teorizagdo,pesquisaram-se estudos sobre o problema e suas
causas, a fim de compreender melhor as experiéncias na amamentacao e os fatores que levam a
dificuldades em efetivar o processo de amamentacao.

A amamentacao é preconizada que seja exclusiva até os seis meses de idade e complementada até
os dois anos, justificando-se uma vez que a mesma é capaz de prevenir inumeras doencas e
disturbios nutricionais (BRASIL, 2009). Diante disso, as mulheres nao reconhecem os beneficios
que este ato promove tanto para a crianga, quanto para a mae, segundo Figueiredo et al (2013) as
taxas de adesdo ao aleitamento materno ainda sdo baixas, pois ocorre um declinio significativo
durante as primeiras semanas apos o nascimento, e ainda, a amamentagao puramente exclusiva é
rara.

Um dos fatores que interferem de maneira significativa durante o processo de amamentacdo é a
pega, posicionamento e ambiente durante o ato de amamentar. A pega incorreta acontece quando
o bebe abocanha somente o mamilo, com a parte da aréola de fora, se isso acontecer pode
acarretar lesdes mamilares e interferir de maneira negativa no processo do aleitamento materno,
além disso, é necessario que a mde busque uma posicdo correta para amamentar, que tanto ela
quanto o bebé sintam- se confortdveis, em um ambiente adequado onde ela se sinta segura, e
tranquila para estabelecer vinculo com o RN (ROCCI; FERNANDES, 2014).

O choro do bebe pode gerar duvidas e inseguranca para a lactante, pois isso leva as mulheres a
introduzirem precocemente a complementacdo alimentar, de forma a interromper a amamentacao.
Nem sempre que o RN chora sera de fome, essas duvidas em relacdo ao choro, e as maneiras dele
expressar suas necessidades surgem durante esse periodo de adaptacdao da mae e do bebé,
existem muitas razdées para o choro, inclusive a adaptagdo a vida extra-uterina, tensdo no
ambiente e necessidade de contato com a mae (OLIVEIRA et al., 2015).

O peso do RN é outra preocupacao das maes que influenciam ao desmame precoce, pois é
necessario esclarecer duvidas a respeito desse tema para as lactantes. O nimero de vezes que a
crianca urina ao dia, deve ser no minimo de seis oito vezes, evacuacgOes raras, em pequena
quantidade, com aspectos de secas e duras sdo indicativos indiretos de pouco volume de leite
ingerido, o que nao significa pouca producao de leite, mas que a mée precisa ofertar mais vezes o
peito para o bebé (BRASIL, 2009).

Dessa forma, para o processo de amamentar ser efetivo faz-se necessario que além dos cuidados
com o RN, que a mie também receba cuidados e atencédo. E importante que a mée consiga manter
o contato com o filho durante a amamentacgao, para isso acontecer ela deve sentir-se segura e
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amparada, pois o excesso de barulho e luz, como outros fatores sociais afetam de maneira
negativa o aleitamento materno, a lactante precisa aderir a um estilo de vida mais saudavel, e
necessita de cuidados e atenc¢do tanto dos familiares quanto dos profissionais de saude (CASTRO,
SILVA e SILVA 2015).

Na quarta etapa apds a teorizacao e busca de conhecimentos em relacdo ao tema estabelecido
foram levantadas as hipdteses de solucdo a partir das vivénciasdo estdgio: educacgao continuada
em saude, por parte dos profissionais de satide nessa nova fase da vida da mulher, visto que
devem acolhé-las de forma eficiente, disponibilizar e estar disponivel para divulgar informacgoes
atualizadas sobre a tematica que estimulem a reflexdo, de forma a respeitar suas decisoes,
realizar apoio, orientagao, esclarecer duvidas, estimular e reforcar essa pratica.

Para Silva et al. (2017) é necessario que os profissionais de saude, realizem orientagdes para
gestantes e puérperas sobre o manejo da amamentacgdo e a importancia desta pratica, durante o
atendimento no domicilio ou nas unidades de saude, através de grupos de apoio a amamentacgao,
ou atividades educativas, com vistas a uma melhor adesdao a amamentacao.

Na quinta e tltima etapa do método tem como objetivo colocar em pratica as hipdteses de solucdo
através de uma acdo educativa. Foi possivel escutar experiéncias das gestantes e puéperas e
assim realizara educacao em saude na unidade e em visitas domiciliares, juntamente de uma
agente comunitdria de satide,em forma de um panfleto que explicitava a importancia sobre o
aleitamento materno e os principais fatores que a interferem, assim, teve-se uma boa participacdo
das participantes, pois a grande maioria se interessou e dividiram suas duvidas, que em certo
momento foram esclarecidas baseada em evidencias cientifica atualizadas

Apds a aplicagdo pode-se observar que as participantes voltavam a unidade com grande satisfacdo
e algumas com mudancas na pratica da amamentagao devido as orientagées do panfleto, também
notou-se maior interesse da parte da equipe sobre o tema e sobre a importancia da realizagao de
atividades educativas.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta vivéncia proporcionou experiéncias que contribuiram e oportunizaram a atuagdo em uma
Estratégia de Salude da Familia, com aquisicao e ampliacao de conhecimentos técnicos e
cientificos, ambos fundamentais na formagao académica e no futuro profissional.Foi igualmente
importante no sentido de identificar os problemas, e assim desenvolver intervencdes para o
mesmo, com um olhar critico reflexivo.

Dessa forma foi um desafio em cada etapa do processo de desenvolvimento do trabalho, aliado a
percepcdo da importancia que a equipe demostra para a tematica e nesse contexto, o papel do
enfermeiro, que é fundamental, com énfase a agoes educativas. Percebe-se que existe uma grande
lacuna ainda sobre o desenvolvimento deste assunto de forma mais especifica, ndo sé na area da
enfermagem, mas em outras profissoes.

Palavras-chaves: aleitamento materno; educacdao em saude; enfermagem
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