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RESUMO

A tematica central desta escrita[1] procura abordar um encontro entre a Psicologia e os trabalhos
multidisciplinares desenvolvidos junto a sujeitos com transtornos no desenvolvimento, na
Instituicdo APAE, na cidade de Palmeira da Missdes, Estado do Rio Grande do Sul. Através da praxis
inerente ao Estdgio Curricular com Enfase em “Psicologia e Processos Sociais”, correspondente ao
Projeto Curricular do Curso de Psicologia da UNIJUi, busca-se reconhecer aspectos psicossociais que
circundam a vida desses sujeitos para, a partir deste tempo inicial, construir Projeto de intervengao
diante das questdes que se apresentam. No periodo de transcurso desta praxis, destaca-se a
necessidade de produzir uma reflexao acerca da apreensao corporal e da sexualidade de um grupo
destes sujeitos, haja visto que sao pontos que se destacaram, até o presente momento, como
problemdticas que se evidenciam nas manifestacdes singulares e também nas relacdes
interpessoais que estabelecem. A praxis sustenta-se a partir de referéncias bibliograficas de
formacao académica em Psicologia, desenvolvimento da Observacao Participante, construcao de
Diario de Campo, producdo de Escuta Clinica em Extensdo, Supervisao Académica e Supervisao
Local, sendo esta Ultima desenvolvida junto a psicéloga da referida Instituicao.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia - sujeito - corpo - sexualidade - transtornos no desenvolvimento.
INTRODUGAO

A tematica central desta escrita procura levar em consideracao a atencao a problematica da
apreensao corporal e sexualidade dos sujeitos que possuem algum transtorno no desenvolvimento
e estdo em atividade junto a APAE, na cidade de Palmeira das Missdes (RS). As reflexdes propostas
se constituem a partir da praxis de Estagio Curricular do Curso de Psicologia, tendo como objetivo
reconhecer questdes subjetivas que se apresentam na populagao citada, quer seja como
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manifestacdes singulares, quer seja nas relacdes que estabelecem; constituindo, estas Ultimas,
possibilidades de insercdo social e dos processos que concernem a esta experiéncia.

Realizaram-se observacdes clinicas em extensdao com um grupo de sujeitos, os quais evidenciaram,
no contexto de vivéncia institucional, relacdes interpessoais perpassadas também por aspectos
relacionados a sexualidade. Compreende-se - a partir das observacdes realizadas e do arcabouco
tedrico que permite a construcdo da escuta e intervencao em Psicologia - 0 comparecimento da
sexualidade como elaboracdo possivel de ser constituida a partir dos determinismos de
estruturacdo psiquica e apreensdo corporal, ambos movimentos subjetivos engendrados pela
singular relacao estruturante estabelecida com o Outro.

E através da relacdo com o Outro Primordial, originaria ao psiquismo, que se inauguram os
investimentos acerca da sexualidade, através do circuito pulsional que opera o encontro com a
linguagem e com o possivel processo de simbolizagao. A teoria psicanalitica observa a presenca de
guestionamentos que remetem a curiosidade sexual e as teorias sexuais infantis coincidentemente
com as preocupacdes das criancas com a sua origem; assim como possiveis investimentos
libidinais que transcorrerem na relacao com o outro. Considerando esta como uma producao
psiquica, destaca-se que a sexualidade, na condicao humana, esta articulada ao processo de
subjetivacao. Desta maneira, levanta-se questionamento acerca desta construcao aos sujeitos que
possuem transtornos significativos no desenvolvimento.

METODOLOGIA

As metodologias adotadas para o desenvolvimento deste trabalho foram as metodologias
referentes a Observacdo Participante, ao Didrio de Campo e a Escuta Clinica em Extensdo. A
Observagao Participante apresenta-se como um recurso para tragar uma insercao com a
Instituicao e realizar as intervengdes, sendo caracterizada como uma coleta de dados articulada
através da participagdo na vida cotidiana das pessoas; consiste numa técnica de observacao,
reconhecimento e compreensdo do Campo em que estd atuando. Segundo Correa (2009) a
Observacgao Participante constitui uma técnica de investigagdo, que usualmente se complementa
com a entrevista semiestruturada ou livre, embora também com outras técnicas como analise
documental, se bem que a mesma possa ser aplicada de modo exclusivo. Para a sua utilizagao
como procedimento cientifico, é preciso que estejam reunidos critérios, tais como o responder a
objetivos prévios, ser planeada de modo sistematico, sujeita a validagdo e verificagao, precisao e
controle.

Com base nessa metodologia de investigacdo (Observagao Participante), e com o propdsito de
registrar, elaborar compreensoes, realizar intervencgdes e produzir o relatério sobre a experiéncia
de estdgio, o Diario de campo foi o instrumento escolhido para registrar os objetivos e relatos de
cada encontro realizado. Falkembach (1987) propoe:
O didrio de campo consiste no registro completo e preciso das
observacgoes dos fatos concretos, acontecimentos, relagoes verificadas,
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experiéncias pessoais do profissional/investigador, suas reflexdes e
comentarios. O didrio de campo facilita criar o habito de observar,
descrever e refletir com atencao os acontecimentos do dia de trabalho,
por essa condigdo ele é considerado um dos principais instrumentos
cientificos de observagao e registro e ainda, uma importante fonte de
informacdo para uma equipe de trabalho. Os fatos devem ser
registrados no diario o quanto antes apds o observado para garantir a
fidedignidade do que se observa.
A Escuta Clinica em Extensao também foi um recurso escolhido como metodologia desse projeto, a
qual sustenta a possibilidade de reconhecer e intervir nos processos que sdo articulados em
beneficio do sujeito e da construcao do seu lugar, suas experiéncias e producdes que
correspondem a sua existéncia e as relagdes que estabelece.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A APAE (Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais), situada na rua Julio de Castilhos, sem
numero, bairro Vista Alegre, em Palmeira das Missdes, oferece atendimento no periodo matutino e
vespertino. Iniciou suas atividades em 27 de julho de 1977 e possui como objetivo atender
criancas, adolescentes e adultos portadores de deficiéncia intelectual e multipla, assim como
também com transtornos globais do desenvolvimento. Sua politica social integra a escola ‘’"Recanto
Feliz’” e o ""Centro de Atendimento Especializado’ (CAE), que desenvolve trabalhos
multidisciplinares; além de possibilitar um ambiente diferenciado com auxilio pedagdgico
terapéutico para individuos com Transtornos do Espectro Autista (TEA) - o Espaco Azul. A Escola de
Educacdo Especial “Recanto Feliz"" oferece atendimento as pessoas com deficiéncia intelectual e
multipla (associada a outras limitacbes). Essas, por sua vez, caracterizam-se pela maneira singular
de aprendizagem e a diversidade de competéncia intelectual e que requerem apoio intenso, a fim
de alcancarem resultados efetivos no desenvolvimento. A escola oferece educacdo escolar aos
alunos nos anos iniciais do Ensino Fundamental e na Educacao de Jovens e Adultos (EJA). Por meio
de projetos como “"Horta"’, “’Artes’’, “’MUsica e Contacao de Histérias'’ e "Mesa Pedagdgica’’, tem
sido possivel desenvolver atividades a partir das necessidades e dos interesses dos alunos.

Neste contexto institucional, em observancia as manifestacdes subjetivas que ali se
apresentam, reconheceu-se e recortou-se a tematica que estad sendo proposta ao desenvolvimento
de intervencbes do presente projeto de Estagio Curricular. Fez-se possivel considerar que a
apreensao corporal, com as derivacées que decorrem desta constituicao, e o aparecimento da
sexualidade se apresentam como ponto de demanda para trabalho. Esta problemética se manifesta
tanto como engendramento singular, assim como se evidencia em algumas dificuldades
encontradas nas relacdes interpessoais que se estabelecem na Instituicao e, de certa maneira é
também possivel de ser observada junto aos vinculos familiares. Vale aqui observar o apontamento
realizado por Jerusalinsky (1999), quando refere que as dificuldades encontradas nos vinculos pode
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produzir, inclusive o “prolongamento da identidade infantil.” (P. 173)

Existem apontamentos de que a curiosidade sexual das criancgas, o questionamento com relacédo a
sua origem e interrogacdes sobre o seu corpo muitas vezes nao aparece nos sujeitos com
transtornos no desenvolvimento ou com deficiéncias intelectuais. A auséncia desses assuntos nas
colocagOes das criangas aparece ser muito mais atribuivel as dificuldades que a familia ou o campo
de referéncia a subjetivacado, assim como também as instituicdes sociais, sentem para abordar tal
questdo. Entre os diversos aspectos que sustentam tais dificuldades, hd o reconhecimento de que
um dos aspectos mais perturbadores e geradores de dulvidas diz respeito aos temores de perversao
sexual do filho ‘deficiente mental’ durante a adolescéncia. Segundo Jerusalinky (2004, p.63):

Apresentando como pressuposto inconsciente o preconceito social, os pais temem que a debilidade
da “razao’’ nao ofereca barreira de contencao suficiente para os primitivos impulsos sexuais. Na
verdade, isto ¢, da dimensdao do fantasma que pelo simples fato de estar presente, pode chegar a
ter uma eficacia real. O controle dos impulsos sexuais nao depende da inteligéncia, mas dos
processos de identificacao e simbolizagao.

No contexto trabalhado, os portadores de transtornos no desenvolvimento e deficiéncia intelectual
sdo acolhidos de acordo com a especificidade de sua condicdo. As intervencdes, buscam
reconhecer, inicialmente, junto a Instituicdo, os discursos e sujeitos que ali habitam, de maneira a
produzir um trabalho que encontre a legitimidade de uma problematizacao subjetiva. Investe-se
numa intervencdo que sustente ao sujeito ser acolhido em sua singular maneira de se relacionar
com a sua existéncia, com o seu corpo e com as relagoes que estabelece com o mundo -
movimentos que possam contemplar, também, os aspectos da sexualidade que lhe diz respeito.

CONSIDERACOES FINAIS

A préxis referida no presente escrito discorre sobre uma possivel leitura a cerca do Estagio de
Psicologia com Enfase em Processos Sociais, junto a sujeitos com transtornos no desenvolvimento.
O olhar clinico sustentando o vinculo com esta populagao inserida nos trabalhos da referida APAE,
permitiu o reconhecimento de questdes associadas a apreensdo corporal e sexualidade como
possiveis teméticas a serem abordadas pela intervencdo em Psicologia. Considerando que “o
sujeito nao se constitui por estar antecipado em uma estrutura dada” (Jerusalinsky, 1999, p.75) e
que por este viés também se reconhece a apropriacao corporal e a sexualidade, concebe-se o
processo de subjetivagdo como articulador da alteridade e do estabelecimento de vinculos - ambas
producoes correspondentes a condi¢gdo humana.
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