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INTRODUCAO

No Brasil, a partir do final da década de 60, a reducdo da fecundidade que se iniciou nos grupos
populacionais mais privilegiados e nas regioes mais desenvolvidas, generalizou-se rapidamente e
desencadeou o processo de transicdo da estrutura etaria, que estd contribuindo com um perfil
envelhecido e ritmo de crescimento baixissimo (CARVALHO; RODRIGUEZ-WONG, 2008). Estima-
se que para o ano de 2040, existird mais que o dobro de idosos, representando 23,8% da
populacgao brasileira e uma proporgao de quase 153 idosos para cada 100 jovens (MIRANDA;
MENDES; DA SILVA, 2016).

O perfil do envelhecimento da populagdo brasileira esta atrelado ao modelo de satde curativo, que
historicamente foi adotado no pais. Esse modelo caracteriza uma populagao idosa polipatoldgica e
consequentemente usudria de polifarméacia. De acordo com Cassoni et al. (2014), o aumento do
uso de medicamentos pelos idosos acompanha proporcionalmente o aumento da faixa etéaria. A
polifarmacia por idosos é considerada uma condigdo de risco ao idoso por aumentar a chance de
eventos adversos, isso porque o idoso apresenta respostas a medicamentos diferentes daquelas
apresentadas por pessoas mais jovens, devido a alteragdes farmacocinéticas e farmacodindmicas
proprias do envelhecimento.

Ainda, estudos tem evidenciado que existem alguns medicamentos que sdao considerados
potencialmente inapropriados (MPI) para esse grupo etario, seja por falta de evidéncias sobre a
eficicia terapéutica, pelo risco aumentado de eventos adversos que superam os beneficios, pela
existéncia de uma alternativa terapéutica mais segura, ou quando o uso do medicamento pode
agravar doencas preexistentes no idoso. O uso de MPI em idosos leva a reagbdes adversas
potencialmente ameagadoras a vida ou incapacitantes. A utilizagdo destes medicamentos esta
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associada a problemas evitaveis nestes pacientes, como depressdo, constipagdo, quedas,
imobilidade, confusdo mental e fraturas de quadril.

Os idosos sao mais propensos a desenvolverem sindromes geriatricas. Existem varias sindromes
que acometem idosos, como a da fragilidade. A fragilidade constitui-se como uma sindrome
multidimensional, que envolve interacdes entre fatores bioldgicos, psicolégicos e sociais, e que
culmina em um estado de maior vulnerabilidade (FRIED et al, 2001; BRASIL, 2007). As principais
mudancas relacionadas a idade que estdo subjacentes a sindrome, incluem: alteracgdes
neuromusculares (principalmente a sarcopenia), desregulagdo do sistema neuroenddcrino e
disfungdes do sistema imunolégico (BRASIL, 2007; TOPINKOVA, 2008).

Neste sentido, a sarcopenia é uma sindrome representada pelo declinio progressivo e
generalizada da massa e da funcdo muscular esquelética. Seu desenvolvimento estd associado a
incapacidade fisica, piora da qualidade de vida e morte. As causas para o desenvolvimento da
sarcopenia sdo multifatoriais, mas que se descobertas precocemente, podem ser passiveis de
intervencoes e retardo da piora da condicdo (MATA DIZ et al, 2015; JENTOFT et al., 2019).
Entretanto, hd um debate em andamento sobre as causas da sarcopenia. Somado a todos os
mecanismos que provavelmente contribuem com o seu desenvolvimento, o nimero de
comorbidades também pode influenciar positivamente no aparecimento. Além disso, quanto mais
doencgas um idoso apresentar, mais medicamentos ele precisara utilizar para tratar as patologias.
Isto pode fazer com que a utilizacdo de varios medicamentos interaja entre si, ou ainda, possam
desencadear cascatas iatrogénicas, fazendo com que se tenha a necessidade de utilizar mais
medicamentos para tratar reagdes adversas ou uma consequéncia de uma interacdo entre o uso de
varios. Somado a isto, a utilizagao de MPI pode fazer com que haja piora do estado de satde do
idoso devido seus riscos de uso ser maiores que seus beneficios. Neste contexto, talvez a
polifarmécia e a utilizagcdo de medicamentos inapropriados possa contribuir com o
desenvolvimento de sindromes geriatricas e condigdes que possam tornar o idoso incapaz, como a
sarcopenia.

Assim, o objetivo deste trabalho é verificar se existe associacdo entre a polifarmdcia e o uso de
medicamentos potencialmente inapropriados, com a presenca dos critérios de sarcopenia em
idosos atendidos pela atengao basica da regido urbana do municipio de Ijui -RS.

METODOLOGIA

Estudo transversal, analitico e probabilistico vinculado a pesquisa “Atengao integral a satde
do idoso” da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul - UNIJUT;
aprovado pelo comité de ética da UNIJUI, através do parecer consubstanciado n°2.653.484/
CAAE:84430917.6.0000.5350; essa pesquisa é uma coorte com tempo de seguimento previsto de 5
anos (2017 a 2021).
A populacdo do estudo, sdo idosos com idade igual ou superior a 60 anos, de ambos os sexos,
usuarios da atengao primdria e adstritos a uma Estratégia de Satde da Familia (ESF). O calculo
amostral foi realizado a partir de dados do SIAB (Sistema de Informacdo em Saude da Atencgao
Bésica) e considerou um erro amostral toleravel de 5%, poder estatistico de 80% e
representatividade superior a 10%. O tamanho da amostra projetada foi de 555 idosos; estes
foram selecionados por técnica de amostragem estratificada proporcional por sexo e por ESF. O
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presente estudo estd mostrando dados parciais, coletados no primeiro ciclo de avaliagdo (2018 a
2019).

Para esse estudo foram selecionados idosos que atenderam os seguintes critérios de inclusao: ter
realizado avaliagao bioquimica, avaliagdo de sarcopenia e fragilidade. Foram excluidos idosos que
realizaram procedimento cirirgico em um periodo inferior a 30 dias comprovado por meio de
documento médico, aqueles que ndo apresentavam condigoes fisica e/ou psiquicas para responder
aos instrumentos, acompanhados por cuidador com tempo igual ou inferior a 30 dias. No caso do
idoso acamado nao ter condiges cognitivas de responder ao questionario e acompanhado por
cuidador com tempo superior a 30 dias, o cuidador era convidado para responder.

Os dados desta pesquisa foram coletados através de entrevista semiestruturada (anamnese),
elaborada pelos pesquisadores e aplicada durante a anamnese com os idosos. Esta abordou o
perfil sécio demogréfico e as condigdes de saude; também foi utilizado como instrumento de
pesquisa para a avaliagdo dos critérios de sarcopenia, a realizacdo de exames fisicos e aplicagao
de protocolos. Ja em relacao ao uso de medicamentos, foi utilizado um questionario de seguimento
farmacoterapéutico, adaptado conforme o estabelecido na primeira parte do Método Dader.

Os dados foram compilados e a anélise estatistica foi realizada através da utilizacao do software
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versao 18.0. Foram utilizadas ferramentas da
estatistica descritiva e analitica.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A média de idade dos idosos do estudo foi de 73,9 + 8,1 anos (IC 95% 72,3-75,4); idade minima de
62 e maxima de 95 anos; 28,8% (32) encontram-se na faixa etdria com idade = 80 anos. A maioria
do sexo feminino, casados, renda entre um a trés saldrios minimos; 90,1% relatam que
frequentaram a escola. A Tabela 1 apresenta a caracterizacdo sociodemografica.

Tabela 1 - Caracteristicas sécio demograficas dos idosos adscritos as Estratégias de Satude da
Familia da area urbana do municipio de Ijui, RS, 2019 (N=111):
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CATEGORIAS n %o

Sexo
Feminino T2 64.0
Masculino 30 35.1
Estado Civil
Casado 73 65.8
Viivo i2 288
Solteiro 2 1.8
Divorciado 1 0.9
Unido Estavel 3 2.7
Companheiro
Sim 80 721
Nao 31 27,0

enda Familiar
Menor que 1 SM* 2 1.8
laisM 106 05,5
Acimade 3 a5 5M 2 1.8
Frequentou Escola
Sim 100 00,1
MNao 11 0.0

®50: salario minimo

Com relagao a utilizagao, verificou-se que 87,4% dos idosos fazem uso de medicamentos; destes,
10,8% utilizam um medicamento, 12,6% dois, 15,3% trés, 11,7% quatro. A média de
medicamentos por idoso é de 3,7+2,6 (IC 95% 3,2-4,2); o maior numero de medicamentos em uso
¢ 13. Foi observado que ndo existe associacdo entre o uso de medicamentos e a presenga dos
critérios de sarcopenia em idosos. A chance de desenvolver sarcopenia através da utilizacao de
medicamentos parece ser menor.

Ainda foi identificado que 42,3% dos idosos fazem uso de polifarmacia (cinco ou mais
medicamentos). Destes, 48,6% apresentam critérios de sarcopenia. Porém, ndao houve associagao
entre estas duas varidveis. A chance de quem usa polifarmdacia desenvolver os critérios de
sarcopenia foi de 23% a mais do que quem utilizava menos de cinco medicamentos.

Verificou-se também que 47,7% dos idosos utilizam medicamentos potencialmente inapropriados;
destes, 22,5% utilizam pelo menos um medicamento, 16,2% dois e 6,3% trés medicamentos
inapropriados, respectivamente. A média do uso de MPI por idoso é de 0,8+1,1 (IC95% 0,6-1,0). O
maior numero de MPI em uso é 6. Entre os que fazem uso de MPI, 57,8% apresentaram os
critérios de sarcopenia, logo verificou-se que houve associagao entre estas duas variaveis (p =
0,03). A chance de quem utiliza MPI desenvolver sarcopenia é duas vezes maior nestes idosos (OR
= 2,3; IC95%1,0-5,2). Estes dados estdo expostos na Tabela 2:

Tabela 2 - Frequéncias relativas e absolutas de variaveis associadas com a Sarcopenia em idosos

de [jui, RS - 2019 (N = 101):
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Presenca de Auséncia de
Variavel Critérios de Critérios de P OR (IC 95%)
Sarcopenia Sarcopenia
% (n) %0 ()
Uso de
MMedicamentos
SIM 43,5 (40 4.5 (48 0,537 0,7 (0,2-2.2)
NAO 53.8(T) 46,2 (6)
Polifarmacia*
=35 48.6(17 31418 0,63 1,23 (0,5-2.%)
<5 434023 6.6 (30)
AMPI
Fazuse 7.8 (200 42,2 (19 0,03* 2,3(1,0:5.2)
Mip faz use 36,8 (21) §3.2 (36)

# Teste de Qui-quadrado: p=0.03
**(s percentuals referem-se somente aos dados validos para o uso de medicamentos.

Fonte: dadoes da pesquiza “Atencio Integral 3 Saude o Idosa™

CONSIDERACOES FINAIS

Verificou-se elevado consumo de medicamentos pelos idosos da pesquisa, bem como o uso de
polifarmécia e de medicamentos potencialmente inapropriados. Nao se pode associar os critérios
de sarcopenia com o uso de medicamentos e com a polifarmacia, porém observou-se que a chance
de quem utiliza medicamentos potencialmente inapropriados ¢ bem maior de desenvolver os
critérios de sarcopenia.

Palavras - chave: envelhecimento; farmaco; populagdo idosa.
Keywords: aging; drug; elderly population.
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