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INTRODUCAO

De acordo com DUCHINI et al. (2010) o objetivo da avaliagao nutricional é identificar disturbios e
riscos nutricionais, além de verificar qual o nivel de gravidade do distirbio encontrado, para
depois planejar condutas nutricionais que possibilitardo a recuperagao ou manutencao adequada
do estado de satude do paciente. Ademais, a avaliagdao nutricional é um instrumento diagnostico, o
qual analisa sob varios angulos as condigdes nutricionais do organismo. Assim, podemos dizer que
a avaliacdo nutricional determina o estado nutricional do paciente, o qual resultara do equilibrio
entre consumo e utilizacdo dos nutrientes (MUSSOI, T. D., 2017).

Um método de avaliagdo nutricional é a avaliacdo antropomeétrica, que é definida como a medida
de seres humanos para fins de conhecimento da variagao fisica humana. Além disso, as medidas
antropomeétricas tém sido muito utilizadas para verificar condigdes nutricionais e médicas, como a
constituigao corporal, desnutricdo e obesidade. As mudancas no estilo de vida atual, a nutrigao e a
composicao étnica das pessoas acabam por modificar suas dimensdes corporais, e assim,
modificam também a constituicdo corporal (ROSS et al. 2016). Além da mudanca do estilo de vida,
observamos também a inversdo da piramide etéria, tanto no Brasil, quanto ao redor do mundo. De
acordo com dados do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) para a projecdo da
populacdo do Rio Grande do Sul, até 2060 devemos ter um aumento de 16,78% de idosos na
populagdo e um decréscimo de 4,21% na populagdo de zero a 14 anos. Por consequéncia dessa
mudanca, aumenta-se a importancia de pesquisas relacionadas ao envelhecimento humano.

O envelhecimento traz consigo diversas mudancas corporais, como por exemplo: composicao
corporal, sentidos sensoriais, além de modificacdes nos sistemas corporais (gastrointestinal,
cardiovascular, renal, neurolégico e imunoldgico) (MAHAN et al. 2012). Por isso, o objetivo desse
estudo é classificar e analisar o estado nutricional de idosos por dois pontos de corte propostos
para a classificacdo do Indice de Massa Corporal (IMC) em idosos de uma populacéo da cidade de
Ijui, Rio Grande do Sul, para isso sera utilizado os pontos de corte do Projeto SABE (OPAS/OMS) e
Nutritional Screening Initiative (NSI).

METODOLOGIA

)

(s

- -
amia

fwald

A [ ]
SAI.AO DO umuurzmgE ’ ‘5‘: XXVII Semindrio de Iniciacio Cientifica

21224 s Outubro« 2019 IX Seminario de Inovacio e Tecnologia



Bioeconomia:
DIVERSIDADE E RIQUEZA PARA O ’I '

DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
SALAO UNLUI 2019 .

CONHECIMENT

21.24 ¢ outubro« 2019

XXVII Seminario de Iniciacdo Cientifica
AXIV Jormada de Pesquisa

XX Jornada de Extenséo

IX Seminario de Inovacao e Tecnologia

Evento: XXVII Seminério de Iniciacdo Cientifica - BOLSISTAS DE GRADUAGAO UNIJUI

Trata-se de um estudo observacional, transversal e analitico, utilizando dados preliminares da
pesquisa institucional “Atencdo Integral a Satde do Idoso” da Universidade Regional do Noroeste
do Estado do Rio Grande do Sul-UNIJUI, desenvolvido pelo Grupo de Estudos em Envelhecimento
Humano-GERON, registrado no Diretdério de Grupos de Pesquisa - Plataforma Lattes - CNPq.

Foram avaliados 136 idosos com idade igual ou superior a 60 anos, ambos os sexos, adstritos as
Estratégias de Saude da Familia-ESFs da area urbana do municipio de Ijui/RS. As medidas
antropométricas coletadas foram: peso da massa corporal e estatura, para o célculo do IMC, que
utiliza a férmula peso da massa corporal, em kg, dividido pela estatura ao quadrado, em metro. A
afericao das medidas foi executada no espaco domiciliar, por alunos de graduacgao, bolsistas de
iniciacao cientifica e voluntarios, previamente treinados. Os pontos de corte utilizados estao
descritos no quadro 1:

Quadro 1 — Pontos de corte ufilizados para anilise do estado nutricional de idosos
de [jui’ RS - 2019.

Referéncias

Magreza
(IMC kg/m?)

Eutrofico
(IMC kg/m?)

Sobrepeso

(IMC kg/m?)

Obesidade
(IMC kg/m?)

Nutrition =22 22a27 =27 R

Screening
Initiative
(1991)

Projeto SABE =23 23a<28 28 a =30 =30

(OPAS/OMS)
(2003)

Para a andlise dos dados os mesmos foram inseridos no software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) (versao 18.0), formando um banco de dados. Apés foi analisada a concordancia
das variaveis por meio do teste Kappa (K) (FLEISS, 1981). Os idosos foram classificados em ME
(magreza e eutrofia) e SO (sobrepeso e obesidade) para ser possivel analisar a concordancia pelo
teste (K). Para a interpretacao de K utilizou-se a seguinte classificacdo adaptada de Landis & Koch

(1977), citado por Pereira (1995): <0,00 ruim; 0,00 - 0,20 fraca; 0,21 - 0,40 sofrivel; 0,41 - 0,60
regular; 0,61 - 0,80 boa; 0,81 - 0,99 6tima; 1,00 perfeita.
RESULTADOS E DISCUSSAO
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A populacdo de estudo foi constituida de 136 individuos entre idade igual ou superior a 60 anos,
ambos os sexos, sendo 33,1% (45) homens e 66,9% (91) mulheres. Na tabela 1 temos a
classificacdo de acordo com os pontos de corte e a classificacaio ME (magreza e eutrofia) e SO
(sobrepeso e obesidade). Pode-se observar uma diferenca entre as classificagdes, enquanto no
ponto de corte NSI temos 39,7% de idosos no estado de magreza/eutrofia, no ponto de corte do
Projeto SABE temos 47,8% nessa classificagdo. Também encontramos diferenca quando
analisamos a classificacdao SO, onde o ponto de corte NSI apresenta um aumento de 8,1% de
idosos com sobrepeso/obesidade. Esta diferenga nao se mostra preocupante quando se verifica o
resultado da analise de concordancia, uma concordancia bruta de 0,919, e o teste Kappa resulta
em 0,837, o que considera como 6tima concordancia.

Tabela 1 — Classificacio da populacio pelos pontos de cortes e ME/SOQO, Ijui - RS, 2019.

ME S0 Total
Pontos de Corte
Ne %% Ne %% Ne %%
Nutrition Screening 54 39.7 82 60.3 136 100

Inmitiative(NSI) (1991)
Projeto SABE( 65 478 71
OPAS/OMS) (2003)

L
b
[

136 100

Em estudo feito com uma populacao de idosos de Palmeira das Missoes - RS, foi feita a
comparacao da classificagdo do IMC pelo NSI e Projeto SABE, mas nao foi feita concordancia por
teste Kappa. Nesse estudo, os dois pontos de corte concordaram em 100% nas classificacdes de
soprepeso e obesidade. Entretanto, nas classificacdes de magreza e eutrofia houve diferenca, pois
o ponto de corte do Projeto SABE é mais metddico que o NSI, isso porque o Projeto SABE
classifica magreza < 23kg/m’, enquanto que no NSI magreza é abaixo de 22kg/ m* (PALMA et al,
2016). Essa diferenca também foi vista em nosso estudo, contudo nao na classificagdo de magreza,
e sim na classificagcdo de sobrepeso, pois teve-se uma distingdo de 11 idosos que foram
classificados como ME no Projeto SABE, mas no NSI a classificagao desses 11 idosos é de SO. Isso
acontece porque o Projeto SABE classifica sobrepeso de 28 a 30kg/ m’, em contrapartida o NSI
classifica sobrepeso acima de 27kg/ m’.

Ja em estudo feito por STUCZYNSKI et al. (2018) com um grupo de caminhada de idosas, a
concordancia encontrada pelo teste Kappa entre os pontos de corte NSI e Projeto SABE foi de
0,600; ou seja uma concordancia classificada como regular. Podemos supor que o valor dessa
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concordancia foi regular, pelo n do estudo ser de somente 12 idosas, e também, por nao ter
homens no grupo de caminhada.

CONSIDERACOES FINAIS

A avaliagdo antropométrica em idosos é muito importante, por se tratar de um método néo
invasivo e por podermos detectar rapidamente a condigcdo do estado do nutricional. Entretanto
ndo deve-se depender somente do IMC para determinar o estado nutricional, pois 0 mesmo s6
considera peso da massa corporal e estatura em sua formula, ndo considerando especificamente,
separadamente, os constituintes do corpo como massa magra e massa gorda..

Esse estudo teve uma 6tima concordancia entre os pontos de corte de IMC, mostrando que ambos,
Nutrition Screening Initiative (1991) e Projeto SABE( OPAS/OMS) (2003), podem ser utilizados na
populacdo estudada.

Palavras-chave: IMC; nutrigao do idoso; saude do idoso; avaliacdo nutricional; antropometria
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