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Introducao

Piometra é uma doenca do sistema reprodutor feminino dos animais caracterizado por conteldo
purulento no interior do utero. Desenvolve-se durante o diestro, momento esse em que o ttero
esta influenciado pela agao exagerada da progesterona, a qual estimula secrecdo das glandulas
endometriais e reduz a atividade miometrial resultando em uma hiperplasia endometrial cistica
(HEDLUND, 2008; NELSON & COUTO, 2010). O ttero vai se tornando espessado, edematoso e
com acumulo de secrecdes, o que o torna suscetivel a colonizagdo bacteriana resultando a
piometra (HEDLUND, 2008).

Essa enfermidade é mais comum em cadelas do que em gatas, em funcdo de que as gatas somente
entram no diestro se forem copuladas pelo macho (NELSON & COUTO, 2010). Tem uma
predisposicdo maior em gatas domésticas de pélo curto, siamésas e mais velhas (HEDLUND,
2008). Os riscos aumentam com a idade provavelmente devido a estimulacdo hormonal repetida
por progestagenos (NELSON & COUTO, 2010).

Os sinais clinicos podem surgir a qualquer momento apos inicio do diestro, como distensao
abdominal, secrecao vaginal purulenta com ou sem sangue, desidratacao, apatia, politiria, vOmito
e inapeténcia (GRAVES, 2008). E alguns animais apresentam hipoglicemia, disfuncdo hepatica e
renal, anemia e problemas cardiacos, além da desidratagdo e toxemia que se nao tratada pode
causar uma peritonite e consequente septicemia e endotoxemia (HEDLUND, 2008). Em gatas os
sinais podem ser inespecificos (GRAVES, 2008).

O diagndstico se baseia no hemograma juntamente com os sinais clinicos como dor a palpacéo,
abdomen distendido e secregao vulvar. A ultrassonografia abdominal pode confirmar a suspeita. A
citologia vaginal revela um exsudato séptico, a cultura e antibiograma podem ajudar na escolha do
tratamento. A gestacdo pode ser o diagnéstico diferencial mais importante para piometra
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(NELSON & COUTO, 2010), além da mucometra, hidrometra, hemometrio, piovagina, metrite,
placentite, tor¢ao uterina e peritonite (HEDLUND, 2008).

O tratamento mais indicado é a ovariohisterectomia, onde a hidratacdo, os desequilibrios
eletroliticos e 4cido-basicos devem ser corrigidos antes da cirurgia (GRAVES, 2008; HEDLUND,
2008), tem-se a opgao do tratamento médico, com antibidticos por duas a trés semanas e PGF 2
alfa ou preferencialmente aglepristona (antiprogestina) combinada com cloprostenol (PG
sintético), porém nao é o mais indicado e ndo tem estudos suficientes (NELSON & COUTO, 2010;
HEDLUND, 2008).

O objetivo desde relato, é descrever um caso de piometra aberta em uma gata sem raca definida
(SRD), de 9 anos de idade que recebia medicamento a base de progestagenos para nao entrar no
cio, acompanhado no Hospital Veterinério da Unijui.

Metodologia

Durante acompanhamento, no Hospital veterinéario de IJUI-RS, chegou para consulta um felino,
fémea de nove anos de idade, pesando 3,8 kg, com queixa principal de secre¢do vaginal ha uma
semana. Segundo proprietdrio a mesma ndo era castrada, nem vacinada, recebia injegdes para
nao entrar no cio, sendo a ultima aplicagao a trés semanas, de acordo com a sintomatologia clinica
a suspeita foi piometra.

No exame clinico, observou-se: temperatura retal 37,9°, tempo de perfusao capilar 2”, mucosas
palidas, palpacgdo abdominal com aumento de volume, ausculta cardiaca com leve sopro,
frequéncia cardica 150 bpm, e frequéncia respiratoria 28 mpm., palpacao dos linfonodos sem
alteragdes. Animal apresentava-se apatico com secrecao vaginal purulenta. Procedeu-se a coleta
de sangue da veia jugular para exames complementares como hemograma, creatinina, proteinas
totais, e alanina aminotransferase (ALT). Nao foram realizados outros exames complementares.

O paciente foi encaminhado para internagdo e o tratamento instituido foi jejum de 8h,
fluidoterapia de NaCl a 0,9% 38 ml/h 0,63 gotas por min., tramadol 0,38 ml (5mg/kg) SC de 8/8h,
dipirona 0,16 ml (25mg/kg) IV de 12/12h, cefazolina 0,6 ml (40 mg/kg) IV de 8/8h e metronidazol
11,4 ml (15mg/kg) IV lento de 12/12 h. No dia seguinte, foi realizada a cirurgia de
ovariohisterectomia terapéutica. No poés-cirirgico manteve-se a fluidoterapia e mesmos
medicamentos até a alta que ocorreu na noite do dia da cirurgia. Prescricdo para casa com
cetoprofeno %2 comprimido 1,9 mg de (5 mg) VO de 24/24 h durante 3 dias, cefalexina 2,5 ml (250
mg/5ml) VO de 12/12 h por 7 dias, metronidazol ¥ comprimido 1,9 mg de (250 mg) VO de 12/12 h
por 5 dias.

Retornou em 10 dias para retirada dos pontos, animal ativo, disposta e com boa cicatrizacao da
ferida cirargica.

Resultados e discussao
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Piometra também conhecida como complexo de hiperplasia endometrial cistica-piometra, é uma
inflamagdo aguda ou cronica do utero com contetdo purulento (JONES, 1997). Acomete gatas
domésticas de pélo curto e de raca siamés, com idade entre seis a onze anos (HEDLUND, 2008).
Ao historico descrito pela proprietaria, o caso é compativel com a literatura, a gata tinha 9 anos de
idade, SRD mestica a siamés. Estudo feito por Evangelista (2011), 75% das gatas atendidas com
piometra eram SRD e de idade superior aos 4 anos.

Desenvolve-se durante a fase do diestro, momento esse que o utero estara sobre alta influéncia da
progesterona (HEDLUND, 2008). As gatas sao induzidas a ovularem pela estimulacao vaginal
durante o coito (JOHNSON, 2010; JONES, 1997). O que explicaria a piometra ser mais frequente
em cadelas do que em gatas, uma vez que a fémea felina s6 vai ter aumento da progesterona
quando for copulada ou por uso de medicamentos a base de progestagenos.

A progesterona tem um importante papel no desenvolvimento da doenca (NELSON & COUTO,
2010), quando ha uma alta produgao de progesterona (diestro) ou por via exdgena (medicamentos
a base de progesterona) (SICARD&FINGLAND, 2008; HEDLUND, 2008), ela estimula o
crescimento e a atividade secretora das glandulas endometriais e diminui a contratilidade
miometrial (HEDLUND, 2008), acumulando fluido dentro do utero tornando-o edemasiado e
predisposto a invasao bacteriana. No caso relatado, a fémea recebia injecoes de progestagenos
indiscriminadamente, a Ultima injegdo teria sido ha aproximadamente trés semanas, o que
supostamente teria influenciado sua enfermidade.

A queixa principal era de apatia e secregao vaginal purulenta, 4 aproximadamente uma semana.
No exame clinico, animal com notavel distensdo abdominal e dor a palpacao. Quando se constata a
secrecdo vaginal, diz-se que é piometra de cérvix aberta, quando ndo é notavel a secre¢ao chama-
se piometra de cérvix fechada (GRAVES, 2008; HEDLUND, 2008). Graves (2008) também
descreve ser comum a apatia, desidratagdo, politria e distensdo abdominal em gatas. No caso
relatado a gata apresentava temperatura retal sem alteragdo, mucosas palidas e tempo de
perfusdo capilar de 2”, sinal de leve desidratacao.

Os exames complementares desse relato foram sugestivos de infeccao, eritrograma e proteinas
totais sem alteracdes, comparados com a tabela de 22.1 de Peterson (2008), leucograma
leucocitose por neutrofilia com desvio a esquerda, linfocitose e monocitose, semelhante ao que
Hedlun (2008) e Nelson& Couto (2010) citaram. No bioquimico, a ALT se mostrou alterada (124,0
U/L), segundo Kahn (2008) o valor de referéncia é de 8,3-53 U/L, normalmente ela se eleva
quando se tem lesao hepatocelular, muscular ou hipertireoidismo. Nao foram realizados outros
exames por opcao da proprietaria em relagdo aos custos. Na literatura recomenda-se fazer
ultrassonografia ou radiografia para confirmar diagnostico (NELSON & COUTO, 2010).

Optou-se por tratamento cirdrgico, tendo em vista seus beneficios, o animal foi internado e
mantido na fluidoterapia de NaCl 0,9% 38 ml/h- 0,63 gotas por min., para corrigir a desidratagao,
muitos autores recomendam corrigir a hidratacao e desequilibrios eletroliticos e &cido basicos
antes da cirurgia (HEDLUND, 2008; GRAVES, 2008; NELSON & COUTO, 2010), tendo em vista
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que a piometra é de evolucao rapida, Nelson& Couto (2010) destacam que septicemia,
endotoxecemia e ruptura uterina com consequente peritonite podem se desenvolver a qualquer
momento.

O tratamento instituido vai depender do paciente. Para Nelson&Couto (2010) e Graves (2008), a
cirurgia de ovdariohisterectomia terapéutica é o tratamento de escolha, o tratamento clinico é
justificavel quando a fémea é de reproducdo e o proprietario deseja adquirir uma prole. N&do era o
caso da fémea acompanhada, onde a mesma era de estimacdo e ndo se desejava procriacao, pois a
gata convivia com mais quatro gatos machos. No tratamento cirurgico, a OVH é considerada
curativa, e pode ser indicada a qualquer momento do tratamento clinico caso nao haja melhora do
paciente (NELSON&COUTO, 2010). O mesmo escreveu Dalanezi (2014), o qual optou por OVH
com intuito de cessar a fonte de progesterona enddégena.

Além da fluidoterapia, foi instituido tramadol 0,38 ml (5mg/kg) SC de 8/8h, dipirona 0,16 ml
(25mg/kg) IV de 12/12h, cefazolina 0,6 ml (40 mg/kg) IV de 8/8h e metronidazol 11,4 ml (15mg/kg)
IV lento de 12/12 h, e jejum de 8h para no dia seguinte realizar-se a cirurgia de
ovariohisterectomia terapéutica. Graves (2008), recomenda as combinacdes de ampicilina
(20mg/kg a cada 8h) mais enrofloxacina (2,5 mg/kg a cada 12h), ou cefalotina (20mg/kg a cada 8h)
mais amicacina (5mg/kg a cada 12h), e Hedlund (2008) recomenda amoxicilina mais clavulanato
(62,5 mg/ gato a cada 12h), ou cefazolina (22mg/kg a cada 8h). Nesse caso clinico, foi prescrito
cefazolina na dose maxima em fungao do estado do paciente, para que o mesmo tivesse uma agao
mais eficaz juntamente com o metronidazol como tratamento preventivo, sendo o mesmo de amplo
espectro.

Durante OVH, pode-se medir o tamanho do utero que estava com cerca de 3,5 cm de diametro e
ao ser aberto no final da cirurgia revelou contetido purulento em seu interior. Nao foram
realizados cultura e antibiograma para identificar a bactéria, porém ja foi utilizado antibidtico de
amplo espectro conforme recomendado na literatura em funcao de que as bactérias isoladas sdo
rotineiras. A E. coli bactéria gram-negativa é a mais encontrada (GRAVES, 2008; HEDLUND,
2008; NELSON & COUTO, 2010), produzem endotoxinas que iniciam a cascata de citocinas e a
liberacao de mediadores de inflamacdao (NELSON & COUTO, 2010).

No pds-cirurgico, manteve-se o animal na fluidoterapiade NaCl a 0,9% ate a sua alta que
aconteceu na noite da cirurgia. Para casa foi prescrito cetoprofeno ¥ comprimido 1,9 mg de (5
mg) VO de 24/24 h durante 3 dias, cefalexina 2,5 ml (250 mg/5ml) VO de 12/12 h por 7 dias,
metronidazol % comprimido 1,9 mg de (250 mg) VO de 12/12 h por 5 dias. Colomé (2014), em seu
relato de caso de uma piometra associado a hiperplasia mamaria, fez o uso de fluidoterapia,
cetoprofeno (1mg kg-1, IM, SID para 3 dias) e cloridrato de tramadol (2mg kg-1, IM, TID, para 2
dias) administrados no pods-operatério e o animal ficou internado por quatro dias para
acompanhamento, o que nao foi possivel no caso clinico acompanhado.

O paciente retornou em 10 dias para retirada dos pontos, segundo a proprietaria teve uma
melhora significativa, voltou a sua atividade normal, disposta e com boa cicatrizagao da ferida
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cirurgica.

Conclusao

A piometra esta diretamente relacionada ao aumento exagerado da progesterona, com isso deve-
se evitar o uso de anticoncepcionais em fémeas felinas e caninas. No caso atendido, a paciente
teve uma melhora clinica devido ao tratamento cirtrgico instituido, sendo esse o mais adequado
tendo em vista que nao ha recidivas e sua recuperagao ser mais rapida.

Palavras-chave: diestro; distensdo abdominal; ovério-histerectomia; progesterona.
Keywords: diestrus; abdominal distension; ovariohysterectomy; progesterone.
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