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EXTENSION PROJECT: MULTIDISCIPLINARY NUTRITION ACTIONS
UNDER THE RONDON PROJECT, IN CABECEIRAS DO PIAUI (PI) -
PARNAIBA OPERATION 2019.

Cristiane Zeni Bender Slaviero®, Nicole Mantovane Da Silva®, Leonir
Terezinha Uhde®, Maria Aparecida De Carvalho Zasso’

' Projeto Institucional de Extensédo “Projeto Rondon - Operagao Parnaiba 2019 - Acdes
multidisciplinares: construcdo de solugdes para o desenvolvimento com sustentabilidade e
fortalecimento da cidadania, bem-estar social e qualidade de vida” vinculado ao Projeto Rondon -
Operagao Parnaiba - 2019.

* Académica do Curso de Graduagéo em Nutricdo da UNIJUI, rondonista,
cris.cris_zb@hotmail.com;

* Académica do Curso de Graduacdo em Nutricdo da UNIJUI, rondonista,
nicole.mantovane@hotmail.com;

* Professora Doutora do Curso de Agronomia do DEAg, UNIJU{ e Mestrado em Sistemas
ambientais e sustentabilidade.(coordenadora do projeto) uhde@unijui.edu.br.

® Professora do Curso de Agronomia, Departamento de Estudos Agrarios, UNIJUI, Vice-
Coordenadora do projeto. floral@unijui.edu.br

INTRODUCAO

A proposta de trabalho “Projeto Rondon - Operagdo Parnaiba 2019 - Agdes multidisciplinares:
construcao de solucoes para o desenvolvimento com sustentabilidade e fortalecimento da
cidadania, bem-estar social e qualidade de vida” é um projeto institucional de extensao
universitaria da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUD),
selecionado por edital interno da Vice-Reitoria de Pds Graduagdo, Pesquisa e Extensao e,
posteriormente, aprovado pelo Projeto Rondon. Os temas abordados fazem parte do Conjunto de
Acdes B: Comunicacdo, Tecnologia e Producao, Meio Ambiente e Trabalho. As atividades da
operagao ocorreram no periodo de 22 a 31 de janeiro de 2019, no municipio de Cabeceiras do
Piaui/PI dentro da Operagao Parnaiba 2019.

O Projeto Rondon iniciou no ano de 1967, por meio de uma iniciativa de 30 alunos e 2 professores
que participaram durante 28 dias de uma operacao, porém em 1989 as atividades do projeto
foram suspensas. O projeto retornou em janeiro de 2005, em Tabatinga, no Amazonas.
Atualmente, o Ministério da Defesa, o qual coordena o projeto, em parceria com as Instituicdes de
Ensino Superior, juntamente com as autoridades municipais e as liderancas comunitérias,
trabalham para contribuir com o desenvolvimento humanizado, sustentavel e na construcdo e
promocao da cidadania local (PROJETO RONDON).
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O municipio de Cabeceiras do Piaui é essencialmente rural, ou seja, a maior parte da sua
populagao encontra-se distribuida em 114 povoados, destes 19, foram estabelecidos como Nucleos
de Acgdo (que sdo os povoados maiores). Dos aproximadamente 10 mil habitantes do municipio
(IBGE), cerca de 8.500 residem nas areas rurais. Razao pela qual direcionamos nossos esforgos
para esse publico, na maior parte dos dias da Operagao.

As acgdes planejadas para o municipio de Cabeceiras do Piaui (PI) estiveram embasadas nos
seguintes principios estruturantes da Extensdo Universitaria: a promoc¢ao da educacdo em
interdisciplinaridade, para desenvolver no graduando um carater de didlogo para construgao de
saberes distintos, na procura de pesquisa e agao integral na convivéncia social.

Nessa linha de pensamento global social, foi planejado agdes que abordaram o aproveitamento
integral dos alimentos, a pratica saudavel e segura da alimentagdo, doencas crénicas nao
transmissiveis e higienizacdo e boas praticas de manejo com os alimentos, cuidados com a agua e
DTA’s (Doencas Transmitidas por Alimentos); baseado no Guia Alimentar para a Populacgao
Brasileira, Cédigo de Etica e de Conduta do Nutricionista e Organizagdo Mundial da Saude.

As agles em nutrigdo tiveram como objetivos: disseminar solugdes autossustentaveis que
melhorem a qualidade de vida das comunidades, através da sensibilizacao da utilizagdo dos
produtos disponiveis nas distintas comunidades, considerando as questfes socioambientais,
econodmicas, culturais e produtivas.

METODOLOGIA

O percurso metodoldgico das agoes/oficinas constituiu-se de trés momentos inter-relacionados: a)
Da viagem precursora realizada pela professora coordenadora do projeto, ocorrida no més de
setembro de 2018 com a finalidade de (re) conhecimento da realidade do municipio,
estabelecimento de parcerias, e apresentacdao das propostas de trabalho das Instituigoes de
Ensino Superior (IES), sendo duas por municipio (conjunto de agdes A e B), definicao das
atividades a serem desenvolvidas e respectivo cronograma. Pés viagem precursora, estabeleceu-se
acOes a serem desenvolvidas nos nucleos de acdo (povoados maiores) sobre as tematicas,
atendendo as demandas de acordo com cada comunidade; b) Do processo de capacitagao e
planejamento geral das atividades: ocorrido a partir da selecdo dos académicos via edital da Vice-
Reitoria de Pds-Graduacdo, Pesquisa e Extensdo no periodo de agosto de 2018. No més de outubro
de 2018, iniciou-se as reunides peridédicas com os académicos para conhecimento da realidade do
municipio e o planejamento das atividades e materiais didatico-pedagodgicos via dados obtidos por
pesquisa bibliografica e da viagem precursora, para serem utilizados nas A¢oes/Oficinas; c)
realizacdo do projeto piloto no municipio de Ijui, realizado na area urbana (Bairro Gettlio Vargas)
e na area rural, no distrito do Itai; e d) Da agao extensionista: Essa etapa compode a acgao
propriamente realizada, com a viagem até o Piaui, as programacdes solenes em Teresina, o
deslocamento até o municipio de Cabeceiras do Piaui e as a¢des/oficinas nas comunidades.

As agdes/oficinas realizadas que tiveram partiicipagao direta das académicas do curso de nutrigdo
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da UNIJUI foram realizadas nos nucleos de acdo (comunidades): Cantinho, Olho D Agua,
Saquarema, Vaca Brava II, Volta do Rio, Guabiraba, Pedras e Lisboa, tratou das questdes sobre
aproveitamento integral do alimentos, a pratica saudavel e segura da alimentacdo, doencas
cronicas ndo transmissiveis e higienizacdo e boas praticas de manejo com os alimentos, com o
intuito de promover a satide da populacdo através da troca de experiéncias e saberes tanto por
parte dos rondonistas quanto por parte dos individuos da comunidade que participaram das
oficinas. Observando as particularidades de cada comunidade, cujas oficinas foram realizadas, foi
possivel perceber as necessidades e singularidades de cada localidade, uma vez que com atengao
redobrada foram trabalhadas para agregar conhecimento e sanar duvidas por parte dos
moradores ali presentes, bem como por nossa parte conhecer um pouco da cultura nordestina e
prestar atendimento.

Em média, as oficinas realizadas duraram em torno de 45 a 60 minutos, e na maioria das vezes
ocorreram de forma geral, ou seja, no momento em que uma oficina estava acontecendo nédo havia
outra oficina sobre outro assunto, de maneira que todos os participantes estavam juntos. As
oficinas foram realizadas com o auxilio de cartazes com figuras que nos ajudavam a seguir uma
sequéncia légica. Esse método de apresentacgao foi elaborado levando em consideragao a realidade
da comunidade e de sua estrutura fisica, pois sabiamos que em muitas localidades ndo havia
projetor de multimidia, bem como a sombra de &rvores para as oficinas.

Para a oficina de boas praticas de manipulagdo com alimentos, utilizamos toucas descartaveis de
cozinhas e o auxilio de trés (3) voluntarias para a demonstragao correta do uso da touca. A oficina
de alimentagdo saudavel e doencas cronicas foram manuseadas, gravuras de alimentos saudaveis
ou chamados in natura, processados e os ultraprocessados, cuja visualizacao requer mais fixagao
do conhecimento adquirido. Para a producao das receitas de aproveitamento integral dos
alimentos ocorreu na cozinha de uma escola, que foi disponibilizada pelo municipio em prol do
projeto, de forma a utilizarmos fogdo, utensilios de cozinha e ingredientes necessarios para a
producdo de receitas. As oficinas restantes foram uma espécie de roda de conversa, com a
interacao dos participantes. As abordagens foram baseadas em pesquisas de livros, artigos e
sites. Apresenta-se abaixo o quadro das atividades realizadas durante a operacao, com a data de
realizacgdo, povoados, oficina realizada, numero de participantes e o publico alvo.

Quadro 1. Datas de realizagao das oficinas na area de nutrigdo, povoado, as teméticas, nimero de
participantes e o publico alvo.
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Data Povoado Oficina | Participantes Pablico Alvo
22/01-M Cantinho 1.2.3.5 7 pessoas Moradores da comunidade
22/01-T | OlhoD’Agua 2.4 - Moradores da comunidade
23/01-M Saguarema 2.3 33 pessoas MMoradores da comunidade
24/01-T | VacaBravall 273:5 72 pessoas Moradores da comunidade

Lagoa Seca
25/01-M | dos Batalhas/ 2356 24 pessoas Moradores da comunidade
WVolta do Eio
2501-T Guabiraba 2.3 24 pessoas Moradores da comunidade
20/01-T Pedras 235 20 pessoas Moradores da comunidade
30/01-M Lisboa 2.3.56 20 pessoas Moradores da comunidade

*Qficinas: 1) Aproveitamento integral dos alimentos; 2) Alimentacao saudavel e segura; 3) Boas
praticas de manejo com os alimentos e higienizacdo (organizacdo de geladeira); 4) Doengas
cronicas ndo transmissiveis; 5) Cuidados com a &gua; 6) DTA’s (Doencgas Transmitidas por
Alimentos).

CONSIDERAGOES FINAIS

Do ponto de vista pessoal e académico, este trabalho de extensdo realizado, foi de suma
importancia. Os resultados alcancados foram relevantes, uma vez que a contabilizagao de pessoas
atingidas se aproximou a 10% da populagdo do municipio de Cabeceiras do Piaui, municipio
responsavel pela disponibilidade de materiais, logistica e execucado da operagao.

Em relacdo ao contetido abordado, conseguimos expor todos os assuntos com sucesso, podendo
ajustar o material preparado de acordo com a realidade encontrada. Um parecer positivo é que a
“sementinha” da informacdo e da mudanca foi semeada, e com esperanga e conhecimento os
participantes das oficinas serao multiplicadores do conhecimento.

PALAVRAS-CHAVE: Aproveitamento integral de alimentos; extensao universitaria; seguranca
alimentar

KEY WORDS: Food integral utilization; university extension; food safety
REFERENCIAS

https://projetorondon.defesa.gov.br/portal/index/pagina/id/9718/area/C/module/default
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https://ww2.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/estimativa2016/estimativa_tcu.shtm

http://cabeceirasdopiaui.pi.gov.br/cabeceirasdopiaui/informacoesgerais/municipio/?tipo=dadosest

atisiticos
https://www.unijui.edu.br/extensao/politica-e-diretrizes
Guia alimentar para a populagao brasileira.

Cédigo de Etica e de Conduto do Nutricionista

(OMS)



