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INTRODUCAO

O planejamento correto e de uma forma adequada de trabalho laboratorial sao importantes para
que ndo ocorra a exposicao indevida de agentes que trazem risco a saide e também evita
acidentes. Os embasamentos das praticas de biosseguranga sdo a protecao do profissional, seus
auxiliares e a comunidade contra riscos prejudiciais a saude, além da protegdo do préprio
laboratério, seus equipamentos e 0 meio ambiente. (Manual de Biossegurancga)

Zochio (2019, p.02) diz que a biosseguranca é um grupo de acdes, que previnem, diminuem e
fazem quase inexistentes riscos para a saude, ajudam na pratica de cuidados com o meio ambiente
e conscientizagdo dos profissionais que atuam nesta &rea. Para que se cumpram todos os
requisitos, existem leis e normas regulamentadas para que haja qualidade e controle em todo e
qualquer manuseio de amostras bioldgicas ou afins. Os riscos sdo classificados em 5 niveis: Risco I
(fisicos), Risco II (quimicos), Risco III (bioldgicos), Risco IV (ergonomicos) e Risco V (acidentes),
sendo que é fundamental conhece-los para saber como proceder caso ocorra um, por isso, todos os
profissionais que trabalham em um laboratério devem conhecer as medidas de seguranga a serem
executadas em cada risco, seja fisicos, bioldgicos, quimicos, ergondémicos e de acidentes.
(CHAVES, 2016). O mapa de risco é essencial em um laboratério, exigido pela ANVISA, e
regulamentado na NR5, mostra aos profissionais de satde e aos pacientes quais os riscos que o
laboratério expde a populagdo, com o objetivo de exercer praticas que sejam eficazes na
prevencao desses riscos. Esse mapa consiste na planta do laboratério com a identificagao dos
riscos através de cores e simbolos e tabela de gravidade. Ele deve ser exposto em local analisado e
estar claramente visivel e ser de facil acesso para os servidores. Sua elaboracgdo ¢ feita pela CIPA,
juntamente com a participacao dos profissionais e com a orientacao do Servigo Especializado em
Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho (SESMT), se houver. (Material de aula de
Biosseguranca da professora Bruna Comparsi). Os residuos bioldgicos gerados em qualquer
laboratdrio tém o seu devido descarte, visando a preocupacao com o meio ambiente e com a
populagdo. Quando descartados de forma errada, geram consequéncias que podem ser dificeis de
serem revertidas, tanto com infecgdo do meio ambiente ou profissional de saide. Feito por
empresas especializadas nesse servico, visando qualidade e um 6timo trabalho. (Manual de
Biosseguranca). Os descartes dos residuos sao planejados e vistoriados pela ANVISA, que sdo
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regulados na Lei n° 9.782, de 26 de janeiro de 1999. Na qual explica quais os tipos de residuos
que sdo gerados em locais de atividades destinadas a atencdo da saide humana ou animal, qual o
seu devido descarte, seu manejo e forma de transporte até o local onde sera destinado. (Resolucdo
N° 222, de 28 de margo de 2018). Um bom treinamento de capacitacdao aos profissionais do
laboratério, faz com que as praticas sejam mais eficazes na sua realizacdo. E o conhecimento dos
equipamentos de seguranca e ferramentas de trabalho reduz o nimero de riscos, visando uma boa
interacdo e cooperacao entre os trabalhadores. (CHAVES, 2016). O uso correto de EPIs e EPCs e
saber em qual situacao devem ser usados, também ajuda na prevencgao de riscos, além de serem
essenciais para a biosseguranca do profissional e paciente (Manual de Biosseguranca).
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir do
desenvolvimento de um Projeto Integrador do curso de Biomedicina da Universidade Regional do
Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul - UNIJUI. Deste modo, o estudo foi desenvolvido no 2°
semestre do curso de Biomedicina, sob orientacdo de docentes responsaveis pela orientagédo do
Projeto Integrador, durante periodo compreendido de julho a dezembro do ano de 2018 em
laboratérios de ensino do DCVida.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Inicialmente, foi-se desafiado pelo docente a desenvolver conceitos basicos em Biosseguranca a
partir da problematizacdo e observacao da realidade. A seguir, serao descritas as etapas da
atividade:

OBSERVACAO DA REALIDADE

Inicialmente observou-se quais riscos e medidas de biosseguranca relativos a materiais
perfurocortantes, risco biolégico e quimico poderiam ser aplicadas aquele espaco. O laboratério
de Microbiologia, com capacidade para aproximadamente 30 estudantes, xx microscdpios,
apresentando bancadas, armarios, cadeiras, tubulagao de gas, além de medidas de biosseguranca
presentes. Pode-se identificar algumas atividades desempenhas pelos estudantes neste espaco,
como a confeccao de laminas com esfregaco sanguineo, coloracdo, colonias de bactérias e
observacdo microscépica. A partir das atividades elencadas pode-se destacar os tipos de riscos aos
quais os individuos que circulam neste espago estdo expostos: Riscos fisicos e bioldgicos no
manejo de placas de vidro com colonias de bactérias, durante o uso de estufas e/ou autoclaves. O
risco ergondmico também estd presente nesse tipo de situacdo, sendo considerados de baixa
intensidade. Ao realizar a visita destacou-se que os riscos ergonémicos estao presentes na rotina
de um laboratério, como a quebra de materiais de vidro que podem gerar ferimentos no
profissional que estd fazendo o manuseio deste objeto. Os materiais bioldgicos sdo amostras
originarias de seres vivos, como bactérias, parasitas, fungos, leveduras e também possuimos as
amostras bioldgicas vindas de animais e de seres humanos, como urina, secregoes, escarro,
sangue, bidopsias. Nessa classificagao de risco, entram também os organismos geneticamente
modificados, no qual os cuidados sdo mais relevantes por estarem apresentando genes com
caracteristicas diferenciadas. O risco quimico compreende toda a parte de substancias quimicas,
tais como gases, liquidos, ou sdélidas. Esse tipo de substdncias devem ser conhecidas pelos seus
manipuladores, minimizando o risco de acidentes. Os solventes combustiveis, explosivos,
irritantes, volateis, causticos, corrosivos e toxicos, devem ser manipulados de forma adequada e
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em local que permite ao trabalhador que estd manipulando sua seguranga e a do meio ambiente.
O descarte dessas substancias também deve ser adequado e com todo o cuidado para ndo poluir o
meio ambiente, ou causar acidentes em uma pessoa de fora do laboratoério. Esse grupo de risco é
muito importante, pois gera inimeros acidentes, sendo os mais comuns e perigosos. Os riscos
existentes na parte quimica sdo classificados de acordo com o grau de periculosidade, como por
exemplo os contaminantes do ar, substancias toxicas e altamente toxicas, substancias explosivas,
substancias irritantes e nocivas, substancias oxidantes, substancias corrosivas, liquidos volateis,
substancias inflaméaveis e cancerigenas.

PONTOS-CHAVE

Elencou-se os tipos de risco, medidas de biosseguranca, equipamentos de protecao individual
(EPIs) e coletiva (EPCs) (EPIs e EPCs) indicados para atividades em servigos de satde.
TEORIZACAO

Os profissionais que realizardo os procedimentos com materiais perfurocortantes
imprescindivelmente deverao estar com seus equipamentos de protecao individual devidamente
colocado, estes sdo: Jaleco, luvas, mascara, éculos, touca e botas (calgado fechado).

Luvas: Sempre que houver possibilidade de contato com sangue, secrecdes e excregoes, com
mucosas e com areas da pele ndo integra (ferimentos, escaras, feridas cirirgicas e outros);
Mdscaras, gorros e 6culos de protegao: Durante a realizagdo de procedimentos em que haja
possibilidade de respingo de sangue e outros fluidos corpéreos, nas mucosas da boca, nariz e
olhos do profissional; Capotes (aventais/jaleco): Devem ser utilizados durante os procedimentos
com possibilidade de contato com material bioldgico, inclusive em superficies contaminadas;
Botas: Protecdo dos pés em locais imidos ou com quantidade significativa de material infectante
(centros cirdrgicos, areas de necropsias e outros). Chuveiros de emergéncia: sua finalidade é
atingir totalmente a pessoa que se acidentou com liquidos corrosivos e/ou inflaméveis. Sua alga de
acionamento deve estar ao alcance dos profissionais de estatura baixa e ndo deve ter nenhum
empecilho, seja na area adjacente ou no chuveiro. Lava olhos: precisa ter facil acesso,
acionamento, ser grande e ter o jato de agua filtrado para evitar que particulas sélidas saiam na
agua. O seu acionamento deve ser feito com a mao ou pé e ter a pressdo em torno de 30 psi.
Equipamentos de protecao contra incéndios: tais como manta corta-fogo, extintores de incéndio do
tipo recarregaveis e de carreta, hidrante, dispositivos especiais (sprinklers). Quando os EPIs e
EPCs ndo sao usados corretamente, aumentam os niveis de ocorréncia de acidentes. O nao uso de
calga comprida e calgado fechado expde o profissional a sofrer uma lesdo na area descoberta.
Todos os laboratdrios de analises clinicas devem ter um procedimento interno de treinamento e
capacitacdo de colaboradores, o qual deve ser estritamente revisado pelo responsavel técnico de
seguranca do trabalho, sua revisao e atualizagao sao feitas anualmente pela auditoria da empresa,
para assim se evitar acidentes e fazer os ajustes necesséarios no estabelecimento e a capacitacao
dos profissionais sdo uma constante no laboratério. Um dos principais agravantes nos acidentes
de trabalho é a falta de atencdo, deve ser analisado os fatores de descontracgdo, colocando pessoas
responsaveis por esse controle do processo, sendo um facilitador nas atividades exercidas, assim
diminuindo os riscos de acidentes por descuido. A falta de integracao em equipe. Como todos o
estabelecimento, ele ndo funciona sozinho, entdo como equipe é necessario pontuar as falhas dos
setores e assim fazer os ajustes necessarios. E por fim, a auséncia de ética e responsabilidade no




Bioeconomia:
DIVERSIDADE E RIQUEZA PARA O
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL é

= L]
SA I-AO DO ur\muizmgE " "5’0 XXVII Seminario de Iniciacdo Cientifica
CONHECIMENT f-..ﬁ AXIV Jornada de Pesquisa

XX Jornada de Extensdo
21224 s Outubro« 2019 IX Seminario de Inovacio e Tecnologia

Evento: XX Jornada de Extensao

ato do trabalho. Dessa forma é muito importante a conscientizagao dos profissionais da area da
satde, pois estamos trabalhando com vidas e nao ha algo mais importante que isso.

HIPOTESES DE SOLUCAO

A falta de conhecimento tedrico também influencia no mau uso dos equipamentos e no
procedimento errado das analises dos materiais.

Muitas medidas de biosseguranga laboratorial sdo esquecidas de serem postas em pratica durante
os procedimentos, isso expoe profissional e paciente a riscos fisicos, bioldgicos e ergondmicos.
Quando os EPIs e EPCs ndo sdo usados corretamente, aumentam os niveis de ocorréncia de
acidentes. O nao uso de calga comprida e calgado fechado expde o profissional a sofrer uma lesdo
na area descoberta.

APLICACAO A REALIDADE (PRATICA)

Caso ocorra acidente ou derramamento de produto biolégico, deve-se esvaziar o local, apenas se
houver risco de formagao de aerossois. Apds 30 minutos, reter o produto derramado com material
de boa absorcdo; aplicar desinfetante no local que houve o derramamento por tempo
primeiramente determinado e, em seguida, limpar adequadamente. Para realizar esse
procedimento, deve ser utilizado os EPIs necessarios ao caso.

Em casos de quebra de frascos com material bioldgico, os recipientes quebrados precisam ser
cobertos com um pano molhado de desinfetante. Depois de 10 minutos no minimo, devem-se
recolher os pedagos quebrados e o pano com uma pé e limpar o chdo com um desinfetante. O
material quebrado deve ser colocado em um recipiente para residuo “contaminado” e esterilizado
em autoclave. A vassoura e pa necessitam ser esterilizadas em autoclave em um recipiente préprio
ou mergulhadas em desinfetante por 24 horas. O uso de luvas descartaveis ¢ indispensavel para
realizar essa tarefa. Os cultivos derramados precisam ser cobertos com um pano encharcado de
desinfetante por pelo menos 10 minutos e recolhidos com outros panos que carecem ser colocados
em recipiente para residuo “contaminado”. Caso ocorra a contaminacao de formulérios ou outros
documentos, as informacdes devem ser copiadas em outro formulario e o original ser descartado
no lixo “contaminado”. Caso aconteca derramamento de produtos quimicos, o local do acidente
tém de ser imediatamente isolado e o responsavel pela seguranca, comunicado. Cabe ao analista
se proteger com os EPIs (mascaras respiratorias, luvas, 6culos de protecdo, entre outros), desligar
o fornecimento de energia elétrica, combater o fogo (se tiver) e proporcionar a ventilagao e/ou
exaustdo do ambiente. A retencdo do produto quimico precisa ser realizada o mais rapido possivel,
utilizando materiais absorventes ou areia seca. Materiais inconcilidveis com o produto quimico
derramado, nao devem ser utilizados. Recolher e descartar o produto impregnado. Limpar o local
do derramamento, mantendo o ambiente bem ventilado. Em situacées onde ha a emissdo de
aerossol potencialmente perigoso, o local afetado tém de ser esvaziado, o responsavel pelo
laboratério e técnico de seguranca devem ser informados imediatamente apés o ocorrido. E
proibida a entrada de pessoas no local por uma hora, até que ocorra o depdsito das particulas
mais pesadas. Sinalizar a proibi¢do de entrada no local. Apés passar uma hora, fazer a
descontaminacdo, os profissionais afetados devem consultar um médico. Se houver a quebra de
tubos durante a centrifugagao, a interrupcao da operacdo deve ser feita e manter a centrifuga
fechada no minimo por 30 minutos. Fazer a remogao e descarte dos fragmentos de vidro em
condicgoes seguras. Realizar a descontaminacao da centrifuga, rotor e as cagapas com desinfetante
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adequado. E necessario que se tenha um mapa, para que os usudrios saibam os riscos aos quais
podem estar expostos:

CONCLUSAO

O Projeto Integrador, proporcionou desenvolvimento de habilidades e competéncias como a
atencdo em saude, tomada de decisdo, comunicacao, lideranca e educacao permanente. Além
disso, foi possivel aprimorar o conhecimento e entender a respeito das medidas de biosseguranca
em laboratodrios de ensino e da sadde. Os profissionais sempre que forem atuar em laboratdrios ou
locais que apresentem risco devem indispensavelmente estar utilizando seus equipamentos de
protecdo individual e protecao coletiva e mantendo extrema atencao ao procedimento realizado.
Conhecer o Procedimento Operacional Padrao do laboratdrio, saber quais as medidas que devem
ser adotadas em caso de acidentes de qualquer tipo.

Palavras-chave: Microbiologia; Riscos Bioldgicos, Riscos Quimicos, Biomedicina, Acidentes.
Keywords: Microbiology; Biological Risks, Chemical Risks, Biomedicine, Accidents.
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