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INTRODUCAO

Na Fisioterapia, durante todo percurso académico, trabalhamos com diversas modalidades de
exercicios fisicos, além de nos depararmos com as diferentes respostas fisioldgicas que o
organismo necessita para manter a homeostasia ou o estado estavel. Para compreender estas
respostas € necessario estudar e conhecer como o organismo de cada individuo pode responder a
uma modalidade de exercicio especifica. Segundo Sousa, Silva e Galvao-Coelho (2015), esta
resposta pode ser afetada por algumas situacdes que se alteram transitoriamente como, por
exemplo, apos a ingestdo alimentar, durante o sono, durante a resposta sexual ou reprodutiva.
Dessa forma, se torna necessario mensurar por meio de analise quantitativa as respostas
fisiologicas em diferentes fases do exercicio fisico.

Em relacdo as modalidades de exercicio, podemos observar que dois tipos de contracdes
musculares estdo presentes: contracdo isotonica (concéntrica e excéntrica), ou também chamada
de dinamica, em que ocorre contracdo muscular com movimento articular, e contracoes
isométricas ou estaticas em que ocorre a contragdo muscular, porém sem movimento articular
(POWERS e HOWLEY, 2000). Estes exercicios podem ser realizados contra uma resisténcia ou
carga, que sdo graduaveis e progressivas. De acordo com o tipo de contragao efetivada e a carga
contra a qual os musculos contraem, podemos ter implicagoes distintas nas respostas
cardiovasculares (FLECK e KRAEMER, 2017).

Esse trabalho tem como objetivo relatar sobre uma experiéncia de carater pratico, ocorrida no
decorrer da disciplina de Fisiologia do Exercicio, cursada durante o primeiro semestre de 2019. O
mesmo justifica-se na medida em que proporciona estudo e reflexao sobre a pratica proposta na

disciplina.
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METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de estudantes do curso de Fisioterapia, da Universidade
Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul - UNIJUI. Esta atividade ocorreu na
disciplina de Fisiologia do Exercicio, no decorrer do primeiro semestre de 2019. A coleta de dados
foi feita por académicas do curso, as atividades foram realizadas por trés integrantes do grupo
(individuos 1, 2 e 3), todas do sexo feminino, com idades entre 18 e 20 anos, e saudaveis, segundo
o calculo de IMC (PEIXOTO, BENICIO e JARDIM, 2006). Os exercicios, por sua vez, foram
realizados no Laboratério de Atividades Fisicas e Promogdo da Satude - UNIJUI, supervisionados
pela responsavel pelo laboratério, professora Michele.

Para a coleta de dados, foram utilizadas varidveis quantitativas: frequéncia cardiaca (FC) e
pressédo arterial sistémica (PA), verificadas em repouso imediatamente antes do exercicio, além de
imediatamente apds a execugdo do mesmo, 5 minutos depois desta medida, e ainda 10 minutos e
60 minutos apds o término do exercicio. A frequéncia respiratéria (FR) foi verificada apenas no
repouso, logo ap6s o término do exercicio e 60 minutos apés o término do mesmo. Durante o
intervalo entre as afericdes as estudantes precisavam manter-se em repouso, sem ingerir
alimentos, agua ou cafeina, ja que estes provocam alteragdes nas variaveis analisadas. Para a
verificacdo da FC foi utilizado o oximetro, a PA foi aferida com auxilio de esfigmomanometro e
estetoscopio, e a FR foi mensurada por meio da observacao da expansdo tordcica contando o
numero de inspira¢ées durante 1 minuto.

Na realizacdo dos exercicios foram utilizados halteres com anilha e barra com carga entre 1 e 4 kg
a depender das condigOes prévias de cada estudante. As mesmas deveriam estar no limite
suportado por elas, podendo variar de individuo para individuo.

Na préatica proposta pela disciplina realizou-se exercicios para membros inferiores, superiores e
corrida. Para este relato de caso, optamos por descrever os resultados de exercicios isotonicos e
isométricos de membros superiores. Os exercicios isotonicos foram realizados em 3 séries de 15
repeticoes, com 1 minuto de intervalo entre as séries. Os exercicios isométricos foram realizados
em 3 séries de 8 repeticdes com a manutencao de 5 segundos na posicdo fixa, a 90° em relagao ao
solo, o intervalo foi de 1 minuto entre as séries.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados os parametros referentes a FC, FR e PA, além destes, para avaliarmos o risco
cardiovascular quanto ao esforgo fisico utilizamos o calculo do duplo produto (DP), que é
resultante da FC multiplicada pela pressdo arterial sistélica (PAS) (POWERS e HOWLEY, 2000).

Na tabela 1, apresentada abaixo, elencamos os valores obtidos nas cinco situa¢des das medidas,
conforme citado na metodologia. Nesta podemos observar as respostas fisiolégicas nos exercicios
isotonicos de membros superiores:
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Tabela 1 - Exercicios isotonicos de membro superior

Imediatamente apos 5 minutos apos 10 minutos apos

. L - 1 hora apés exercicio
exercicio exercicio exercicio

Repouso

nd.1 Ind.2 Ind.3 Ind1 Ind2 Ind3 Ind1 Ind2 Ind3 Ind1 Ind2 Ind3 Ind1 Ind2 Ind 3

EE?"T”CIE cardiaca 80 74 70O 8 8 77 8 77 75 8 77T 72 75 74 70

Pressdo arterial (MMHG) 44070 110/80 110/70 1200 120/80 12070 12070 120/80 12070 120/70 110/€0 110/70 11070 110/80 100/70

Frequéncia respiratoria 18 17 18 20 29 2g 15 18 2
(rpm)
Duple produte 8800 8140 7700 10550 9550 9240 10200 9240 S000 410200 8470 7520 8250 8140 7000

E;E;HS:;}” aerialmedia oo 5 a9y g3z @E5 932 865 865 932 865 865 899 832 832 899 799

Fonte: Franco et. al. (2019)

Na tabela 2, abaixo, constam os valores obtidos nas cinco situacoes das medidas, conforme citado
na metodologia. Nela estdo as respostas fisiologicas obtidas nos exercicios isométricos de
membros superiores:

Tabela 2 - Exercicio isométrico de membro superior

Imediatamente apos S minutos apos 10 minutos apos

. . - 1 hora apos exercicio
EXErcicio EXErcicio EXErcicio

Repouso

nd.1 Ind.2 Ind.3 Ind1 Ind2 Ind.3 Ind1 Ind2 Ind.3 Ind1 Ind2 Ind3 Ind1 Ind2 Ind 3

Frequéncia cardiaca
(bpm}
Pressao arterial (MMHG) 44000 110/60 110/70 130/80 130/60 130/80 130/80 120/60 130/80 120/80 120/60 120/30 110/80 110/50 110/80

30 85 T2 90 105 a0 B4 28 a0 82 28 T4 78 86 T2

';;:';?E”':'E respratoria e 45 14 21 20 16 1717 13
Duplo produto 8800 9350 7820 11700 13550 10400 10820 10560 10400 S840 10560 8850 BS80 0460 7920

E;E;HS::}” aterialmedia oo g a9y g3z 965 965 965 965 932 965 932 832 932 B899 899 899

Fonte: Franco et. al. (2019)

Como se pode observar, nos dados obtidos, a PA aumentou imediatamente apds o exercicio, 5 e 10
minutos apds o término da atividade esta manteve-se igual. Aos poucos, a mesma comegou a
reduzir conforme observado na medida realizada 60 minutos apds o exercicio, a PAS encontrava-
se menor ou semelhante a da situagao inicial do repouso neste tempo. Os mecanismos que
norteiam essa queda pressorica pods-treinamento fisico estdo relacionados a fatores
hemodinamicos, humorais e neurais (MONTEIRO e FILHO, 2004).
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Também foi possivel verificar um aumento da FC e FR imediatamente apds o inicio do exercicio.
Segundo Matsuo (2003) apud Lopes, Brito e Parreira, (2005) “a literatura reporta que a transicao
do repouso para o exercicio leve ou moderado é acompanhada de um aumento abrupto na
ventilagao [...]”, o que justifica a alteragao tdo acentuada de valores, observada para esta variavel
logo apds o término do exercicio. O aumento da frequéncia respiratéria, segundo FOSS e
KETEYIAN (2000), torna-se possivel gracas a uma maior atividade neural para os neuronios
motores que inervam tanto os musculos intercostais quanto o diafragma (nervo frénico). Cinco e
dez minutos apds, ainda com valores aumentados estas varidveis comegam a reduzir. Com o
periodo de 60 minutos essas frequéncias voltam para os valores aproximados encontrados no
repouso. Outro fato que podemos observar é que a pressdo arterial encontrada nas medidas
aferidas foi maior na execucgao do exercicio isométrico em relagdo ao isotonico, com aumento
exacerbado da PA sistdlica e elevacao substancial da PA diastdlica, refletindo diretamente a
eficiéncia do mecanismo vasodilatador local dos musculos em atividade (NETO e CESAR, 2002),
Isso ocorre porque durante a contracao isométrica ocorre uma vasoconstricdo dos musculos
inativos, bem como nas circulagdes renal, esplancnica e cutanea, com o objetivo de disponibilizar
o maximo de sangue possivel para os musculos em contracao (BORON e BOULPAEP, 2015).

A frequéncia cardiaca, mensurada nos dois tipos de exercicios, também pode ser observada de
forma comparativa, ja que nos exercicios isotonicos ela praticamente se manteve, e nos exercicios
isométricos houve um aumento consideravel. Essa elevacao se explica quando ocorre a privagao
vagal do sistema nervoso parassimpatico, o que resulta em uma menor liberacao de acetilcolina ao
nivel do ndédulo sinoatrial, tornando possivel o aumento da frequéncia cardiaca (FOSS e
KETEYIAN, 2000).

CONCLUSAO

Ter compreensédo sobre as alteragdes fisioldgicas decorrentes do exercicio auxiliam o profissional,
tanto para elaboracao da prescrigdo do tratamento e exercicios, quanto as condigdes que o
paciente pode ser submetido com vistas a minimizar os riscos de agravos a saide. Assim como
também ¢é importante ter conhecimento acerca de patologias e se o mesmo as apresenta,
principalmente quanto ao sistema cardiovascular e respiratdrio, pois a observacdo destas variaveis
¢é importante para a elaboragdo do trabalho a ser realizado com os sujeitos.

Ao coletarmos os dados necessarios para a elaboragao do trabalho obtivemos a confirmacao de
que todos os tipos de exercicios, sendo ele isotonico ou isométrico, levam ao aumento dos
batimentos cardiacos, elevacdo da pressao arterial sistdlica devido aumento do volume de ejecdo e
leve alteragdo da pressdo arterial diastdlica, assim como aumento da frequéncia respiratéria
devido aumento da ventilacdo.

Assim que identificadas as modificagdes, quando concluida a dindmica, a partir da aferigdo manual
dos sinais vitais, buscamos compreender os mecanismos responsaveis pelas mesmas, por meio de
buscas em livros e artigos cientificos que justificassem tais resultados.
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A atividade proposta foi um desafio, assim como a afericao dos sinais vitais em um lugar com
musica, o que dificultou a ausculta. Entre os aspectos positivos, ressaltamos que a pratica dos
exercicios e a observagao das alteracoes nos possibilitaram melhor entendimento dos mecanismos
responsaveis pelas alteracoes ocorridas.

Palavras-chave: Exercicios; Isometria; Fisioterapia; Pressao Arterial; Frequéncia Cardiaca.
Key-words: Exercises; Isometry; Physiotherapy; Blood pressure; Heart rate.
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