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Introducao

O presente estudo consiste de um relato de experiéncia proporcionado no decorrer da disciplina
de Estdgio Supervisionado “A”, que é componente obrigatdrio do curso de Enfermagem da
Universidade Federal de Santa Maria/UFSM, Rio Grande do Sul.

O Curso de Enfermagem, em seu curriculo, proporciona subsidios tedricos e praticos na
instrumentalizagao dos discentes, sendo assim contemplando uma visdao generalista na formacao
académica e proporcionando experiéncias em diversos cenarios do cuidado. O curso é ofertado em
periodo semestral, tendo dez semestres necessarios para a sua conclusdo, e um dos eixos
necessario para a obtencao do diploma de graduacao em enfermagem é o Estdgio Supervisionado,
realizado nos dois ultimos periodos do curso.

O conhecimento e as reflexdes proporcionadas pelo estdgio supervisionado permite ao futuro
profissional conhecer, analisar e refletir sobre sua rotina de trabalho. Para tanto, o estagiario
precisa enfrentar a realidade unindo as teorias que aprende ao longo do curso, as reflexdes que
faz a partir da pratica, as experiéncias que viveu e que vive enquanto aluno, além das habilidades
que aprendeu a desenvolver ao longo do curso (CORTE, LEMKE 2015).

Assim, o presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada por académicos do
curso de enfermagem no processo de ensino e aprendizado no Estagio Supervisionado “A”, dando
énfase no processo do cuidado em saude da mulher.

Metodologia

Com o intuito de atingir o objetivo proposto, este estudo trata-se de um relato de experiéncia, que
utilizara a abordagem qualitativa do tipo descritiva. Segundo Minayo (2011) a pesquisa qualitativa
¢ muito peculiar, coincide com as Ciéncias Sociais, de um modo que o real ndo necessita ser
quantificado, isto é, a pesquisa quantitativa, utiliza o universo dos significados, dos motivos, das
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vontades, crencgas, valores e comportamentos (MINAYO; DESLANDES; GOMES. 2011).

A experiéncia académica ocorreu no decorrer do Estdgio Supervisionado “A”, do curso de
Enfermagem da Universidade Federal de Santa Maria - Campus Palmeira das Missoes - RS.
Dentre as modalidades no processo ensino-aprendizado foi possibilitada a insercao de discentes
em diferentes espacos de cuidado. O cendrio e espagos em que os estudantes adentraram
resultaram neste relato, o qual se desenvolveu na Unidade Basica Auxiliadora, do Municipio de
Santa Rosa, situado no Noroeste do estado do Rio Grande do Sul. O estudo o ocorreu no primeiro
semestre letivo do 92 periodo do curso de graduagdo em enfermagem e compreendeu os meses de
margo a maio de 2019, de segunda-feira a sexta-feira.

Resultados e discussao

No decorrer do estdgio curricular, o académico tem a oportunidade de observar, e atuar
desempenhando suas fungées com base na teoria e pratica ja compreendida. As fungdes do
enfermeiro na estratégia de satde da familia (ESF) sdo voltadas para o usuario e comunidade.
Dentro deste contexto, o enfermeiro é responsavel por planejar, gerenciar e avaliar as ac¢oes
desenvolvidas pelos agentes comunitarios de satide (ACS) em conjunto com os outros membros da
equipe. Consultas de enfermagem, procedimentos agendados e de demanda espontanea, solicitar
exames complementares conforme protocolo e normativas, educagao permanente, assisténcia a
todas as fases da vida, atividades de acoes em saude (BRASIL, 2012).

Dentro das consultas de enfermagem pode-se destacar as consultas voltadas para a satde da
mulher, sendo que esta ganhou destaque no Brasil, no século XX, onde foi incorporada as politicas
nacionais de saude, tendo uma atengao limitada, pois neste periodo a mulher era tratada em sua
especificidade bioldgica e no seu papel social de mae e doméstica, responsavel pela criagao,
educacao e pelo cuidado com a saude dos filhos e demais familiares (BRASIL, 2011).

Em 1984, o Ministério da Satude criou o Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher
(PAISM), o qual incluia agdes educativas, preventivas, de diagnostico, tratamento e recuperacao,
abrangendo a assisténcia a mulher em clinica ginecolégica, do pré-natal ao parto e puerpério, no
climatério, em planejamento familiar, DST, cancer de colo uterino e de mama, além de outras
necessidades identificadas. Porém, o programa apresentou dificuldades no processo de assessoria
e apoio para sua implementacdo, e s6 observou-se mudangas a partir de 1998, quando a saude da
mulher passa a ser considerada uma prioridade de governo (BRASIL, 2011). Com isso a atengao
basica definiu-se como, um conjunto de agdes de satude, de contexto individual e coletivo, que
abrange a promocao e a protecao da saude, a prevencgao de agravos, o diagnostico, o tratamento,
a reabilitagao, a redugao de danos e a manutengao da saude (BRASIL, 2012, p. 19).

Deste modo, conseguiu-se construir a partir do aporte teérico absorvido durante a graduagao as
relacOes com a as Redes de Atencdo a Saide do Ministério da Satde que estabelece compromissos
prioritarios (Portaria MS/GM no 1.473, de 24 de junho de 2011), dentre eles: o fortalecimento das
acoes para a prevencao e qualificagao do diagndstico e tratamento dos canceres do colo do utero e
da mama, tendo como objetivo reduzir a incidéncia e a mortalidade dessas neoplasias (BRASIL,
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2011).

O cancer do colo do utero ocupa o sétimo lugar no ranking mundial, sendo o quarto tipo mais
comum na populacdo feminina. Em 2012, estimam-se cerca de 528 mil casos novos com uma taxa
de incidéncia de 14/100 mil mulheres e 266 mil mortes por essa neoplasia, correspondendo a 7,5%
de todas as mortes por cancer em mulheres (FERLAY, et al. 2013).

Entre os anos 70 e 80, surgiu as primeiras evidéncias da provavel associacdao do HPV com o
cancer de colo uterino e, no final dos anos 90, observava-se a presenca viral em aproximadamente
100% dos casos de cancer cervical (NICOLAU, 2003). Reconhecendo a multicausalidade desta
patologia, outros fatores como tabagismo, hipovitamina, uso de contraceptivos orais e,
principalmente, os fatores relacionados com o exercicio da sexualidade, como a multiplicidade de
parceiros sexuais e iniciacdo sexual precoce, contribuem para a origem desse tumor (BRASIL,
2007).

Por esta razdo, o rastreamento do cancer de colo de utero no Brasil, é realizado por meio do
exame citopatoldgico (ECp), ou teste de Papanicolau, um método simples, eficiente e de baixo
custo que representa a melhor forma para o rastreamento do CCU (SANTOS, et al. 2012). A coleta
do exame Papanicolaou consiste em colher o material do colo do utero e do seu dstio, sendo
realizado por um médico (a) ou enfermeiro (a) (ANDRADE, et al. 2017).

As experiéncias e as vivéncias durante o estagio corroborou com os fundamentos tedricos de que o
exame Papanicolaou deve ser oferecido a mulheres entre 25 e 65 anos ou mulheres que iniciaram
a atividade sexual antes dessa faixa etaria. Ainda que o exame de citologia cervical tenha sido
introduzido no Brasil na década de 1950, a cobertura nacional deste exame ainda encontra-se
abaixo do preconizado pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS) (GONCALVES, et al. 2011).

Embora reconhecido e sabendo da importancia desse exame, existe a falta de adesdo pelas
mulheres devido a diversos fatores, como o desconhecimento do préprio corpo e do exame, falta
de vinculo com os profissionais, dificuldade de acesso entre outros motivos, a exposi¢ao do corpo e
a manipulagao da genitalia feminina (ANDRADE, et al. 2017).

Assim, existe a importdncia de um esclarecimento e uma educacdo da populacdo sobre quais sdo
os fatores de risco e como evita-los. Sabendo que a melhor chance é um diagndstico precoce, as
mulheres precisam ser orientadas sobre realizar as consultas ginecoldgicas e o Papanicolaou nas
datas previstas como meio de detectar possiveis lesoes ainda na fase pré-malignidade. Para que se
tenha uma diminuigdo da mortalidade por CCU, é necessario que haja um rastreamento daquelas
mulheres que nunca realizaram o exame (SUAREZ, 2015).

Para isto, é necessario formular estratégias de trabalho que possibilitem o vinculo entre equipe e
comunidade, fortalecam a confianga, promovam maior aproximagao e, em consequéncia disso,
garantam a adesdo ao exame citopatoldgico do colo do ttero, para que a cada ano possa haver
diminuicao das mortes por essa doenga (BORTOLASSE et al. 2011).
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Consideracoes finais

O Estagio Supervisionado “A” possibilitou a vivéncia na atencdo bésica, permitindo o cumprimento
de diversas atividades, onde foi oportunizada a preparacdo completa para a atuagao no mercado
de trabalho como profissional, mediante aperfeicoamento pratico, técnico-cientifico-cultural e
relacionamento pessoal/profissional. O Supervisionado é sem duvidas o momento em que o
académico pode observar de forma detalhada as varias competéncias do enfermeiro dentro de
uma unidade de sadde, que vai desde a parte assistencial até a gerencial, além da criagao de
vinculo com os usudrios do territorio que a UBS abrange.

Palavras-chave: Enfermagem; Educacgdo; Satude publica.
Keywords: Nursing; Education; Public health.
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