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Introducao

O consumo de dietas altamente caloricas, é fator de risco para o desenvolvimento de Doengas
Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT). Atualmente destacam-se a obesidade e o diabetes mellitus
tipo 2 (DM2) listadas entre as principais causas de 6bito o mundo (WHO;MS;2012). Sabe-se que
mudangas no habito alimentar podem auxiliar no tratamento dessas doencas. Nesse sentido,
existem diversas modalidades para perda de peso atualmente. O jejum intermitente, que é uma
dessas modalidades de intervengao nutricional, pode ser definido como um periodo de abstinéncia
voluntaria de comida e bebida (PATTERSON et al.,2015). Recentemente, os efeitos do jejum
intermitente tém sido explorados tanto em pesquisa com humanos como em animais,
demonstrando resultados positivos (KLEMPEL MC el al., 2013).

Entretanto, ainda ha uma lacuna de informacgodes quanto ao tempo e frequéncia ideal de
realizacdo de protocolos de jejum. Sendo assim, o objetivo desse trabalho foi avaliar se o Jejum de
Dias Alternados (JDA) possui efeitos na perda de peso de ratos Wistar Alimentados com Dieta
Hiperlipidica (DHL).

Metodologia

Animais: Foram utilizados 6 ratos machos de 3,5 meses de idade, da linhagem Wistar (n=6),
provenientes do Biotério da UNIJUI. Os animais foram divididos em grupos: DHL (n=3) e JDA
(n=3). Ambos receberam DHL continuamente ad libitum por 4 semanas. Posteriormente, o grupo
JDA iniciou o protocolo de jejum intermitente até o final do estudo (52 a 82 semana), no qual
jejuava por 24 h, a cada 24 h. No periodo de alimentacdo, o consumo foi ad libitum. No final da 82
semana, ambos os grupos foram submetidos a eutanésia para coleta de tecidos. Os animais foram
mantidos durante todo o experimento no biotério, com ciclo claro/escuro de 12 horas, temperatura
24+2°C. Ambos os grupos receberam uma DHL a base de banha de porco, composta de 58,3% de
gorduras, 24,5 % de carboidratos e 17, 2% de proteinas (WINZELL, AHREW, 2004). Este trabalho
foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa com Uso de Animais (CEUA) da UNIJUT sob parecer
013/18.

(1l

-:‘:
i 1
T
\ul

-
=



Bioeconomia:
DIVERSIDADE E RIQUEZA PARA O
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL J
L ]

SA I-AO DO uwuuizmg' " ”’o XXVII Seminario de Iniciacdo Cientifica
CONHECIMENT :-... AXIV Jornada de Pesquisa

XX Jornada de Extenséo
21424 s outubro« 2019 IX Semindrio de Inovacdo e Tecnologia

Evento: XXVII Seminério de Iniciacdo Cientifica - BOLSISTAS DE GRADUAGAO UNIJUI

A avaliagdo da massa corporal (g) e do consumo (g) foi realizada em balanga semianalitica, onde
todos os animais foram submetidos a pesagem semanal da primeira até a oitava semana do
estudo. A pesagem do tecido adiposo foi realizada em balanga analitica. Os resultados foram
analisados quanto a sua normalidade pelo teste de Kolmogorov Smirnov e a seguir comparadas as
variaveis entre grupos pelo teste T de Student, considerado um nivel de significancia de 5% (P <
0,05). Os resultados foram expressos em média e desvio-padrdo.

Resultados

Ndo houve diferenca no consumo de racdo dos animais entre a 12 e 82
semanas (Figura 1, P = 0, 6506). Tal resultado demonstra que o JDA ndo modificou a

quantidade de ragido consumida pelos animais.
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Figura 1. Consumo de racio hiperlipidica (g) ao longo de § semanas. P= 0,6506. Realizado Teste ANOVA De Duas
Vias seguido de pos-teste de Bonferoni, considerando nivel de significancia menor que 5%.

Em relacdo ao peso corporal, houve aumento do peso dos animais ao longo
das guatro semanas de tratamento com DHL (Figura 2, P= 0,0018), entretanto sem
diferenca entre os grupos de estudo (P=0,0954). Esse resultado aponta a efetividade
do modelo de DHL no aumento de peso de animais submetidos ao seu consumo.
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Figura 2. Peso corporal (g) dos animais entre a primeira e quarta semana de tratamento com dieta
hiperlipidica. * indica diferenca no consumo de racio ao longo do tempo em ambos os grupos P=0,0016.
Realizado ANOVA de duas vias seguido de pos-teste de Bonferoni, considerando nivel de significancia
menor que 5%.
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Em relacdo ao peso corporal apos a intervencdo com o jejum intermitente
(JDA) (3 semanas de tratamento), houve reducdo no peso dos grupos que realizaram
0 jejum em comparacio ao grupo gue néo realizou a intervencéo (DHL) (Figura 3, P=
0,0062). Enquanto que o grupo DHL apresentou ganho de peso de cerca de 10
gramas por animal, o grupo JDA apresentou diminuicido do peso corporal de mais de
10 gramas por animal, confirmando que o Jejum de Dias Alternados (JDA) é capaz de
diminuir o peso corporal mesmo em protocolos de curto periodo de tempo.
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Figura 3. Diferenca de ganho de peso corporal (g) antes e apds as semanas de intervencio de jejum em
dias alternados (diferenca entre a 5% — 8° semanas). * indica diferenca no ganho de peso corporal entre os
grupos P= 0,0062. Realizado Teste t Nio Pareado, considerando nivel de significAncia menor que 5%.

Ndo houve efeito significativo do jejum intermitente quanto ao peso relativo do
tecido adiposo, entre os grupos em nosso estudo (Figura 4, P= 0,1000). Esse
resultado pode ser devido ao tamanho amostral ou, também, ao tempo de protocolo de
Jejum utilizado.
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Figura 4. Peso relativo do tecido adiposo epididimal (g/kg) dos animais, onde P= 0,1000. Realizado Teste
t Mdo Pareado, considerando nivel de significincia menor que 5%.
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Discussao

Além da inducdo da obesidade, dietas ricas em gorduras interrompem o ciclo circadiano normal
e levam a alteragoes nas vias metabdlicas que remodelam o relégio metabdlico do figado, mas tais
efeitos podem ser reversiveis através de mudancas no tipo de consumo (ECKEL-MAHAN et al.,
2013). Em nosso estudo, a intervencao com jejum de dias alternados (JDA) levou a diminuicdo do
peso corporal de animais que consumiam DHL. Uma das mais conhecidas maneiras de restrigdao
caldrica é o Jejum Intermitente. Dentro dos mais variados tipos de jejum, encontramos o JDA, que
consiste na alternancia de 24 horas de jejum e 24 horas de alimentagdo livre. (PATTERSON et al.,
2015).

Sabe-se que o jejum intermitente diminui o peso corporal e o tecido adiposo e parece nao
aumentar o consumo de racao dos animais (GOTTHARD E BELLO 2016; ANTONI et al., 2017).
Animais alimentados durante 10 semanas com dieta hiperlipidica tendem a se tornar obesos.
(WHITE et al., 2013). Entretanto, tais efeitos podem ja ser observados com oito semanas
(GOTTHARDT et al., 2016; SINGH et al, 2015). Em nosso estudo, este efeito foi evidente ainda
mais precocemente, ja em trés semanas de intervengao com jejum. Os resultados observados em
nosso trabalho parecem ser promissores, pois a intervencao foi de somente de trés semanas de
jejum intermitente, sendo que, na maioria dos estudos, o periodo de intervengao foi maior que o
nosso (WEGMAN et al., 2015). Isso ressalta a importancia de mais estudos com esse tipo de
intervengao, visando os beneficios da reducao de tecido adiposo e peso (DE ALMEIDA ESCOBAR,
2017).

Assim como em nosso estudo, para reduzir o peso corporal em um curto periodo, outro estudo
com jejum intermitente de dias alternados foi capaz de reduzir o peso corporal (HU et al., 2017).
Em humanos, este tipo de jejum tem sido considerado como uma boa estratégia para a redugao de
peso corporal (ANTONI et al., 2017), assim como, para manutengdo do mesmo em por até um ano.
A maioria dos estudos indica que protocolos de curto periodo de tempo (de 8 a 24 emanas)
resultam e perda de peso em individuos sobrepeso e obesidade, com uma reducao entre de 3
e 8%(HARVIE et al., 2013; WEGMAN et al., 2015).

Estudos como este, sdao fundamentais para o conhecimento de como funciona o Jejum de Dias
Alternados, podendo assim abrir espacos para mais estudos dos diferentes modelos de Jejum
Intermitente como estratégias rapidas para perda de peso e melhora da tolerancia a glicose.
Consideracoes Finais

O jejum intermitente em dias alternados levou a diminuicao do peso corporal de animais
tratados com dieta hiperlipidica, porém ndo alterou a resposta ao teste de tolerancia a glicose. A
continuidade deste estudo com um nimero maior de animais e por periodo mais prolongado de
intervengdo com jejum podera fornecer novos dados sobre a eficécia do jejum intermitente sobre o
controle de peso e controle glicémico.

Palavras-chaves: obesidade; emagrecimento.
Key-words: obesity; weight loss.
Referéncias:

PATTERSON, Ruth E. et al. Intermittent fasting and human metabolic health. Journal of the
Academy of Nutrition and Dietetics, v. 115, n. 8, p. 1203-1212, 2015.

(1l

=
i 4
“mm
\ul

-
-



Bioeconomia:

DIVERSIDADE E RIQUEZA PARA O

DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL J
[ ]

SA I-AO DO uwuuizmg' ”’o XXVII Seminario de Iniciacdo Cientifica
CONHECIMENT :-... AXIV Jornada de Pesquisa

XX Jornada de Extenséo
21424 s outubro« 2019 IX Semindrio de Inovacdo e Tecnologia

Evento: XXVII Seminério de Iniciacdo Cientifica - BOLSISTAS DE GRADUAGAO UNIJUI

Bhutani S, Klempel MC, Kroeger CM, Trepanowski JF, Varady KA. et al. Alternate day fasting
and endurance exercise combine to reduce body weight and favorably alter plasma lipids
in obese humans. Obesity 21:1370-79, 2013

GOTTHARDT, Juliet D. et al. Intermittent fasting promotes fat loss with lean mass
retention, increased hypothalamic norepinephrine content, and increased neuropeptide Y
gene expression in diet-induced obese male mice. Endocrinology, v. 157, n. 2, p. 679-691,
2015.

WHITE, Pollyanna AS et al. Model of high-fat diet-induced obesity associated to insulin
resistance and glucose intolerance. Arquivos Brasileiros de Endocrinologia & Metabologia, v.
57, n. 5, p. 339-345, 2013.

ECKEL-MAHAN, Kristin L. et al. Reprogramming of the circadian clock by nutritional
challenge. Cell, v. 155, n. 7, p. 1464-1478, 2013.

GOTTHARDT, Juliet D.; BELLO, Nicholas T. Meal pattern alterations associated with
intermittent fasting for weight loss are normalized after high-fat diet re-feeding.
Physiology & behavior, v. 174, p. 49-56, 2017.

ANTONI, Rona et al. Effects of intermittent fasting on glucose and lipid metabolism.
Proceedings of the Nutrition Society, v. 76, n. 3, p. 361-368, 2017.

AZEVEDO, Fernanda Reis de; IKEOKA, Dimas; CARAMELLI, Bruno. Effects of intermittent
fasting on metabolism in men. Revista da Associacdo Médica Brasileira, v. 59, n. 2, p. 167-173,
2013.

WEGMAN M, et al. Practicalityof intermittent fasting in humans and its effect on oxidative
stress and genes related to aging and metabolism. Rejuvenation Res 18, 162- 172, 2015.

DE ALMEIDA ESCOBAR, Fernanda. Relacao entre Obesidade e Diabete Mellitus Tipo II em
Adultos. Cadernos UniFOA, v. 4, n. 11, p. 69-72, 2017.

(o

=
4
.l
=



