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Maués é uma cidade do Amazonas acessivel somente por barco ou avido, e o isolamento parcial
desta localidade limita o uso de servigos de saude especializados e o tratamento médico, bem
como o acesso a educacgdo formal e a informacgdo para os sujeitos que ali residem (KUHN, 2018).
As caracteristicas geograficas e ecoldgicas de Maués sao muito especificas, determinando os
aspectos clinico-epidemioldgicos das doengas que ali ocorrem (RIBEIRO et al., 2013).
Considerando estes aspectos e entendendo que a longevidade se tornou uma “identidade coletiva”
neste municipio (BIGOSSI, 2013), torna-se interessante investigar como ocorre o envelhecimento
neste local e quais as condigdes de saide dos idosos ribeirinhos.

Figura 1 - Localizagao de Maués/AM.
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Fonte: Autora.

O estudo de MAIA-RIBEIRO et al. (2012) apontou que as condicdes ambientais da regiao
ribeirinha poderiam ser desfavoraveis no sentido de aumentar o risco de quedas dos idosos. Este
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risco existe porque tais idosos necessitam realizar diariamente atividades rigorosas, as quais
demandam condigoes fisicas especificas (RIBEIRO et al., 2013).

Entretanto, mesmo com essa tendéncia a quedas, um estudo transversal de Maia-Ribeiro et al.
(2012) apontou indicadores elevados de aptidao funcional nos idosos de Maués. Este estudo
analisou condic¢oes funcionais e de saude de 637 idosos ribeirinhos assistidos pelo ESF-SUS, com e
sem histdrico de quedas. O nimero de quedas foi similar entre homens e mulheres, como também
o0 historico de quedas com hospitalizagdo teve associacdo relevante com a presenca de alguma
doenca cronica em ambos os sexos e com o percentual de gordura corporal, no caso das mulheres.
Nao foram encontradas associacdes entre a ocorréncia de quedas e equilibrio ou outros
componentes da capacidade funcional dos idosos, sugerindo que estes idosos caem principalmente
em funcgao de condi¢cOes ambientais.

Outra investigacdo transversal conduzida por Ribeiro et al. (2013), comparou indicadores de
saude de 1805 idosos de Maués com indicadores de 1509 idosos da regido urbana de Manaus. A
amostra de Maués apresentou, no periodo do estudo, um maior niumero de idosos longevos (acima
de 80 anos) e uma menor prevaléncia de doengas cronicas ndo transmissiveis que os residentes
em Manaus. E possivel inferir que essas diferencas estejam relacionadas ao fato de que em Maués
0 nimero de sujeitos com inatividade fisica também foi menor que em Manaus, uma vez que o
estilo de vida fisicamente ativo e a pratica de exercicios sdao relevantes para a saude e
sobrevivéncia dos idosos (MARTINS et al., 2011; GONZALEZ-PALAU et al., 2014).

Também, o estudo de Krewer et al. (2011), mostrou que idosos ribeirinhos que relataram ingestdo
habitual de bebida em p6 de guarana (Paullinia cupana, Mart. Var. Sorbilis) (> 3 vezes por
semana) apresentaram menor prevaléncia de fatores de risco para doengas cardiovasculares,
como hipertensédo, obesidade e sindrome metabdlica. Além disso, a partir de resultados descritos
por Costa Krewer et al. (2011), investigacOes experimentais in vitro e in vivo corroboraram o
potencial de consumo habitual de guarana devido a atividades antioxidantes, anti-inflamatorias,
hipolipimiantes e antiplaquetarias (KREWER et al., 2011; PORTELLA et al., 2013; RUSCHEL et al.,
2015), bem como os seus efeitos antienvelhecimento sobre células-tronco e modelos experimentais
(MACHADO et al., 2015, ARANTES et al., 2018). Outro estudo recente também descreveu
potenciais efeitos neuroprotetores do guarana contra o quimioterapico neurotdxico vincristin
(VELOSO et al., 2018).

Ainda em relagdo a condigdes fisicas, um estudo complementar de seguimento longitudinal
realizado por Antonini et al. (2016) avaliou o impacto de indicadores de aptidao funcional e
equilibrio na mortalidade de 80 idosos ribeirinhos apds 5,5 anos de seguimento. Os resultados
mostraram que idosos que realizaram o teste time up and go (TUG) em tempo maior de 14
segundos tiveram maior risco de morrer dos que realizaram o teste em menor tempo,
independente do sexo e da idade. Uma vez que identifica idosos com maior risco de mortalidade,
os resultados sugerem que o teste TUG pode ser utilizado como um indicador para iniciar acoes
preventivas, como a realizacdo de exercicios fisicos visando a melhora da capacidade funcional
destes idosos.

Por conta do contexto social, muitos idosos que viviam em comunidades ribeirinhas rurais se
mudaram para a zona urbana de Maués para serem cuidados por seus filhos e parentes, e esta
condicao poderia gerar um impacto negativo no estilo de vida ativo, na capacidade funcional, na
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saude e na longevidade desses idosos. Por ocasido da implementacdo do Estratégia Satde da
Familia (ESF-SUS), um programa gratuito o qual facilita o acesso a recursos de saide (MAIA-
RIBEIRO et al, 2012), a Prefeitura Municipal ja ofertava a populacdo programas de exercicios
fisicos, com destaque para a caminhada orientada e também a hidroginastica, sendo esta tltima
realizada na prépria praia do rio Maués-Acu, o qual banha a zona urbana de Maués (KUHN, 2018).

Figura 2 - Idosos assistidos pelo ESF=SUS realizando exercicios fisicos nas proximidades
ribeirinhas.

Fonte: Autora.

Nesse sentido, o estudo de Kuhn (2018) avaliou a influéncia da prética regular de exercicios
fisicos autorrelatada pelos dos idosos ribeirinhos de Maués/AM na mortalidade de uma
subamostra. Os exercicios relatados poderiam ou nao fazer parte do planejamento do ESF-SUS.
No periodo de oito anos de seguimento, de 540 idosos, 108 (20%) morreram e 432 (80%)
sobreviveram, e a maior parte dos idosos que morreram tinham mais de 70 anos de idade. Os
idosos que morreram apresentaram maior idade e menor frequéncia de exercicio fisico regular em
relagao ao grupo de idosos que sobreviveram. O exercicio regular aumentou significativamente a
sobrevida dos idosos, e a associacdao entre exercicio regular e sobrevida se deu
independentemente do sexo, da idade, bem como de outras variaveis de saude e estilo de vida. Os
resultados deste estudo sugerem também que o tipo de atividade fisica que realizam, mesmo ndo
sendo necessariamente um exercicio fisico orientado, parece ser uma estratégia importante para a
sobrevivéncia desses idosos.

Considerando os beneficios do estilo de vida ativo, da ingestdo de guarand, da alimentagao natural
(consumo frequente de peixes, frutos, legumes, raizes), bem como o modo de organizacao,
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participacdo e producdo na comunidade em que se inserem, estes idosos se distinguem
essencialmente pelo modo de vida respeitoso para com a natureza (LIRA et al, 2013), e
apresentam boas condigoes de saide, como foi mostrado nos varios estudos mencionados. Assim,
a maneira como envelhecem os afasta do estresse dos grandes centros urbanos, em que o tempo
passa de modo muito veloz e desgastante, e as condigdes ambientais desfavoraveis impactam
expressivamente. Posto isso, chega-se a premissa que o modo de envelhecer do idoso ribeirinho,
provavelmente utdpico na maioria dos contextos em tempos de tecnologias avangadas e alto
consumo de produtos industrializados, parece ser determinante para a grande concentragao de
idosos longevos naquele local e pela qualidade de vida que apresentam, sendo assim um exemplo
para o pais e também uma forma de chamar atencdo para os habitos e condicées da vida
contemporanea que podem estar acelerando este processo.
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