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INTRODUCAO

Uma das atribuicoes e acdes que o Sistema Unico de Satide - SUS exerce nas comunidades e aos
usuarios da atencdo bésica, a que desempenha uma fungao de aprendizado e promogao continua,
tem sido chamada de roda de conversa.

Instrumento este que estimula o aprender com o outro e a partir do outro, questoes sobre
promocao de satde e prevencdo de doenga e cuidado com o proximo. Esse instrumento das rodas
de conversas estima desenvolver uma acao e/ou objetivo para investigar, refletir e avaliar as
condic¢oes dos usudrios.

Este relato tem o intuito de descrever a proposta de rodas de conversas como forma de
fortalecimento e unido com trocas de saberes vivenciados pela equipe e usuarios. Com isso, busca
refletir sobre a sua contribuicdo para a formagao do residente, buscando defender a permanéncia
desses momentos multiprofissionais, por entender que sao fundamentais para a formacao dos
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METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia das atividades coordenadas e realizadas pelos profissionais
de saude residentes, Assistente Social, Educadora Fisica, Enfermeiros, Farmacéutica e
Nutricionista; em conjunto com uma equipe de Estratégia de Saude da Familia - ESF do municipio
de Santa Rosa/RS, no periodo entre marco e junho de dois mil e dezenove.

Os profissionais residentes estdo vinculados a esta unidade por meio do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Satde da Familia - PRMSF -UNIJUI/FUMSSAR. No municipio de Santa
Rosa/RS as atividades realizadas pelos profissionais nas rodas de conversa tém o apoio e
acompanhamento da equipe de ESF e participacdo efetiva das Agentes Comunitarias de Saude -
ACS.

Essa praxe nasceu em 2015 por meio da Residéncia Multiprofissional, através de uma proposta de
uma residente. Ela surge do desejo e da necessidade que a comunidade e o servigo tém em
compartilhar e aproximar uns aos outros com afeto, amorosidade e conhecimento, visto que esse
método torna o cuidado mais eficaz.

Os dialogos e as atividades que sdo realizadas dentro das rodas sdo planejadas em conjunto com
o0s usuarios e profissionais de areas distintas de acordo com a demanda do momento e propostos
pelos envolvidos. Essas rodas acontecem nas casas dos proprios usuarios, que se disponibilizam
para que aconteca a integragao social entre a comunidade e profissionais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A utilizagdo das rodas de conversa como ferramenta de cuidado, mantém o processo de educacdo
permanente no controle social do SUS, pois 0 mesmo nao recomenda somente a construgao de
conhecimento, mas o compartilhamento das vivéncias e vinculos criados mediante esta agdo a
comunidade, usando diversas metodologias de educagao proporcionando estes encontros.

Mediante essa metodologia se tém uma troca de didlogos, ofertas de cursos, oficinas, reflexdes,
seminarios, e até mesmo tira duvidas entre comunidade e profissionais da atencdo basica sobre
questoes de promogao e prevencao a saude (Brasil, 2006).

Este dispositivo, segundo Coelho (2007), consistem em criar espagos de didlogos, onde os usudrios
possam expressar e também escutar as falas de outros usuérios e profissionais, pois neste local de
trocas de experiéncias ocorre uma valorizagdo do desenvolvimento continuo e das competéncias
coletivas.

Espaco este destinado a transformar as demandas da satide, e ndo somente a organizar os
servigos do SUS, mas também espago para formar e desenvolver saide dos usudrios e
profissionais trabalhadores de saide com uma articulagdao melhor sobre o controle social e as
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demandas da saude publica.

Diante disso, pesquisas demonstram que as rodas de conversas permitem conhecer o outro e se
reconhecer diante de situacdes. E segundo Coelho (2007), estar presente em uma roda de
conversa, em que usuarios se sintam amparados e acolhidos de alguma forma por profissionais da
saude, acaba de alguma maneira tendo trocas significativas pois os usuarios acabam tendo em
roda, pessoas que estejam ali vivendo a mesma realidade que elas e que de alguma maneira
tenham as mesmas duvidas e curiosidades que o grupo.

Sob a perspectiva que os residentes do PRMSF em Santa Rosa/RS, sao parte promotora da
organizacgdo dessas rodas em algumas ESFs do municipio, sendo esta uma agdo muito valida para
promocao de saude e prevencgao de doencgas no que tange o cuidado do usuario. Pois os grupos
constituidos nas rodas contemplam profissionais de diversas areas juntamente com os usudrios de
seus determinados territdrios das ESF.

A primeira ESF a implantar essa ideia foi a ESF Centro, e em sequéncia a ESF Jardim Petrdpolis
por ter um historico em acreditar nos principios do SUS e estar sempre apostando na promogao
da satde e prevencao de doengas. Com o intuito de dialogar sobre algum assunto de demanda dos
proprios usuarios, a fim de promover uma discussdo e uma educacdo permanente e continuada
sobre os principios da saude.

As equipes de saude sao aptas para a realizacao de tais atividades educativas em saude com
abordagens compativeis com os temas de interesse dos participantes. Essas praticas tém varios
sentidos: por um lado preparar estes profissionais para o estabelecimento de uma relagao
educativa e o vinculo com a comunidade, por outro lado, permite que estes profissionais
influenciem positivamente no autocuidado.

Segundo Sampaio et al, 2014 ao realizar essa pratica busca-se contribuir com a qualificacdo da
saude, haja vista o seu desenvolvimento em diversos contextos no campo da promogao da saudde,
pois os encontros resgatam a integralidade humana muitas vezes esquecida pelo contexto urbano
atual.

Destacamos que a PRMSF tem duragdo de 2 anos, sendo que a equipe e comunidade precisam
estar apropriadas destas praxis para que exista continuidade dos trabalhos realizados e neste
contesto temos as agentes comunitarias de satide (ACS) as quais mantém vivo esse legado de
atengao.

As rodas de conversa sao mais que disposi¢coes circulares de cadeiras, sendo comumente
utilizadas como uma metodologia para trabalhar com a coletividade, possibilitando reducao de
danos, e ressignificando saberes sobre algum tipo de experiéncia dos participantes, pois estao
presentes diferentes crencas, classes sociais, géneros e etnias.
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CONCLUSAO

Desenvolver atividades educativas e de promogdo da satde nas rodas de conversa proporciona
fortalecimento de vinculos entre os profissionais e os usuarios adeptos a essa pratica, além de
esclarecimento de duvidas, trocas de experiéncias e discussoes, podendo auxiliar no estreitamento
de vinculos entre usuarios. Além disso, a experiéncia relatada desencadeia dentro do PRMSF
momentos de reflexdo, crescimento profissional, aprendizagem que sao considerados
fundamentais para um cuidado integral a saide, de forma qualificada e humanizada.
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