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INTRODUGAO

O climatério é um processo fisiolégico resultante da perda de fungdo ovariana e cessagao da
producao de estrogénio, condicdo que ocorre entre os 40 e 65 anos (BERLEZI et al 2014). Entre as
principais condig0es e sinais clinicos que acometem mulheres neste periodo da vida, pode-se citar
os fogachos, cefaléia, secura e sangramento vaginal, irritabilidade, (FERREIRA et al 2015) além de
alteracOes cardiometabdlicas de desbalango do perfil lipidico, glicémico e composigao corporal
(BARROSO et al 2017). Estes sinais sao divididos em transitérios que estao relacionados pelas
alteracdes no ciclo menstrual, sintomas neurovegetativos como os fogachos, sudorese, e
neuropsiquicos como a insonia, vertigem, entre outros; e, ndo transitérios que é caracterizado
pelos fendmenos atroficos geniturindarios, distirbios no metabolismo lipidico e ésseo (BRASIL,
2008).

O hipoestrogenismo predispée a mulher ao risco do desenvolvimento de doencas
cardiometabdlicas em funcdo da redugao de receptores de leptina no hipotdlamo, regido esta
responsavel pelo controle da fome e saciedade (BERLEZI et al 2014). Consequentemente ocorre
desbalango do perfil lipidico que favorece a instalagao de dislipidemia, aterosclerose, doencga
coronariana, infarto do miocardio e acidente vascular encefalico (BRASIL, 2008), bem como
alteracOes na composicao corporal. Os exercicios fisicos podem amenizar os efeitos negativos
dessa transicdo na composicao corporal, aptiddo fisica e satide geral. Diversos estudos evidenciam
os beneficios da atividade fisica, mas sdo poucos que relatam os efeitos de programas de
exercicios para caracteristicas e necessidade das mulheres na menopausa (ARAGAO et al 2014).
Ressalta-se também que praticar exercicio fisico melhora a qualidade de vida, visto que o mesmo
propicia o aumento da densidade mineral 6ssea, melhora fungdo pulmonar, perfil lipidico,
cardiovascular, gordura corporal e normaliza a pressao arterial (CHILIBECK, 2013).

A busca por tratamentos alternativos aumentou nos tltimos anos e um método eficaz é o uso
fitoestrégenos. Estes sao considerados metabolitos secundarios que induzem respostas biolégicas
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e podem modular as agoes dos estrogénios enddgenos (THORUP et al 2015). Considerando que os
estrogénios tém influéncia no crescimento e funcionamento dos tecidos reprodutivos femininos e
masculinos e que fornece efeitos cardioprotetores para o sistema cardiovascular, é consequéncia
que os fitoestrogenos tenham grande potencial para a saide humana (POLUZZI et al 2014).
Assim o objetivo da pesquisa foi reunir evidencias cientificas sobre os efeitos do treinamento
fisico sobre as mudancas do metabolismo e composi¢ao corporal em mulheres no climatério.
METODOLOGIA
Trata-se de uma revisdo sistematica integrativa, realizada a partir das recomendacoes do Prisma,
com a busca de artigos a partir dos descritores: “climacteric” AND “exercise” AND "Plants,
Medicinal" e seus respectivos sinonimos, conforme descrito no quadro 1. A busca foi realizada nos
meses de maio e junho de 2019, a partir de artigos publicados no periodo de 2014 a 2019 nas
seguintes bases eletrénicas: CAPES, Medline/Pubmed, Biblioteca Virtual em Sadde, EBSCO,
Microsoft Academic e Arca Fiocruz.
Quadro 1: Estratégia de busca. ljui/Brasil -2019
."('limaclcric"[\-lush] OR “Climacterics® OR "Change of Life” OR “Life
| Change" OR. “Life Changes®
AND "Exercise"[Mesh] OR “Physical Activity” OR “Activities, Physical” OR
“Activity, Physical™ OR “Physical Activities” OR “Exercise, Physical” OR
“Exercises, Physical” OR “ Physical Ea

OR “Acute Exercise™ OR “Acute Exercises” OR “Exercise, Acute™ OR
“Exercises, Acue” OR “Exercise, Isometric” OR “Exercises, Isometric™

reise” OR “Physical Exercises™

OR “lsometric  Exercises” OR “lsometric Exercise” OR “Exercise,
Aerobic” OR “Aerobic Exercise™ OR “Aerobic Exercises” OR “Exercises,
Aerobic” OR “Exercise Training” OR “Exercise Trainings™ OR “Training,
Exercise” OR “Trainings, Exercise”

AND ["Plants, Medicinal"[Mesh] OR "Medicinal Plam” OR "Plant, Medicinal”
OR "Medicinal Plants" OR "Pharmaceutical Plants® OR "Pharmaceutical
Plant® OR "Plant, Pharmaceutical” OR "Plants, Pharmaceutical® OR
"Healing Plants® OR "Healing Plant” OR “Plant, Healing” OR “Plants,
Healing” OR "Medicinal Herbs® OR "Herb, Medicinal" OR "Medicinal
|Herb" OR "Herbs, Medicinal”

Os critérios de inclusdo foram: ensaios clinicos com mulheres no climatério relacionando o
treinamento fisico nas mudancas do metabolismo e composigado corporal. Os critérios de exclusao
foram: estudos observacionais, estudos de revisao, teses e dissertagoes e textos ndo publicados na
integra. Os artigos identificados pela estratégia de busca foram avaliados por dois pesquisadores
de forma independente. Apds a primeira selegdo e exclusdo dos artigos duplicados, os
pesquisadores leram os artigos na integra para extragdo de dados e anélise da qualidade
metodoldgica. Na extracdo de dados dos artigos foi enfatizada a busca pelas seguintes
informacodes: objetivo do estudo; metodologia que explorou sobre o ensaio clinico, a populacédo,
local e variaveis de interesse; intervencdo e resultados. A qualidade metodoldgica foi avaliada pela
Escala de Jadad (JADAD et al 1996).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A prética regular de atividade fisica melhora a qualidade de vida, reduz sintomas de depressao e
ansiedade e, ainda, contribui para o controle de peso corporal. A importéancia e preocupagdo com
a qualidade de vida impacta diretamente no desenvolvimento de doencgas cronicas, visto que é
uma medida importante sobre as mesmas. Foram selecionados 746 artigos nas bases eletronicas,
detalhados na Figura 1. Os processos realizados na selecao dos artigos e os motivos de exclusao
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estdo descritos na Figura 1.
Figra 1. Fhvograma de seleglio dos artigos

Estudos wdentificados de bancos de dados (n=743)
CAPES (p=117), PubMed (n=4), Biblioteca Virinal em Sande (s=1),
Microsoft Acadensic (n=2), Area Fioeraz (a=01) EBSCO (a=528)

Excluidos segundo critérios de seleclio (n=731)
Daata de pubbcacho anterior ao peniodo de estudo
(n=514)

Duaplicados em bases de dados diferentes (n=3)
Estudos de coone (n=1)

Estude descritive (n=1)

Estudo prospective (=1}

Estudos transversaiz (n=T)

Revises (n=13)

Nio abordam o tema do esmdo (n=185)
Estdos em andamento (5=1)

Cartiha (n=3)

Tese (n=1)

Reportagem (n=1)

Artigos femanescentes, revisho de texto completo (g=121)

Artigos exchidos (a=10)
Quakdade de vida (n=1)
Smtomas vasemotores (n=4)
Estude tansversal (a=1)

Dados secundirios (n=2)
Educagio em saide (n=1)

‘ Mo aborda exercicio fisico (3=1)

Artigos para andlise final (n=2)

O exercicio fisico teve influéncia positiva na qualidade de vida e na saude das mulheres avaliadas.
No estudo de Aragao et al. (2014) em um periodo de 12 meses de intervengdo, os resultados
mostraram-se positivos diante do objetivo proposto, corroborando com o estudo de Di Blasio et al.
(2014). Os estudos trabalharam com metodologias diferentes, Aragao et al. (2014) randomizou as
mulheres avaliadas em grupo controle e exercicio e Di Blasio et al. (2014) separou-as de acordo
com os tercis de HDL em nivel para avalid-las. Além disso as variaveis selecionadas sao diferentes
de um grupo para o outro, enquanto que Aragao et al (2014) por meio da bioimpedancia avaliou
massa muscular, massa gorda e dentre outros aspectos corporais, Di Blasio et al (2014) fez uso de
hemograma, teste de esforco maximo e antropometria para obter resultados de suas variaveis,
dados explicitados na Tabela 1.
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Tabela 1: Objetivos ¢ metodologia dos antigos selecionados
AUTORES/ANO/PALS OBJETIVO METODOLGIA
Aragio FR, Abrantes CG, Identificar os efeitos de um programa de Estudo randomizado com 158 mulheres
Gabriel RE, Sousa MF, exercicio de 12 meses sobre a pds-menopausicas (70 grupo controle e 88
Castelo-Branco C, Moreira composigio corporal de mulheres na grupo de exercicio). Foram avaliadas por
MH, 2014. Espanha. pos-menopausa ¢ examinar a interagio bioimpedincia: medidas de massa gorda,
das caracteristicas da menopausa com o drea de gordura visceral, massa muscular
exercicio. esquelética, massa livre de gordura e taxa
metabdlica basal.
Um di Blasio, Bueci [, Investigar variaveis relacionadas com os Estudo randomizado com 40 mulheres na
Ripari P, Giuliani C, niveis de colesterol HDL no plasma pés menopausa, divididos de acordo com
Izzicupe P, di Doenate F, basal ¢ os efeitos do treinamento os tercis do HDL em nivel basal (19 tereil
D'Angelo E, Napolitano L. acrobico em suas variagoes. =53 mg/dl; 2° tercil 33 mg/dl < HDL-C =
2014 Italia. 72 mg/dl; ¢ 3° tercil > 72 mg/dl). Foi
realizado coleta de sangue, antropometria,
teste de esforco maximo e repetidos apos
14 semanas, Foi realizado freinamento
aerobico apos o periodo,

A partir da analise realizada pela escala de Jadad obteve-se escore 3 e 0 para o estudo de Aragédo
et al (2014) e Di Blasio et al (2014), respectivamente, apresentado na Tabela 1. Estudos com
pontuacdo = 3 sdo classificados com baixo risco de viés e pontuagdes < 3 apresentam alto risco de
viés. Outra diferenga importante a ser citada é a diferenca entre o tempo de estudo: 12 meses
(ARAGAO et al 2014) e 14 semanas (DI BLASIO et al 2014), bem como os modos de intervencao
que podem ser observados na Tabela 2.

Tabela : Resultados ¢ conclusdes dos artigos selecionados

AUTORES/ANQUPALS PROTOCOLO RESULTADOS CONCLUSOES
Aragio FR, Abrantes Foi realizado por um periodo de 12 O programa de exercicio Os dados sugerem que o
CG, Gabriel RE, Sousa meses trés sessdies semanais com teve infleéncia positiva na exercicio  por 51 s
MF, Castelo-Brance C, duragiode 60 minutos cada: 10 minutos taxa metabdlica basal, em promoveu mellorias na
Moreira MH, 2014. de aquecimento, 20 a 25 minutos de todas as composicho corporal de
Espanha. caminhada seguido de 20 a 23 minutos  varidveis antropométricas mulheres [
de treino resistido. Uma vez na semana ¢ de composigio corporal.  menopausadas. Nio
s¢ substituia a caminhada por treino de foram encontrados efeitos
flexibilidade de controle postural, ineralves Enlre FT
caracteristicas do
EXETCiCio € da
MENOPansa.
Um di Blasio, Buccl I, Caminhadas em grupo 4 dias por Apis o periode de Os niveis plasmaticos de
Ripari P, Giuliani C, semana durante 14 semanas. Dividido  treinamento, o primeiro ¢ HDL-C podem  ser
Izzicupo P, di Donato em: aquecimento de 5 a 10 minutos com o segundo tercis determinados, junto com
F, " Angelo E, velocidade de marcha progressiva, aumentaram  os  nivels a gordura corporal, pelo
Napolitano L. 2014, seguido de treinamento por 40 minutes  plasméticos de colesterol quantidade  difita  de
Tealia. passando para 50 minutos apos o HDL, enquanto o terceire atividade fisica de
segundo més, o temipo foi mantido & tercil diminuin os niveis intensidade moderada.
aumentado a mtensidade no decorrerdo de  colesterol HDL. no
estudo; e relaxamento por até 10 plasma.
minmkos.

Com base nestes dois estudos pode-se afirmar que caminhadas com intensidade moderada a alta
baseando-se na escala de esforgo percebido, exercicios resistidos isométricos e dinamicos,
exercicios de flexibilidade e controle postural podem ser considerados exercicios fisicos que
contribuem para melhorar as modificagbes corporais e metabdlicas em mulheres climatéricas. Os
estudos selecionados apresentaram boas respostas nas condutas utilizadas visto que Aragao et al
(2014) concluiu que teve melhorias na composigao corporal mas que ndo foi possivel observar se a
caracteristica do exercicio e a menopausa tiveram interacao e Di Blasio et al (2014) apresentou
melhorias nos niveis plasmaticos de HDL-C.

CONCLUSAO

Os efeitos benéficos do exercicio fisico estdo muito bem documentados na literatura, contudo os
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efeitos destes sobre o metabolismo e composicao corporal de mulheres climatéricas ainda foi
muito pouco explorado. A partir dos dados apresentados observa-se, que a pratica de exercicio
fisico desempenha importantes melhorias sobre parametros metabdlicos e de composicdo corporal
em mulheres menopausadas. Contudo, ainda sdo necessarios mais estudos que elucidem os
mecanismos fisiologicos pelos quais a pratica de exercicio fisico desempenha seu papel benéfico a
saude. Vale ressaltar que o estudo é apresentado como uma justificativa da pesquisa realizada no
periodo de bolsa de iniciacdo cientifica, e que a mesma nao foi colocada em pratica devido ao
periodo de aprovagao do projeto de pesquisa no comité de ética da universidade. Pretende-se dar
sequéncia ao planejado no decorrer dos préoximos meses.

Palavras-chave: climatério; exercicio fisico; plantas medicinais. Keywords: “climacteric”;
“exercise”; “"Plants, Medicinal".
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