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Introducao

O momento de transicdo do meio intrauterino para o extrauterino é um periodo delicado e
marcado por diversas mudancas para o neonato. Intradtero, o feto encontra-se em um ambiente
de aconchego, temperatura e luminosidade constantes, ruidos suaves e sem necessidade de
esforgo para manter-se vivo. Ao nascer, ele vai se adaptando gradualmente ao meio extrauterino,
superando todas as dificuldades inerentes ao seu desenvolvimento. (CUNHA, 2013)

Para garantir uma adaptacdo adequada do recém-nascido a vida extrauterina, é necessaria uma
observagao completa e especializada. Para isso, a equipe de enfermagem deve estar atenta a todos
0s comportamentos e achados que possam indicar alguma intercorréncia no periodo pos-
natal. (CUNHA,2013)

As alteracdes comportamentais podem ser expressas de diversas formas, incluindo a agitacao, o
choro, a rigidez muscular, a flexao de membros, a expressao facial e o gemido. Associado a estes
achados, os recém-nascidos também podem apresentar alteragdes fisioldgicas, como: alteracgoes
na frequéncia cardiaca, na frequéncia respiratéria e na saturacdo de oxigénio. O principal
causador destas alteracoes é a dor. Agentes farmacolégicos sdo bastante utilizados pela equipe de
salde para prevenir, reduzir ou eliminar a dor. Porém, medidas nao-farmacoldgicas tém sido
utilizadas com frequéncia para fornecer conforto e alivio. (PERINI, 2014)

Em alguns centros na Europa e na Australia, o tummy bath (banho de balde ou banho de ofuro)
tem sido utilizado como parte da rotina na higiene e assisténcia ao recém-nascido. Esse tipo de
banheira assemelha-se ao formato do utero, permitindo ao neonato permanecer com o corpo
submergido dentro da 4gua, em posicao fletida, com os membros inferiores e superiores em linha
mediana, flexionados, mantendo a cabega fora da 4gua, apoiada pelo cuidador. (PERINI, 2014)

A partir desse contexto, o objetivo desse estudo, foi descrever as evidencias cientificas disponiveis
na literatura acerca dos beneficios e das contraindica¢des do banho de ofur6é em recém-nascidos.
Assim como contribuir com a disseminacdo de novos conhecimentos dentro da area de
neonatologia e sugerir como eles podem ser aplicados na pratica da enfermagem e também
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colaborar para a reflexdo sobre as possibilidades de oferecer um cuidado nao apenas tecnocratico,
mas baseado em reflexdo acerca da humanizac¢do da assisténcia aos recém-nascidos.

Metodologia

Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, e a pesquisa é uma revisdo da literatura do tipo
narrativa sobre o tema banho de ofuré em recém-nascidos e seus beneficios, desenvolvido no
primeiro semestre de 2019.

Para a realizacdo do estudo, procedeu-se as etapas a seguir: levantamento de todos os catélogos
do Google Académico mediante a leitura de todos os titulos, foram utilizadas o filtro de datas até o
dia 22/07/2019 para selecdo dos artigos. A busca na biblioteca virtual deu-se por meio das
seguintes palavras-chave: Banho de Ofurd; Cuidados; Recém-nascidos.

Apos etapa de busca foram selecionados artigos originais, a partir da revisao dos titulos e
resumos, de acordo com os seguintes critérios para inclusdo: foram inclusos artigos primarios
originais disponiveis na integra selecionada, em acesso online aberto, em portugués, inglés ou
espanhol. Apos esta etapa foram excluidas as publicagoes que ndo estavam de acordo com os
critérios de selecdo ja mencionados, teses e artigos em forma de apostilas, cartas e editoriais que
ndo contemplam os critérios necessarios para uma pesquisa cientifica, artigos que nao estavam
disponiveis na integra gratuitamente.

Resultados e discussao

Foram selecionados 4 artigos relacionadas ao tema e com a leitura, observa-se, essencialmente,
algumas informagdes/resultados semelhantes no qual caracteriza os beneficios sobre o banho de
ofuré em recém-nascidos, sendo de suma relevancia as informacgdes coletadas, pois permitam a
prética mais humanizada do profissional, sendo assim transformados para a intervir na realidade
em que estdo inseridos.

Em um estudo longitudinal quantitativo realizado entre os meses de janeiro de 2015 a janeiro de
2016, com 30 recém-nascidos, DA SILVA et al,2018, evidencia que observou constancia na maioria
dos parametros fisioldgicos estudados e diminuicao da frequéncia cardiaca apos a hidroterapia, o
peso corporal aumentou ao longo de duas sessdes da técnica, em relagdo aos parametros
fisioldgicos a constancia dos mesmos ao longo de cada sessdo sugere que a hidroterapia em balde
¢ uma técnica segura para os recém-nascidos prematuros estaveis em unidade neonatal, nao
acarretando instabilidade em parametros vitais importantes como frequéncia cardiaca (FC),
frequéncia respiratéria (FR) e saturagao de oxigénio (02). O objetivo desse estudo foi examinar os
efeitos da hidroterapia em balde em parametros fisiolégicos e ganho de peso em recém-nascidos
prematuros hospitalizados. (Da SILVA et al, 2018)

LIMA, 2015 em um estudo experimental ndo controlado, transversal, de abordagem quantitativa,
realizado em um bergario de um hospital filantrépico do municipio de Campinas Grande- PB, com
60 recém-nascidos de ambos os sexos admitidos no periodo de julho a setembro de 2014. Diante
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disso, com o objetivo de avaliar os efeitos do banho de balde nos parametros cardiorrespiratérios,
temperatura corporal (TAx) e estado comportamental, (IBID.,) descreve que os resultados
mostraram que o banho de balde é uma técnica segura e eficaz, capaz de diminuir a FC, FR e TAx,
aumentar a saturacao de 02 e melhora o estado comportamental para padroes mais calmo e de
sonoléncia durante e apds o banho. (LIMA, 2015)

Por outro lado, investigar os conhecimentos dos técnicos de enfermagem acerca do banho do
recém-nascido, foi o objetivo de PALHARES et al, 2016, em um estudo descritivo-exploratdrio e
observacional, com abordagem quantitativa, desenvolvido com 15 técnicos de enfermagem em um
hospital universitario na cidade de Santa Cruz-RN. Os resultados apontaram que, para os
participantes da pesquisa, o primeiro banho do recém-nascidos estad restrito apenas ao carater
higiénico a fim de reduzir a colonizagdo microbiana e remover as secregées maternas, evitando
riscos ao RN e seus cuidadores, poucos profissionais conheciam e/ou ofereciam o banho
humanizado e o conhecimento desses profissionais em relacdo ao banho foi adquirido através das
vivéncias diarias, por ser mde ou por ter trabalhado em outros hospitais na assisténcia do RN, e
nao através de treinamento/ atualizagoes. (PALHARES et al,2016).

Segundo o Departamento de Agbes Programaticas Estratégicas do Ministério da Saude, no que
tange a atengdao humanizada ao RN de baixo peso: Método Canguru, o ofurd é indicado a RNPT (
Recém-nascido Pré-Termo) com sinais de estresse e que apresentem estabilidade clinica, com
resolucao da doenga de base e peso entre 1.250kg a 2.500 kg, nutricao enteral plena (peito, sonda
gastrica ou copo) e que estejam em processo de ganho de peso (Medeiros JSS, Mascarenhas
MFPT,2010) . Tal indicacao se baseia no fato de que no RN os efeitos fisioldgicos da agua
aquecida produzem, principalmente, alivio da dor e relaxamento muscular, por meio da
diminuicdo da sensibilidade das terminagbes nervosas e do aumento da circulagao periférica,
provendo maior suprimento sanguineo aos musculos, aumento da capacidade vital, sensagao de
bem-estar e reducao do cortisol. (Stark MA et al. 2008)

Néo foram encontradas contraindicagoes especificas para o ofur6 na literatura. Contudo, existem
contraindicacdes gerais para a imersdao em &gua aquecida, que sdo consideradas na MBM
(Maternidade Balbina Mestrino) para contraindicar o ofurd6 em RNPT. Sao elas: febre, ferida
aberta, erupgao cutdanea contagiosa, doenca infecciosa, doenca cardiovascular grave, histéria de
convulsdes nao controladas, uso de acesso venoso periférico, hipotensao ou hipertensao grave.
(Biasoli, MC, Machado CMC.2006). Na maternidade, considera-se também o peso do RNPT
inferior a 1.250kg, como contraindicagao. Esta precaugao se deve ao fato de que a fragilidade do
tegumento do RNPT eleva o risco de instabilidade térmica, aumenta as necessidades hidricas,
provoca maior absorcdo trans epidérmica de substancias aplicadas sobre a pele, maior
colonizacao e infeccdo (GARCIA et al 2015). O manejo inadequado do RNPT associado a
imaturidade funcional da sua pele pode causar aumento da morbimortalidade relacionada ao fator
pele, levando a traumas ou alteragdes da fungdo normal (Martins CP, Tapia CEV.2009).

Na MBM, o ofur6 é interrompido a qualquer sinal de desconforto e/ou instabilidade clinica do
RNPT, como: ocorréncia de cianose, vomitos, engasgos, respiragdo irregular e/ou choro
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acentuado, ou, ainda, se 0 RNPT evacuar durante a conduta. (ATAIDE et al, 2016).
Consideragoes Finais

O momento do banho é uma ocasiao ideal para esclarecer dividas e reduzir os medos e anseios
das puérperas e familiares sobre os primeiros cuidados, sendo assim, foram observadas que as
orientacoes realizadas pelos profissionais durante a assisténcia do banho estavam voltadas para o
cuidado com o coto umbilical, ndo incluindo as orientagoes do banho.

Diante disso, propdem-se capacitacdo dos profissionais sobre o banho humanizado a fim de
embasar e sistematizar a pratica desses profissionais em uma assisténcia humanizada, integral e
de qualidade durante o banho do RN. Assim também sdo necessarios mais estudos para avaliar a
repercussdo desta técnica nos bebes.

Palavras-chaves: cuidado; educagao; neonatos; lactantes

Keywords: caution; education; neonates; infants
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