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Introducao

A psicologia é uma profissdo muito ampla, e vem se inserindo em inimeros campos de atuacéao,
trabalhando em si com o sofrimento do sujeito. O psicdlogo vem tomando uma posigao de grande
importancia na sociedade e hoje em dia é natural que este, exerca seu trabalho em diferentes
cendrios que vao para além do modelo tradicional clinico.

Situacoes de emergéncias e desastres sdo exemplos interessantes para se pensar neste contexto
de atuacao, segundo (Bruck,2009) A Psicologia das emergéncias estuda o comportamento das
pessoas nos incidentes criticos, acidentes e desastres, desde uma agdo preventiva até o pos-
trauma e, se for o caso, subsidia intervengdes de compreensao, apoio e superacao do trauma
psicolégico as vitimas e aos profissionais.Baseando-se nisto, a seguinte escrita, ira percorrer por
estd 4rea, tendo como objetivo refletir sobre esse campo de atuagdo profissional que visa dar
suporte as populacdes em momentos de extrema vulnerabilidade, ocasionadas por eventos que
podem ter dimensdes naturais(atuagdo da natureza) ou provocadas(atuagao humana).

As mudangas climaticas sao eventos que acontecem atualmente a niveis mundiais, afetando e
devastando a sociedade em geral, desde sua estruturagao economica até sua organizagao infra-
estrutural, pensando nisso deu-se como principal fend0meno para escrita do trabalho o terremoto
no Haiti ocorrido em 2010, pois através deste exposto pode-se ter uma idéia mais clara da
organizacao e dos procedimentos realizados pela equipe de atendimento psicolégico. A maior
parte dos sobreviventes apresentou algum tipo de sofrimento emocional, como ansiedade, panico,
estranhamento diante das outras pessoas, retraimento e isolamento, diminui¢do do interesse e
participacao nas atividades rotineiras, medo de morrer, descontrole, dificuldade de tomar decisoes
e resolver problemas, culpa, medo, entre outros. Muitos desses sujeitos afetados migraram para o
Brasil em busca de retomar suas vidas de forma melhor, com isso nota-se a importancia do apoio
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psicolégico para reduzir o sofrimento emocional destas pessoas e também a importancia da
insercao do psicélogo no contexto de desastres e emergéncias, atuando junto as vitimas,
promovendo as suas autonomias e a reconstrugao de suas identidades.

Metodologia

Esse texto é fruto de uma pesquisa bibliografica desenvolvida na disciplina optativa de
Psicologia das Emergéncias e Desastres, que faz parte da grade curricular do curso de Psicologia
da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul. Os materiais utilizados
foram artigos e demais textos cientificos produzidos por autores da area das emergéncias e
desastres.

Resultados e Discussoes:

Em 12 de janeiro de 2010, um terremoto de 7.0 na escala Richter atingiu o Haiti, foi
considerada a pior tragédia em 200 anos da histéria do pais. Este desastre natural, com epicentro
na capital do Haiti, Porto Principe, deixou cerca de 300 mil mortos e aproximadamente trés
milhdes vitimas, um terremoto com proporgoes catastroficas. Este desastre natural causou grande
ruptura na vida dos haitianos, com perdas materiais, econémicas, ambientais e humanas, dificeis
de serem reconstruidas. De acordo com (BRASIL, 2007, p. 37), os desastres sdo classificados
“quanto a evolugdo, a intensidade e a origem”. Com base nisso o terremoto do Haiti pode ser
classificado como um terremoto de proporgoes catastréficas, gerando vitimas em massa, a
intensidade do desastre foi de nivel IV, classificado como de grande porte, onde a situacao de
normalidade depende de um suporte externo para ser estabelecida, sua evolugao pode se
considerar como stbita com efeitos rapidos, incontrolaveis e devastadores.

Sendo assim, cabe compreender o terremoto nao como um desastre que afetou apenas o
territorio fisico, pois junto a sua destruigao, houve também a desestruturacao das pessoas no
tocante A identidade. Podemos entender identidade como um conceito que compreende o
processo de produgao do sujeito, que vai lhe permitir se reconhecer como alguém tnico, é através
desta que vamos nos apresentar ao mundo. Por esse motivo, é possivel pensar que nos desastres
naturais ocorre uma perda dessa identidade, pois as vitimas tem perdas tanto materiais quanto
psiquicas, ou seja, estas pessoas perdem um lugar, perdem elementos de sua historia, importantes
para o seu reconhecimento enquanto sujeito.(Paula, Valencio, & Correa, 2013).Além dos que
estavam presentes no terremoto, outros sujeitos tornaram-se vitimas desse desastre, entre eles os
familiares, as equipes de atendimento, as comunidades proximas e AS pessoas que ficaram
sabendo do ocorrido através dos meios de comunicagdes. Desta forma pode-se considerar que este
evento tornou-se uma grande catastrofe COM imensas proporc¢oes e um alto nimero de vitimas,
que tardaram a recuperar-se e retomar suas vidas normalmente.

Importante destacar que os servigos tanto psicolégicos, como médicos e de outras areas
ocorreram de forma voluntaria através de instituicdes ndo governamentais. O Conselho Federal de
Psicologia traz em uma de suas notas técnicas publicada em 2013, que as agoes da Psicologia para
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esses tipos de intervengdes, em emergéncias e desastres, devem ocorrer nas cinco fases propostas
pela Politica Nacional de Protegao e Defesas Civil - PNPDEC: prevengdo, mitigacdo, preparacao,
resposta e recuperagao.No incidente no Haiti os psicélogos realizaram avaliagdes e intervengoes
psicoldgicas utilizando uma abordagem focal,ou seja, com foco nos sintomas causados pelo
transtorno de estresse pos-traumatico dos pacientes e familiares, contendo as ansiedades dessas
pessoas e promovendo a descarga emocional e a compreensdo do desastre para suas vidas e
promovendo a sua autonomia. Foram realizadas atividades ludicas didrias com as criancas, e com
os adolescentes sobreviventes do desabamento de um orfanato em Porto Principe. Houve também
necessidade de fornecer apoio para membros da equipe de profissionais. O Médico Sem
Fronteiras que é uma organizacao ndo governamental e sem fins lucrativos, organizou-se,
Segundo Noal (2017, p 154-155), por grupos de categorias profissionais: médicos, paramédicos,
administrativos, psicélogos. A tarefa da equipe de cuidados psiquicos era a de tratar a satde
mental dos expatriados e do Staff, além de montar estratégias de intervengao para a populagao
local. A atuacao dessas equipes de auxilio a saude fisica e mental dos moradores e integrantes que
trabalhavam no Haiti, foi de suma importancia neste momento de vulnerabilidade extrema.

De acordo com (MASSING, 2009, p. 3) as alteragoes que o desastre causa na vida das pessoas
provocam mudancgas em seus cotidianos, alterando seu modo de ser e estar em sociedade, dessa
forma, o objetivo do psicélogo durante uma situacdo de desastre é aliviar o sofrimento,
reorganizando a familia, a comunidade E as cidades, trabalhando com os sentimentos que forem
produzidos, buscando com que as pessoas consigam compreender o significado do desastre em
suas vidas e afim de que possam encontrar caminhos para sua reconstrucdo. Este é o principio
fundamental na intervencgdo psicoldgica em emergéncias e desastres.

A temaética de emergéncias e desastres sensibiliza hoje em dia muitos outros paises inclusive o
Brasil, de tal forma com que sejam pensadas agoes preventivas e de solugdes de problemas, para
antes e depois de um desastre. Nos ultimos tempos os desastres, sejam eles naturais ou de
atuacdo humana, tem maior visibilidade promovendo maiores discussoes. A sociedade Brasileira
aparentemente vem adquirindo mais consciéncia sobre esse assunto, de tal forma que a
participacdo dos psicélogos nessas ocasides sejam realizada com intervengdes psicolégicas bem
sucedidas onde deve se encontrar planejamento, informacao, treinamento e o apoio aos envolvidos
(BRASIL, 2009).

Consideracoes finais

Ao fim deste exposto pode-se concluir que a atuagdo do psicélogo na area de emergéncias e
desastres é crucial para a recuperacdo dos sujeitos, Com isso nota-se a importancia do apoio
psicolégico para reduzir o sofrimento destas pessoas. A psicologia como uma ciéncia que busca
promover a saide mental do humano, deve dar suporte para as estruturas abaladas se
fortalecerem, além disso, é vital que seja trabalhado aspectos para além do desastre, em quesitos
preventivos.

As analises tedricas referentes ao terremoto no Haiti possibilitaram abordar questdes
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relevantes a realidade do pais e dos moradores, constatando assim que houveram nao apenas
perdas matérias mas também subjetivas na vida de cada morador, foi de grande relevancia as
acoes realizadas pelos psicélogos e é de suma importancia que haja mais visibilidade esta area,
recebendo assim investimentos para a atualizacao dos profissionais que atuam na mesma.

Espera-se assim que essa reflexdo acerca do exemplo Haitiano possa instigar o interesse de
futuros profissionais da psicologia para estudarem mais acerca da area de emergéncias e
desastres. Vale frisar também que o trabalho ao ser realizado deve ser pautado inicialmente pela
prevencdo como aliada na reconstrucdo pos- desastre , buscando descobrir novas maneiras de
minimizar os efeitos da acao da natureza em relagao ao ser humano, dessa forma auxiliando com
que esses consigam retomar sua vida e recuperar suas identidades

Palavra- Chave: Haiti; Psicologia; Emergencias; Desastres.
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