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1. Introducao

Os disturbios da obesidade e suas associacdes multifatoriais para doengas advindas do excesso de
peso apresentam incidéncia drastica em todo o mundo nas ultimas décadas, representando uma
séria ameaca a saude atual e futura da humanidade (LEHNERT et al., 2013). Estilo de vida
sedentdrio, associado a uma dieta rica em calorias sdo os fatores predominantes no
desenvolvimento da obesidade, que adjuntos acarretam no aumento do tecido adiposo e aumento
correspondente nos niveis de circulacdo de leptina (AL-HAMODI et al., 2014). A obesidade é vista
como fator principal para o desenvolvimento de sindrome metabolica, bem como a ocorréncia de
diabetes tipo 2, doengas cardiovasculares, esteatose hepatica e risco para o surgimento de cancer
(SEIDELL et al, 2015). Ainda, esses distirbios tipicos associados a obesidade sdo influenciados
por condigOes pro-oxidantes que podem promover lesao em varios tecidos (ROLO; TEODORO;
PALMEIRA, 2012).

E sabido que o uso das plantas medicinais traz muitos beneficios hé véarios séculos, sendo que sua
utilizacao é preservada por culturas, tradigdes e geracoes. A Ilex paraguariensis (Figura 1), da
familia Aquifoliaceae, é uma planta nativa medicinal comumente conhecida como erva mate e tem
vasta importancia economica e cultural no Brasil, e regides subtropical da América do Sul,
incluindo o norte da Argentina, Paraguai e Uruguai (MOSIMANN, A.L, 2006). Além de polifenois,
como flavondides e fendlicos acidos, a erva-mate também é rica em cafeina e saponinas, e tem
descritos na literatura seus efeitos antioxidantes (BOAVENTURA et al., 2012; FERNANDES et al.,
2012), vasodilatador (PAGANINI STEIN, 2005), inibidor da glicacao e aterosclerose, de melhora
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na tolerancia a glicose (PEREIRA,D.F, 2012), efeitos anti-inflamatoérios e termogénicos (ARCARI,
D.P, 2011), de melhora da resisténcia a insulina (PEREIRA, D.F, 2012, ARCARI, D.P,2011,
OLIVEIRA, D.M, 2008) e efeitos anti-obesidade (KANG, Y.R, 2012; PIMENTEL, G.D, 2013; LIMA et
al., 2014; PANG, ], 2008, MARTINS, F, 2010).

Figura 1. Planta da erva mate Ilex paraguariensis (MARTELLI, 2014)

Assim, considerando a obesidade como um fator de impacto direto na saiide humana, os distirbios
ocasionados adjuntos dela sdo um problema de importancia a ser discutido. Com vista a promover
a promocdo da saude a partir do uso de plantas medicinais, e também, sabendo que a erva mate é
de tradigdo cultural e de grande desfruto o objetivo desta pesquisa é realizar uma revisao
bibliografica sobre os possiveis efeitos da erva mate sobre a obesidade e suas condigoes clinicas
associadas.

2 Materiais e Métodos

Foi realizada uma revisao bibliogréfica, utilizando artigos cientificos em bases de dados como:
Scielo, Medline e periddicos da Capes através dos descritores: Obesidade, erva mate e Ilex
Paraguarieneis. As referéncias utilizadas variam entre os periodos de 2001 & 2014. Procurou-se
buscar informagdes das possiveis interpretacoes dadas pelos diferentes autores sobre o tema
proposto e refletir sobre intervencao de preparacgoes vegetais a base de Ilex Paraguariensis nos
aspectos relacionados a obesidade.
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3 Resultados e Discussao

Diversas evidéncias cientificas relatam o efeito benéfico de derivados da erva mate. Estudos com o
extrato aquoso de Ilex Paraguariensis apresentam a melhora da sindrome metabdlica e resisténcia
a insulina em camundongos (MOHAMED et al., 2011). Em um trabalho de Kang et al., 2012, o
extrato aquoso da erva mate reduziu o peso corporal, colesterol, triglicerideos e melhora da
glicose em camundongos submetidos a dieta hiperlipidica.

Astos et al., 2009 relataram que mulheres saudaveis com o consumo agudo de erva-mate tiveram a
diminuigdo da oxidagdo lipidica e aumento da capacidade antioxidante no plasma, além de
aumentar positivamente a expressdo de enzimas antioxidante. Em consonancia, estudos
complementares sugerem o uso de compostos antioxidantes da erva-mate para o controle da
obesidade (GAMBERO; RIBEIRO, 2015). Destaca-se a observagao da capacidade antioxidante do
estrato aquoso da erva mate, que com trinta dias de tratamento, foi capaz de prevenir o
desenvolvimento de estatose hepatica e provocar a regulagao da leptina e adiposidade abdominal
de ratos obesos (LIMA et al., 2014).

Subsequentemente, outros estudos demonstram que a erva mate promove um efeito robusto
agudo na diminuigao da ingestao caldrica e na duracdo da refeigdo, sugerindo o fortalecimento da
saciedade (HARROLD, J.A, 2013), suprimindo o aciumulo de gordura visceral, regulando assim a
adipogénese e diminuindo os niveis de colesterol em animais (KANG, Y.R, 2012), triglicerideos,
glicose, insulina (ARCARI, D.P, 2011) e de leptina em ratos obesos (LIMA et al., 2014).

Estudo mais recente feito em camundongos, incorporou como complemento da alimentagdo, o p6
da erva mate durante 16 semanas, e observou a diminuicao significativa do peso corporal final e
do tamanho dos adipécitos (PARK et al., 2017). Ademais, estudo clinico randomizado, que avaliou
142 homens e mulheres com grau elevado de sobrepeso, submetidos a ingestao de 1000 ml de cha
de erva mate por oito semanas, obteve como resultado o aumento da capacidade antioxidante e
sua associagdo positiva ao aumento de HDL-c, enfatizando o papel protetor desta bebida contra
doencas aterosclerdticas (BALSAN et al., 2019).

Alkhatib et al., 2017 em estudo feito com mulheres adultas, avaliou os efeitos da erva mate sobre o
apetite, utilizado como uma tnica erva em capsulas e observou uma reducéao significativa na fome
e no desejo de se alimentar apds a administracdo de 2 gramas de erva mate.

4. Consideracoes Finais

Em vista do real interesse na implantacdo e utilizacdo de métodos naturais e alternativos para
promocdo e prevencao em saude, tem-se demonstrado cientificamente, que a erva mate tem
potencial para ser um recurso benéfico no combate a obesidade e suas consigdes clincias
associadas. Destaca-se assim como uma uma alternativa prética e de facil utilizacao e acesso, ja
incorporada na cultura de algumas populacoes.
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