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INTRODUCAO

Atualmente, a acne é uma afecgao que acomete tanto adolescentes como adultos e a sua presenca
acarreta em impactos psicoldgicos e sociais (MONTAGNER, COSTA, 2010). A acne vulgar é uma
inflamagao crénica que atinge a unidade pilossebacea da pele, e que pode apresentar-se de varias
formas clinicas, desde les6es minimas até formas graves, com cicatrizes e deformidades
inestéticas (MATSUCHITA, MATSUCHITA ,2015; MONTAGNER, 2010; BRENNER, 2006).

A acne ¢ classificada em cinco graus, inicialmente se apresenta como comeddes (cravos), e nos
proximos estagios apresenta lesoes inflamatorias com papulas e pustulas. Apenas o primeiro grau
de acne é ndo-inflamatério. Pode ainda ser classificada em leve, moderada e grave (LIKES,
AMARAL, DEON, 2012; MATSUCHITA, MATSUCHITA, 2015).

A fisiopatologia da acne, ou seja, como ela se desenvolve, pode ser pelo aumento da produgao
sebacea, por fatores genéticos, pela hiperqueratinizagao no foliculo, por processo inflamatorio e
pela proliferacao de Propionibacterium acnes (MATSUCHITA, MATSUCHITA , 2015; LIKES,
AMARAL, DEON, 2012; MONTAGNER, COSTA, 2010).

Para o tratamento da acne podem ser utilizados diferentes tratamentos topicos, tais como limpeza
de pele, uso de acidos, peelings, cosméticos e cosmecéuticos anti-inflamatoérios (LIKES, AMARAL,
DEON, 2012; ARAUJO, DELGADO, MARCAL, 2011).

Multiplicidade dos fatores envolvidos, o tratamento ndao pode ser estereotipado, deve ser
individualizado. Os tratamentos topicos estdo indicados nas formas leves a moderadas de acne ou
como adjuvantes de terapéuticas sistémicas, nas formas mais graves. Os produtos contendo acido
azelaico, glicdlico ou salicilico tém eficacia limitada, mas podem ser utilizados nas fases de
manutencdo, como adjuvantes dos anti-acneicos de primeira linha. Do mesmo modo, os multiplos
produtos de dermocosmeética existentes, devem ser considerados apenas como coadjuvantes e
para o controle dos efeitos adversos das terapéuticas topicas e/ou sistémicas. Os peelings
quimicos sdo uteis no tratamento da acne ativa e nos tratamentos de manutenc¢do. Usam-se com
maior frequéncia os peelings superficiais que ndao implicam uma recuperagao clinica extensa ou
internacdo (FIGUEIREDO et al, 2010; GOMES, 2013). Pode-se dividir o tratamento da acne em:
profilatico (cuidados higiénicos e alimentares), medicamentoso (uso de anti-inflamatérios,
antibidticos, cosméticos, etc.), cirurgico, terapéutico (limpeza de pele, luz pulsada, etc.) e
alternativo (acupuntura, fitoterapia, etc.) (ARAUJO, DELGADO, MARCAL, 2011; BRENNER, 2006).
A opcao terapéutica depende da forma clinica da acne, sua gravidade e algumas caracteristicas
individuais, como adesao ao tratamento e desejo de gestacao. A terapia costuma ser de longa
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duracgao. Existem diversos farmacos eficazes, topicos e sistémicos, que atuam nos diferentes
estados de evolugao das lesoes de acne, e que podem ser usados isoladamente ou em combinagao.
A maioria das situagoes de acne sdo controladas com combinacdes terapéuticas de retinoides,
perodxido de benzoila e antibidticos (BRENNER, 2006; VAZ, 2003).

Neste contexto, o presente trabalho teve como objetivo abordar as diferentes formas de
tratamento para acne atualmente aplicadas em clinicas de estética.

METODOLOGIA

Como desenho metodoldgico optou-se pela realizagdo de um levantamento bibliografico de artigos
cientificos publicados nas bases de dados BIREME, MEDLINE, LILACS, SCIELO e PUBMED. Na
busca considerou-se a combinacdo dos seguintes descritores: acne, tratamento da acne,
tratamentos topicos para acne, acne vulgar e seus correspondentes em inglés.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Muitas pessoas pensam que a acne tem predominancia somente no periodo da adolescéncia,
porém esta afecgao pode ser encontrada em criancas, adultos e também em idosos. A acne infantil
¢ mais comum em meninos e se inicia entre o terceiro e sexto més de vida, pelas secrecgoes
precoces de andrégenos gonadais. A acne do adulto é mais frequente em mulheres (acne da
mulher madura), sendo uma continuagao da acne da adolescéncia ou tendo inicio na idade adulta.
Na acne da mulher madura o quadro se exacerba com o ciclo menstrual e pode estar associado a
outros sinais de hiperandrogenismo, como seborreia, acne, hirsutismo e alopecia. Outras variantes
incluem a acne escoriada, fundamentalmente de origem neurdtica ou psicética; a acne estival ou
do verao, que ocorre apds a exposicao solar, e a acne cosmética, decorrente do uso de produtos
topicos oclusivos (BRENNER, 2006). A acne afeta aproximadamente 80% das pessoas entre as
idades de 11 e 30 anos. Trinta a 40% das pessoas do sexo masculino tém acne entre os 18 e 19
anos, e do sexo feminino entre 16 e 18 anos. Em adultos afeta 1% dos homens e 5% das mulheres
na faixa dos 40 anos. Manifesta-se mais gravemente no sexo masculino devido a influéncia
androgénica (LIKES, AMARAL, DEON, 2012).

Muitas vezes a acne acaba nao sendo tratada na adolescéncia pelo fato de que se tornou algo
considerado como normal para esta fase, o que acaba inimeras vezes agravando o estado dessa
enfermidade. Um aspecto a ser considerado na dimensao da severidade da acne é o grau de
sofrimento psicossocial do paciente. O periodo da adolescéncia é conturbado pelas diversas
modificagdes corporais e psicoldgicas. Muitas vezes o aparecimento da acne favorece quadros de
depressao e fobia social (BRENNER, 2006; VAZ, 2003).

Para realizar o tratamento da acne, é de suma importancia que aconteca seu diagnéstico de forma
correta, avaliando o paciente e definindo o grau e se é inflamatoéria ou ndo inflamatéria. A acne
vulgar pode ser dividida em inflamatoria e nao-inflamatoéria, conforme as lesoes predominantes,
podendo ser graduada de I a V conforme a gravidade. A acne grau I, ndo inflamatéria ou
comedoniana, apresenta predominio de comedodes. A acne inflamatdria é responsavel pelos graus
II, III, IV e V. Na acne grau II ha predominio de lesées papulo-pustulosas além dos comedoes. Na
acne grau III nédulos e cistos podem ser observados. A acne grau IV ou conglobata é uma forma
severa da doenca com multiplos nédulos inflamatdrios, formacdo de abscessos e fistulas
(BRENNER, 2006). A clinica de estética estd apta a propor tratamentos topicos para a acne vulgar
até grau 3. Estes incluem a utilizagao de recursos como limpeza de pele, uso de cosméticos e
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cosmecéuticos com ativos antissépticos e anti-inflamatorios e os peelings (LIKES, AMARAL,
DEON, 2012; MATSUCHITA, MATSUCHITA, 2015).

O tratamento da acne procura controlar os diferentes fatores que constituem a sua patogenia
(FIGUEIREDO et al, 2010; GOMES, 2013). O tratamento topico é a primeira escolha para as
formas nao inflamatérias da acne e para a acne inflamatdria ligeira.

Os peelings quimicos sdo Uteis no tratamento da acne ativa e nos tratamentos de manutencéao.
Usam-se com maior frequéncia os peelings superficiais que ndo implicam uma recuperagao clinica
extensa ou internamento (GOMES, 2013). O peeling de acido glicélico tem como funcgao fazer a
renovacao celular, clarear e afinar a pele, tirar as manchas de acne, combater a flacidez, estrias e
rugas (VALENTE, OLIVEIRA, 2011). O &cido salicilico € um agente para peeling muito superficial,
¢é seguro em todos os tipos de pele, e por seus efeitos queratoliticos e comedoliticos, torna-se o
agente para peeling ideal para pessoas com acne (LIKES, AMARAL, DEON, 2012). Acidos alfa
hidroxiacidos (AHA) sao acidos derivados de frutos que ocorrem naturalmente, como os acidos
glicdlico, lactico, tartarico e gluconico. Estdo indicados no tratamento da acne nao-inflamatoria, e
atuam através da diminuicdo da obstrucao folicular (VAZ, 2003).

Na pratica, a limpeza de pele pode ser indicada em todos os graus de acne, pois tem acgao
importante no esvaziamento de lesdes inflamatérias (pustulas) e principalmente nas lesdes nao
inflamatorias (comeddes abertos), evitando a evolugdo para pustulas. Procura-se, portanto,
eliminar com traumas minimos as lesdes pustulosas e comedogénicas, preservando a pele normal
ao redor. A remocgao dos comeddes promove melhoria imediata e acentua a satisfacao do paciente,
pois a extracdo com principios de antissepsia elimina as lesdes inflamatdrias da acne e reduz o
grau de comprometimento clinico. O protocolo de uma limpeza de pele profunda também deve ser
especifico para cada individuo. A pressdo a ser exercida vai depender da resisténcia dos comedoes
e da sensibilidade da pele do paciente (MELAZO, GARDENGHI, ND).

CONSIDERAGOES FINAIS

A acne é uma afecgdo muito presente nos dias atuais em diferentes idades, e sao usados inimeros
procedimentos nas clinicas de estética para sua melhora, além de procedimentos mais complexos
que s6 podem ser feitos e recomendados por médicos. Observa-se o uso de iniumeros tratamentos
topicos com ativos diferenciados que auxiliam no controle da acne, bem como tratamentos
combinados para obter um melhor resultado.

PALAVRA-CHAVE: cuidado; inflamacao; pele.

KEYWORDS: care; inflammation; skin.
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