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INTRODUCAO

O presente resumo apresenta e discute as diferentes atividades de educacao para os direitos
humanos e cidadania desenvolvidos no ambito do projeto de extensao Cidadania para Todos, bem
como as ferramentas utilizadas para o desenvolvimento de suas agoes. O projeto esta vinculado ao
Departamento de Ciéncias Juridicas e Sociais da UNIJUI, é desenvolvido por alunos e professores
dos cursos de Direito e Psicologia nos municipios de Ijui, Santa Rosa e Trés Passos e tem por
principal objetivo construir espagos de reflexdo sobre tematicas relativas aos direitos humanos e
cidadania, tendo por referéncia valores e principios da Justica Restaurativa, como o dialogo, a
participagdo, a responsabilidade e a vivéncia de valores civilizatdrios.

O projeto organiza suas atividades em forma de oficinas e busca problematizar diferentes temas,
enfocando, especialmente, na dimensao relacional dos sujeitos, nas situacdes de conflito e
violéncia presentes nos diferentes espagos de convivéncia e na corresponsabilizacdo dos sujeitos
no processo de construcao de solugdes pertinentes. As agdes sao desenvolvidas com grupos de
alunos, pais e professores, de forma sistemdtica e interdisciplinar, de modo a integrar
conhecimentos de diferentes areas e sdo baseadas em processos circulares nos quais o
protagonismo dos participantes é imprescindivel. Por meio dos circulos de didlogo, busca-se,
também, proporcionar um espac¢o qualificado de fala e escuta que permita reconhecer
necessidades e sentimentos, bem como construir relacionamentos pacificos baseados em valores
civilizatérios como a empatia, o respeito, a cooperagao e a aceitagao das diferencas.
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METODOLOGIA

Para o desenvolvimento das atividades utilizam-se de praticas e valores da justica restaurativa,
visando a construcao de uma cultura de didlogo, escuta, reconhecimento e protagonismo dos
sujeitos. As oficinas abordam diferentes temas, entre os quais se destacam as questdes de
sexualidade e género, bullying, violéncia, direitos fundamentais, construcao da identidade, valores
civilizatorios, de modo a possibilitar, a partir de um lugar de fala e escuta qualificada, processos
de reflexao, empoderamento e responsabilizacao, que tem como fundamento a empatia, alteridade
e uma melhor compreensao das conexoes interpessoais. A atividade ocorre a partir de uma
abordagem restaurativa, compreendida como pratica dialdégica alternativa e como uma nova
estratégia de problematizagao e enfrentamento dos conflitos e violéncias, apta a contribuir para a
construcao de reflexdes a partir das historias pessoais, para a vivéncia de valores civilizatorios e
para a promocao de uma cultura de paz. O trabalho, antes de se concretizar em efetivas agoes de
extensdo, é desenvolvido por intermédio de pesquisa bibliografica, com leitura, fichamento e
andlise critica de referenciais tedricos e documentais. Este estudo anterior visa subsidiar o
planejamento, organizacdo e realizacao de oficinas de extensdo sobre varias tematicas que sao
trabalhadas no ambito do projeto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto Cidadania para Todos tem como tema central a cidadania e a conscientizacdo dos
direitos fundamentais constitucionalmente garantidos e trabalhados nas oficinas. Sua atuagdo nos
diversos espagos ocorre mediante oficinas estruturadas a partir de cinco eixos tematicos, quais
sejam: a) Questdes de género e violéncia; b) Cidadania e Direitos Humanos; c¢) Violéncia,
conflitividade, responsabilidade e praticas de Justica Restaurativa; d) Mundo do trabalho e
cidadania; e) A cidadania no universo virtual. As agdes junto aos grupos sociais sdo realizadas de
forma sistematica e continuada e estruturam-se a partir de metodologias dialdgicas, baseadas em
principios e valores restaurativos, que promovem o protagonismo dos participantes, a vivéncia de
valores civilizatorios, a empatia, bem como a compreensdo dos sentimentos/necessidades
decorrentes dos conflitos e dos processos de violéncia nos quais os sujeitos estao inseridos.

Uma das atividades desenvolvidas é o circulo de construgao de paz, elaborado com o objetivo de
proporcionar um espacgo de construcdo e fortalecimento de vinculos, vivéncia de valores, respeito
e atengdo plena, oportunizando que cada sujeito fale sobre sentimentos, conte suas historias
pessoais e sinta-se seguro. Inicialmente, o grupo é chamado a se organizar em formato circular, o
que possibilita que cada sujeito veja o outro sem estar presente uma hierarquia, isso porque todos
ocupam a mesma posicdo. Os circulos sdo desenvolvidos a partir de um roteiro pré-estabelecido e
construido coletivamente. Normalmente, contam com tais etapas: abertura; check-in; exposicdo de
valores; construgao de diretrizes; compartilhamento de histérias, check-out e o encerramento
(PRANNIS, 2011).

Para tornar concreta a igualdade pretendida em tais processos, em cada momento de fala utiliza-
se o0 “objeto da palavra”, cuja fungao é oferecer oportunidade de fala para aquele que estd com o
objeto em maos. Todas as etapas do circulo observam principios como a voluntariedade e a
confidencialidade, de modo que os participantes ndo sdo pressionados a falar caso ndo o queiram.
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Nesse sentindo, sdo apresentados e discutidos, inicialmente, valores como liberdade, empatia,
igualdade, entre outros, sendo os integrantes chamados a escolher qual deles deve conduzir o
didlogo no circulo e qual consideram mais importante nas relages cotidianas. Tal exercicio
possibilita a formacao de um lugar diferenciado, que proporciona reflexao, protagonismo e a
vivéncia de valores civilizatdrios.

Posteriormente, no momento de construgao das diretrizes, sao definidos acordos que nortearao as
atividades, indicando como os participantes irdo conduzir o circulo. Diretrizes como falar de si,
ndo julgar e ser sincero descrevem quais comportamentos os integrantes sentem que tornardo o
espaco seguro para que possam falar suas verdades. Esses acordos sdo elaborados conjuntamente
e adotados por consenso, guiando o desenvolvimento do circulo. Em um préximo momento, os
participantes sdo chamados a falarem de suas percepcdes de mundo a partir de perguntas
elaboradas previamente e direcionadas para o grupo. Tal processo busca promover um ambiente
no qual os participantes sintam-se seguros para falar e compartilhar valores, de modo a construir
relacoes orientadas pela paz e de maior profundidade com o outro. Os circulos de construcao de
paz seriam, segundo Kay Pranis, “[...] acima de tudo, um lugar para criar relacionamentos [...] é
um espacgo em que os participantes podem se conectar uns com os outros”. (2011, p. 16).

Uma segunda oficina elaborada pelo projeto é intitulada “Praticas Restaurativas e Comunicagao
Néo Violenta”, oportunidade em que sdo abordados aspectos tedricos e praticos desta maneira de
se comunicar. Em um primeiro momento, os participantes sdo organizados em duplas, de modo
que um fique de costas para o outro. Em seguida, uma imagem é projetada para que s6 um dos
envolvidos consiga vé-la, tendo este o desafio de descrever tal imagem a sua dupla e orienta-la a
retratar o que foi descrito. Este segundo participante, por sua vez, apenas ouvindo as orientacdes
do colega, terd que reproduzir em um papel o que lhe foi dito. Em uma segunda rodada, os papéis
sao invertidos, de forma que aquele que descreveu a primeira imagem fique encarregado de
receber as instrugdes do colega, na tentativa de reproduzir uma segunda imagem. Ao final deste
primeiro momento, os envolvidos ocupam o circulo, sendo convidados a falar sobre a realizacdo da
dinamica e refletir sobre o que significa o processo de fala e a escuta e quais os desafios
enfrentados para o desenvolvimento de uma comunicacao efetiva.

Em seguida, alguns conceitos acerca do tema sao expostos com o intuito de promover o contato
dos participantes com a Comunicacdo N&o Violenta (CNV) e estimulé-los a perceber de que modo
a comunicacao pode modificar a forma como sao conduzidas as relagdes cotidianas. Para
demonstrar a inexoravel relacao entre sentimentos e necessidades, uma arvore é disposta no
centro do circulo, possuindo em suas raizes necessidades como aceitagdo, amor, conexao, afeto,
compreensao, e em seus galhos os sentimentos correspondentes a cada necessidade. Durante a
dinamica, sao distribuidas aos participantes frases que contém julgamentos ou observagoes,
oportunidade em que todos sdao chamados a refletir de que maneira os processos dialogais estao
permeados de julgamentos e de que forma a adocao de uma comunicacao consciente pode
contribuir para a diminuicdo da violéncia, muitas vezes sutil, presente nas relagdes interpessoais.
O objetivo de tal atividade é promover a reflexdo, uma vez que, ao terem contato com uma forma
nao violenta de comunicacdo, sdao estimulados a reconhecer sentimentos e necessidades,
resgatando em si um estado compassivo, de modo a conectar-se consigo e com o outro, com
honestidade e empatia.
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Outra oficina desenvolvida é denominada “Questoes de Género e Direitos Humanos”, e é
materializada por meio dos circulos de dialogo, nos quais é utilizado um objeto da palavra como
orientacdo ao processo de fala e escuta. Inicialmente, sao apresentados e discutidos valores como
empatia, respeito, didlogo, igualdade/diferenca, liberdade, paz, entre outros, sendo os
participantes estimulados a escolher qual destes consideram mais importante para a convivéncia
cotidiana e qual deles deve orientar a conversa no circulo. Em uma primeira etapa, atribuem-se
papéis, sentimentos e condutas a homens ou mulheres, tal qual a sociedade o faz ao determinar os
modelos socialmente aceitos de “ser homem” e “ser mulher”. Neste processo, no qual todos
participam diretamente e podem observar a participagdao dos demais, pode-se verificar e refletir
sobre como se da o processo de construcdo de feminilidade e masculinidade em nossa sociedade,
observando-se que, de um modo geral, as caracteristicas ali constantes sdo atribuidas as pessoas
em funcao de seu género, e nao em fungao de preferéncias, capacidades ou habilidades pessoais.
Dai advém a verificagdo, concreta e a partir de experiéncias praticas, de que o género é, de fato,
uma construcao cultural de papéis e lugares de mundo, imersas em relagoes de poder, e ndo uma
mera atribuicao bioldgica de caracteristicas diferenciadas.

Em um segundo momento, os envolvidos participam do que se chama de etapa de desconstrugao
de género. Neste momento, cabe a cada um alterar as caracteristicas atribuidas anteriormente,
seja deslocando para o “homem”, para a “mulher”, para o “ser humano” ou, ainda, para o lixo,
explicando as razdes que motivaram a realizar tal alteracdo, e dialogando com os demais
participantes sobre o movimento proposto. Nesta etapa de desconstrucao, todos sao chamados a
promover um deslocamento, que muitas vezes ndo é apenas concreto no ambito da oficina, mas é
também simbodlico, no ambito de suas convicgoes pessoais até entdo tidas como verdades
absolutas. Como resultado da atividade tem-se, em regra, um reposicionamento total dos
comportamentos que sdo, em sua maioria, colocados na figura que representa o “ser humano”. Por
fim os participantes sdo estimulados a refletir sobre mudancas de percepcao e de atitudes em
relacdo aos temas abordados.

Ainda, considerando o papel transformador que a arte exerce sobre a vida de cada ser humano, a
oficina denominada “Acorde Cidadao” procura sensibilizar sujeito por meio da musica. A atividade
traz em seu titulo a palavra acorde em dois sentidos, quais sejam, o de nota musical e o de
despertar, carregando em seu proprio nome os objetivos tragados, de acordar o cidadao para sua
vida por intermédio dos acordes da musica (HEINECK, 2015). Em um primeiro momento, com a
chegada dos participantes no espago em que é realizada a atividade, é feita uma abertura com
uma musica previamente escolhida, seguida de uma breve introducao sobre a importancia da
musica e sua utilizacdo como fomentadora da cidadania. Na proxima etapa, a turma é dividida em
grupos, ficando cada um deles incumbido de criar parddias utilizando-se de palavras que norteiam
os temas discutidos pelo projeto Cidadania para Todos, entre os quais estdo direitos fundamentais,
cidadania, justica e identidade. Com as parddias prontas, cada grupo apresenta para a turma o
resultado do trabalho. A producdo de musicas, parddias e poesias, criadas a partir de assuntos
atuais, conectados com a cidadania e os direitos humanos, é desenvolvida buscando alcancar a
ideia de protagonismo do jovem cidaddo. E inquestionével o papel que a arte e, especialmente a
musica, pode exercer na vida dos jovens, de modo a produzir uma consciéncia sobre o mundo e,
aos poucos, impulsionar acdes para transformar a realidade.
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Pode-se observar que as atividades sdo transformadoras uma vez que possibilitam a vivéncia de
valores, a expressao de sentimentos e a conexdo com o outro, apresentando aos participantes uma
outra forma de observar as relacées humanas, voltando a atencdo ao que se esta sentindo e ao que
o0 outro estd emitindo. Assim, cada sujeito, em suas agoes diarias e na forma de se relacionar com
o outro, pode promover uma cultura de paz e de respeito. Nos circulos estes movimentos se
concretizam pois estes, segundo propde Kay Prannis (2010, p. 25) “[...] se valem de uma estrutura
para criar possibilidades de liberdade: liberdade para expressar a verdade pessoal, para deixar de
lado as méascaras e defesas, para estar presente como ser humano inteiro [...]”. Do mesmo modo,
ainda segundo a autora, estimulam os presentes a “[...] revelar aspiragdes mais profundas, para
conseguir reconhecer erros e temores e para agir segundo nossos valores mais fundamentais”
(2010, p. 25). Tais aspectos demonstram o quanto estas vivéncias constituem formas de resgatar a
autonomia dos individuos, de forma a empodera-los e tornar possivel a implementagdo de uma
cultura de paz, construida a partir das posturas que cada sujeito assume diante das a¢oes/relagoes
cotidianas.

Ainda, no que concerne aos resultados atingidos por intermédio de tais atividades, destaca-se que,
durante o ano de 2018 e no transcorrer do primeiro semestre de 2019, foram desenvolvidas,
aproximadamente, 100 oficinas em 07 escolas da rede publica, abrangendo 03 municipios da
regidao. No ambito das comunidades escolares atendidas por meio das oficinas, palestras e demais
acOes realizadas durante o periodo, o publico atingido foi de, aproximadamente, 700 pessoas,
entre alunos, professores e comunidade em geral. Neste periodo, as escolas nas quais o projeto
atuou/atua sao: Escola Técnica Estadual 25 de Julho (Ijui), Escola Estadual de Educacgao Basica
Padre Gonzales (Trés Passos), Escola Estadual de Ensino Fundamental Luiz Fogliatto (Ijui) e
Escola Municipal Paul Harris (Santa Rosa).

As acOes mencionadas promoveram e instigaram o protagonismo dos sujeitos, que se envolveram
ativamente em todas as atividades e discutiram o papel de cada um no processo de construcao da
cidadania e da efetivagao dos direitos humanos. A continuidade e sistematicidade das atividades
permitiram que parte do publico atendido fosse acompanhado durante o ano, o que permitiu
evidenciar significativas mudancas de percepcoes e posturas em relacao aos temas e questoes
abordadas.

CONCLUSAO

Diante de todo o exposto, pode-se observar que a forma por meio da qual as oficinas sao
conduzidas, sendo pautadas por principios restaurativos, possibilita a consolidagdo de uma cultura
de paz, de reflexdao e de protagonismo dos sujeitos. Desse modo, ao proporcionar espagos
qualificados de didlogo, os envolvidos passam a adotar posturas diferenciadas, de cooperagéo e
respeito matuo. O debate e a reflexdao critica e verdadeira sobre valores, sentimentos e
necessidades e a busca por compreensdes compartilhadas dos problemas vivenciado, fortalece o
sentido de comunidade e de pertencimento.

A construcado de processos relacionais pacificos é primordial para o desenvolvimento do espago
escolar como garantidor dos direitos fundamentais. A partir disso, ao permitir que os sujeitos
sejam vistos em sua totalidade, se identifiquem com os demais em suas semelhancas, de forma a
criar vinculos, sobretudo entre as pessoas que convivem diariamente, os atos de violéncia deixam
de servir como resposta aos problemas interpessoais. Esta é a grande contribuicdo apresentada
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pelo projeto e a principal razao pela qual justifica-se a sua realizagao.
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