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INTRODUCAO

A infancia enquanto instituicao nao é natural - no sentido de que sempre tivemos essa nogao. Se
voltarmos nosso olhar para outros tempos nos chamara atengao os “mini adultos”, colocados no
social e inseridos no trabalho desde cedo, contribuindo para a sustentacdo da sociedade. Para nos
esclarecer sobre o que significa a infancia que surgiu com a modernidade tomamos Ariés (1981) e
seu estudo historiogréfico:

Na sociedade medieval, que tomamos como ponto de partida, o
sentimento de infancia ndo existia, o que nado quer dizer que as criangas
fossem negligenciadas, abandonadas ou desprezadas. O sentimento da
infancia ndo significa 0 mesmo que afeicao pelas criancgas: corresponde
a consciéncia da particularidade infantil, essa particularidade que
distingue essencialmente a crianca do adulto, mesmo jovem. Essa
consciéncia ndo existia. Por essa razao, assim que a crianga tinha
condigOes de viver sem a solicitude constante da sua méae ou de sua
ama, ela ingressava na sociedade dos adultos e ndo distinguia mais
destes (ARIES, 1981, p. 156).

A instituicdo infancia era outra, tinhamos nogdo do estado de desenvolvimento e de aprendizado
que a crianga de colo fora inserida, tanto que se fazia presente o apoio necessario até essa crianca
ter o desenvolvimento essencial para se tornar o “mini adulto”, ainda em um corpo pequeno, mas
dotado de responsabilidades.

Contudo, vamos observar um desenvolvimento do conceito de infancia. Partimos de uma diferenca
que vai ser da crianca para o adulto, de sua cognigdo e capacidade de compreensao. O autor vai
nos afirmar que a consciéncia da particularidade infantil ndo surgiu subitamente, mas é fruto da
organizagao cultural entre o final da idade média e o inicio da moderna.

A descoberta da infancia comegou sem duvida no século XII, e sua
evolucdo pode ser acompanhada na histéria da arte e na iconografia dos
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séculos XV e XVI. Mas os sinais de seu desenvolvimento tornaram-se
particularmente numerosos e significativos a partir do fim do século XVI
e durante o século XVII (ARIES, 1981, p. 65).

Nesse sentido, agora temos nogdo de um ser humano em desenvolvimento que vai agir e se
expressar de uma forma diferente que o adulto, nossa proposta de pesquisa vai se dar na
articulacdo e na organizagao de um pensamento, que visa esclarecer acerca do brincar na clinica
infantil. Assim, chamamos a atencdo para o fato da estruturacdo da linguagem da crianca estar em
um estado de construcdo primitiva, mas que nem por isso deixa de ser acessivel.

O artigo tem como objetivo, buscar em meio a produgdes tedricas, trabalhar com a pratica do
brincar em forma de linguagem expressada pela crianca. Através deste brincar, a crianga se
comunica e expressa seus sentimentos trazendo a tona suas frustragdes presentes em suas
vivéncias.

METODOLOGIA

A producao do artigo serd realizada a partir de uma revisdo bibliografica com a metodologia
qualitativa. O objetivo de trabalhar esta tematica convém analisar as questdes psiquicas que a
crianga elabora através do brincar. Estas representagoes psiquicas sao resultados da articulagao
que a crianca é capaz de fazer dada seu desenvilvimento, o simbdlico é construido no sujeito
desde a infancia, onde a principal ferramenta é o brincar. Contudo, buscaremos em livros
ocontetdo necessario para refletir e laborar acerca do desenvolvimento infantil.

O BRINCAR COMO UMA FORMA DE LINGUAGEM INFANTIL

O brincar dentro da psicandlise se caracteriza como uma forma de linguagem, onde a crianga se
expressa a partir das suas vivéncias representadas através da brincadeira. As brincadeiras
oferecem uma maneira de entrar no universo infantil. Através do brincar, a crianca se constitui
enquanto sujeito. Nessa atividade, ela aprende a fazer, a conviver e, sobretudo, aprende a ser.
Além de instigar curiosidade, a autoconfianga e a autonomia, proporciona o desenvolvimento da
linguagem, do pensamento, da concentragao e da atencao.

Na intervencao clinica, o brincar é maneira em que a crianga encontra para representar as suas
angustias e frustragoes. Esta pratica ndo deve ser desconsiderada nos trabalhos analiticos, e sim,
de proporcionar no tratamento uma amaragem que passe também pelos registros imaginarios e
simbdlicos da temporalidade.

Que a demanda enderecada a um bebé ou crianga possa circular por
estes diferentes registros da temporalidade é constituinte do sujeito do
desejo na infancia. E no destempo que se produz pela articulacio entre
estes diferentes registros de temporalidade irreconcilidveis entre si que
se abre na qual o sujeito pode advir. (JERUSALINSKY, 2002, p. 295).
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Diversas praticas sao atribuidas ao trabalho analitico, o brincar é uma delas. O uso da brincadeira
como forma de expressdo das frustragoes, é uma pratica representada através da clinica infantil.
No campo analitico, o publico infantil compde grande parte dos pacientes clinicos, desse modo, a
contribuicdo desta pratica é sustentada pelas ideias de autores como: Klein, Winnicott,
Jerusalinsky, Freud, Lacan, Levin.

De acordo com Freud (1920), é através da brincadeira que a crianc¢a constréi um mundo
imaginario, o seu préprio mundo, com a organizagdo de elementos que produzem satisfagao.
Através de fantasias, a crianga cria o seu jogo, a sua brincadeira e investe gradualmente nesta
simbolizagdo. Na obra Além do Principio de Prazer, Freud (1920) retrata momentos de
experiéncias do neto de 1 ano e 6 meses, no qual, brincava com um pequeno carretel de madeira,
amarrado ao seu redor um barbante. Jogando este objeto para longe, fazia ele desparecer, quando
fazia, se expressava com a palavra “fort” (longe), quando fazia o objeto retornar puxando o
barbante, se expressava com a palavra “da” (aqui). A partir desta situacao, Freud chama de Fort-
da, o jogo em que a crianca representa a separacao da mae. Através deste brincar, a crianca
suporta a auséncia da mée. Portanto, Freud através desta brincadeira pontua que:

[...] se relacionava a grande realizacdo cultural da crianga, a rentincia
instintual (isto é, a rentncia a satisfagao instintual) que efetuara ao
deixar a mae ir embora sem protestar. Compensava-se por isso, por
assim dizer, encenando ele préprio o desaparecimento e a volta dos
objetos que se encontravam a seu alcance (FREUD, 1920).

Na teoria freudiana, os elementos inseridos no Fort-da instiga o sujeito se desprender da mae, se
colocando em uma posicdo de separacdo pulsional. Neste periodo de separagao a crianga constroi
elementos que a organizam na estruturagao psiquica, contribuintes na formacgdo da linguagem
com o outro.

Lacan (1956-1957) ao abordar a teoria freudiana, remete o Fort-da como um momento em que a
linguagem enlacga a crianga. Nesta etapa de trocas fonéticas que a crianca realiza com o outro e
que este outro sustenta suas demandas, a crianga mesma se encontra inserida nesta linguagem. A
partir das trocas com o outro, a crianca se constrdi como sujeito, seus desejos, escolhas, sua
posicdo no mundo se da a partir da sustentagao da linguagem com este outro.

A criancga coloca nos brinquedos todo o seu amor, localizando neles a
ansia irrefreavel de ser amada, e toda a fantasia se concentra em torno
dessa verdade que ela deseja conquistar. Para isso, incessantemente,
ela atravessa os dominios da imaginagdo e passa para o outro lado,
onde, de maneira engenhosa, procura achar o que, sem perceber, ela
propria inventa (LEVIN, 2007, p. 55).

Para Klein (1991) o brincar é uma pratica constitutiva, é através dela que o sujeito lactente se
expressa e se liberta de seus sentimentos e frustragdes, o mesmo ocorre através da psicoterapia
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com adultos, nos quais desenvolvem as suas angustias através de palavras. Klein situa que:

Ao interpretar ndo apenas as palavras das criangas mas também suas atividades com seus
brinquedos, apliquei este principio béasico a mente da crianga, cujo brincar e atividades variadas -
na verdade, todo o seu comportamento - soa meios de expressar o que o adulto expressa
predominantemente através de palavras (KLEIN, 1991, p. 153).

Nas visOes kleiniana, winnicottiana e freudiana, ambos acreditam que é através do brincar,
simbolizando, conversando e representando os contetudos que possam ser perturbadores. A
crianga pode revelar ou elaborar questdes traumaticas que possam ter ocorrido durante seu
processo de desenvolvimento. Diante destas questdes, Winnicott (1975) sustenta esta afirmacao,
sendo que é possivel observar o modo em que a crianga brinca, quando ela brinca com prazer se
torna uma pratica facil de observar, no entanto, uma compreensao mais dificil, no momento em
que através desta brincadeira a crianga procura trabalhar as suas angustias, sustentar ideias ou
impulsos que possam ser conduzidos pela angustia se nao forem analisados.

Freud (1920/2010), sustenta a ideia de que a crianca ao elaborar uma brincadeira se remete ao
desejo, uma satisfagdo. O autor implica que no momento do brincar, a crianca coloca uma carga
pulsional, e a brincadeira se torna prazerosa.

Através da teoria freudiana, a técnica do brincar é atribuida como uma forma de prazer e
desprazer, situado na borda do trauma. Através do brincar, na medida em que a crianga se insere
na brincadeira, possa ser questionado o grau de prazer sustentado no brincar através da
repeticdo, bem como o sujeito domina esta brincadeira, quanto o manuseio e o dominio do objeto.
Freud (1920/2010) conclui que, através da brincadeira sustentada pela repeticdo convoca o
trauma, depositando nesta brincadeira o desejo e a presenga de um trauma como fundante.
Segundo o autor, o trauma e o desejo se fundem, construindo dessa forma caminhos para a
realizagdo de um trabalho analitico.

Retomando as ideias de Winnicott (1975), o brincar é considerado como uma pratica primaria, em
que a crianca constroi suas vivéncias, sustenta o seu mundo e desenvolve o seu crescimento
psiquico através das trocas com o outro. A pratica do brincar simboliza a satude, o prazer que
existe na brincadeira, garante uma qualidade de vida e higidez para quem brinca.

Na visao kleiniana, a finalidade do uso do brincar, tem como foco para a crianga conseguir
representar através das brincadeiras as suas angustias. Este sofrer, rouba da crianca grande parte
da sua energia psiquica, ao brincar o sujeito procurar elaborar e superar este sofrimento que se
encontra inconsciente. Com o uso do brinquedo a crianga consegue lidar com seus medos e
frustragdes internos, através da projecao se projetam para o mundo externo, desse modo, a
crianga desloca suas angustias psiquicas para fora do inconsciente, possibilitando ao terapeuta
realizar um trabalho analitico deste sofrimento.

CONSIDERACOES FINAIS:
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Através das contribuigoes psicanaliticas, o brincar se sustenta como uma forma de linguagem da
crianga. O trabalho analitico com criancas se remete ao uso de brincadeiras e jogos, para que
dessa forma, a crianca consiga falar sobre seus sofrimentos e frustragdes. As representacoes que
a crianca cria, invoca ao analista um posicionamento diante da brincadeira, o modo como ela é
elaborada, permite ao psicoterapeuta analisar qual é o sintoma e a demanda que enlaga a crianca.

Ao brincar a crianga se projeta para o seu mundo, criando, fantasiando e reproduzindo vivéncias
que enfrentou em um determinado momento. Este brincar, permite que ela possa se langar na
linguagem, a fim de representar as suas angustias. Além deste brincar projetar a linguagem, a
crianga se constitui através dele, a aprendizagem, como também a constituigdo enquanto sujeito,
se iniciam através das brincadeiras.

Palavras-chave: Brincar, Crianca, Desenvolvimento, Linguagem.
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