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INTRODUCAO

A obesidade é um acimulo de massa de gordura, sendo que na infancia tem se tornado um
problema de salde publica cada vez mais frequente, sendo o transtorno alimentar infantil mais
recorrente, principalmente em paises desenvolvidos ou em desenvolvimento. No Brasil, pesquisas
mostram que de 15% a 20% das criancas apresentam indices de sobrepeso.

Segundo Moraes, Caregnato e Schneider (2014 apud ROCHA et al, 2017),

A obesidade é uma doenca crénica com etiologia multifatorial, acarretada
por um conjunto de aspectos genéticos, ambientais e psicolégicos. Esta
pode gerar comorbidades que afetam a qualidade de vida e implicam em
outros riscos a satde, como disfuncdes cardiovasculares, neuroenddcrinas
e psiquicas. (p. 713)

Sabe-se que esta condicdo é acarretada por fatores enddgenos (5%), os quais se referem a
implicacdes internas do organismo, ou seja as questdes relacionadas a genética e ao adoecimento
fisico e por fatores exdgenos (95%), referentes ao que é produzido por diferentes causas externas.
Esta escrita tem como objetivo discorrer em torno dos fatores exdgenos da obesidade e sua relacao
com o adoecimento psiquico, bem como compreender quais sao as consequéncias na salde
psiquica de criancas obesas, tais como as psicopatologias que se apresentam.

METODOLOGIA

Este Resumo Expandido foi desenvolvido a partir das discussées abordadas no Grupo de Estudos
Interdisciplinar de Promocdo a Salde e Atividade Fisica - GEIPAF, dos cursos de graduacao em
Psicologia e Educacdo Fisica da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul
- UNIJUI, pelas académicas de Psicologia e participantes do GEIPAF Camila Eduarda Weber e Ana
Amélia Serafim Soares. A pesquisa foi realizada de forma bibliografica.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Os fatores exdgenos mostram-se os principais na causa da obesidade infantil. Muitos desses fatores
estdo relacionados a organizacdo e dinamica familiar, sendo que pesquisas apontam que criancas
com familias com habitos alimentares de grande abundancia e exageros tendem a se tornarem
obesas, bem como os demais integrantes de sua familia pelo modo que se alimentam. Segundo
Trombini (2007 apud ANDRADE, MORAES e ANCONA-LOPEZ, 2014),

Quando a obesidade da crianca ou adolescente tem histérico familiar,
além do peso da hereditariedade, observa-se um clima propicio de
cumplicidade e de aliancas na familia. A crianca sente-se protegida e
absorve passivamente os habitos familiares de supervalorizacdo da
comida, de abundancia a mesa, de dependéncia mitua, de auséncia de
restricdo ou de limites. A dependéncia muitua, as atitudes maternas e o
estilo de apego mae-filho afetam o risco de obesidade nas criancas. (p.
135)

Contudo, este ndo é o Unico fator relacionado a dinamica familiar. De acordo com as pesquisas
realizadas por Andrade, Moraes e Ancona-Lopez (2014) a partir do banco de dados de avaliacOes
psicoldgicas de 491 casos de obesidade exdgena de 1991 a 2007 da Universidade Federal de Sao
Paulo, 32,4% apresentaram casos de pais superprotetores ou de maes ligadas ao filho de forma
simbiédtica, 24,4% de casos de rejeicao materna e caréncia de afeto, 7,9% com pais alcodlicos ou
drogadictos, e 12,2% que sofriam maus tratos, com pais portadores de doencas mentais severas.
Sob uma visao psicanalitica, entende-se que as criangas carentes e que vivenciam a angustia em
decorréncia dos fatores familiares tendem a buscar conforto e prazer pela via oral, muitas vezes
suprindo psiquicamente a rejeicao materna inconsciente.

Em uma sociedade imersa no mundo da tecnologia e muitas vezes em decorréncia da
superprotecdo parental, os filhos sdo colocados em frente a telas ao invés de vivenciarem
experiéncias fisicamente saudaveis, levando-as ao sedentarismo, sendo esta uma caracteristica
predominante em criancas obesas. Como consequéncia de sua obesidade, sentem-se cansadas e
indispostas ao realizar qualquer atividade fisica, preferindo ficar em frente a televisdao ou jogando
video-games. Ha um ndmero elevado de criancas nas quais é perceptivel um grande sentimento de
ansiedade, justamente pelo fato de realizarem poucos exercicios fisicos, gerando desanimo fisico e
psiquico.

Segundo Campos et al, (1996 apud SIMOES e MENESES, 2007) “[...] a evidéncia empirica tem
revelado as dificuldades que as criancas obesas tém em se sentirem em igualdade de condicdes
para competir com criancas do seu meio” (p. 250). Dessa forma a crianca sente-se incapaz de
participar de jogos e brincadeiras com outras criancas, sendo muitas vezes desencorajada a
participar de tais atividades, uma vez que as mesmas exigem agilidade, flexibilidade, entre outras
exigéncias, considerando que a crianga geralmente nao conta com a mesmas habilidades que as
demais criancas para as praticas desportivas por sua condicao sedentdria. Assim “sendo 0 excesso
de peso sentido pela crianca obesa como um incdmodo em quase todas as suas actividades,
contribuindo para que ela se sinta menos competente ao nivel das actividades fisicas” (HIBERT e
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HIBERT, 1974-1975 apud SIMOES e MENESES, 2007, p. 250).

A concepcao de que a crianca obesa nao é capaz de desenvolver atividades desportivas com éxito
é um dos fatores que reforca o estigma em torno da obesidade. Nossa sociedade é permeada por
padrdes sociais de exaltacdo da magreza como sendo saudavel e esteticamente aceitdvel. Dessa
forma, “mais concretamente, a crianca interioriza muito cedo que ter excesso de peso é
indesejavel, vendo o seu corpo como uma fonte de embaraco e vergonha” (BARLOW, 1993/1999;
RICCIARDELLI e McCABE, 2001 apud SIMOES e MENESES, 2007, p. 247).

Essa situacao com a qual a crianca se defronta é muitas vezes causa de atos de bullying,
principalmente praticado pelos colegas na escola, “[...] ou seja, o comportamento de valentia
destes sobre os mais frageis, chamado também de comportamento de vitimizacao, intimacao ou
provocacao, que destitui o outro de qualquer valor pessoal” (JANSSEN et al, 2004 apud ANDRADE,
MORAES e ANCONA-LOPEZ, 2014, p. 136). Por outro lado, segundo Recha (2013) as criancas obesas
e/ou com habitos sedentarios apresentam o dobro de chances em relacao as outras de serem
praticantes de bullying. Essas atitudes podem ser entendidas como uma forma de defesa por meio
de agressao desse sujeito fragilizado por conta de sua imagem corporal. Segundo Fu |, Curatolo e
Friedrich (2000 apud LUIZ et al, 2005),

Sentimentos de tristeza, irritabilidade e agressividade, dependendo da
intensidade e da frequéncia, podem ser indicios de quadros depressivos
em criancas. As slbitas mudancas de comportamentos nas criangas, ndo
justificadas por fatores estressantes, sdao de extrema importancia para
justificar um diagnéstico de transtornos depressivos. Os sintomas
depressivos podem interferir na vida da crianca de maneira intensa,
prejudicando seu rendimento escolar e seu relacionamento familiar e
social (p. 36).

J& a ansiedade é a mais comum das psicopatologias apresentadas por criancas obesas. Segundo
Spielberger, Gorsuch e Lushene (1979 apud LUIZ et. Al, 2005),

Existem duas dimensdes distintas para a ansiedade se apresentar. A
primeira é o estado de ansiedade, que pode ser conceitualizado com um
estado emocional transitério, que varia em intensidade e flutua com o
decorrer do tempo, caracterizado por sentimentos desagradaveis de
tensdo e apreensdo, conscientemente percebidos. A segunda dimensao é
o traco de ansiedade que se refere a diferencas individuais relativamente
estdveis quanto a propensdo para a ansiedade, ou seja, diferencas na
maneira do individuo reagir a situacdes percebidas como ameacadoras
(p.37)

Com isso, é possivel identificar o sofrimento psiquico que é gerado a crianca obesa por sua
condicao fisica, sofrimento pelo qual a crianca muitas vezes é levada a ingerir mais alimentos como
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uma forma de fugir de sua dor.
CONSIDERACOES FINAIS

Através da pesquisa bibliografica realizada percebe-se que a obesidade gera as criangas um
enorme sofrimento psiquico, podendo ser até mais severo do que o préprio acometimento fisico. O
fatores sociais apontados ao longo desta escrita tem grande influéncia na salde psiquica das
criancas obesas, sendo este apresentado como gerador de vergonha e comportamento social
inibido. E de suma importancia ressaltar que, sendo a obesidade infantil frequentemente gerada
por influéncias familiares, observa-se ali um adoecimento psiquico desta familia, que apresenta
como sintoma a exaltacao da comida.

Percebe-se também a escassez de pesquisas com relacao a essa tema, limitando o conhecimento
acerca dessa problematica e dificultando a discussao sobre como lidar com a mesma, ja que este
problema se mostra fortemente crescente, principalmente ao que se relaciona ao sedentarismo,
considerando que as tecnologias dominam o brincar infantil.

Palavras-chave: Crianca; Sedentarismo; Bullying; Auto-conceito; Psicopatologia.
Keywords: Child; Sedentarism; Bullying; Self concept; Psychopathology.
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