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INTRODUCAO

Atualmente tem se observado o fenémeno do envelhecimento populacional. A populagdo brasileira
manteve a tendéncia de envelhecimento dos ultimos anos e ganhou 4,8 milhdes de idosos desde
2012, superando a marca dos 30,2 milhées em 2017, segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios Continua - Caracteristicas dos Moradores e Domicilios, divulgada pelo IBGE. (IBGE,
2017)

Como efeito deste aumento da populacado idosa, observa-se também um aumento de
disponibilidade de leitos em instituicdes de carater asilar. Alguns estudos (ARAUJO, COUTINHO E
SALDANHA, 2006; CALDAS, 2002), apontam como motivo que leva os idosos a residir em
instituigoes asilares a solidao por viuvez, por nao possuirem familiares préximos ou que possuam
recursos financeiros para prover o cuidado adequado na residéncia do idoso.

A solidao do idoso revela a fragilidade da sua representacao social na contemporaneidade. Na
sociedade tradicional a velhice era reconhecida com atributos positivos, os velhos eram
respeitados, reconhecidos e representavam a sabedoria. Neste sentido, o presente estudo tem
como objetivo refletir sobre 4 vivencia de idosos institucionalizados, as dificuldades encontradas
no envelhecer e as possibilidades em situacdes de asilamento, tendo como alicerce o estagio
realizado em uma instituicdao asilar no municipio de Palmeira das Missoes. Procura-se destacar na
escuta dos idosos os motivos que produzem a institucionalizacdo dos mesmos.

METODOLOGIA

Oestdagio aconteceu em uma instituicdo asilar no municipio de Palmeira das Missoes, Rio Grande
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do Sul, entre os meses de Julho a Dezembro de 2018. Seguindo os passos da observacao
participante, o primeiro momento do estagio caracterizou-se pela inser¢dao no campo, conhecendo
a cada idoso, a partir da elaboracao de um roteiro de observacdo com perguntas, o qual
possibilitou uma insercao densa nas praticas e representacoes dos idosos.

A partir desse primeiro momento, foi possivel identificar como demanda dos idosos a necessidade
de construcdo de um espago de escuta de suas historias, suas dores e alegrias. Elementos como o
sentimento de abandono, a contrariedade ao desejo de retorno aos seus lares, a fragilidade dos
lagos familiares e sociais, apontam para a necessidade de escuta do processo de transigao de um
lugar de vida para um lugar no qual a vida é regida pela instituigao asilar.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Segundo Queiroz (2010) o envelhecimento é considerado um processo natural, pelo qual os seres
humanos vivos passam e ¢ vivenciado por inimeros estigmas repletos de significados positivos e
negativos. Este processo é complexo e vivido de maneira diversificada e singular.

A qualidade de vida favorece uma vida tranquila e feliz no envelhecimento, no entanto, este
aspecto pode estar comprometido quando o suporte familiar nao é suficiente. Nesse contexto
observa-se que as familias enfrentam dificuldades para cuidar dos seus idosos, encaminhando-os
as instituicoes popularmente denominadas Instituicdo de Longa Permaneéncia para Idosos, casas
de repouso, asilos ou instituicdes geriatricas que sao locais fisicos equipados para atender idosos
em regime de internato, mediante pagamento ou nao, durante um periodo determinado ou néo,
em que a maioria deles passou a viver os ultimos anos de sua vida.

Muitos idosos nao entendem o porqué estdo sendo encaminhados para estas instituicdes e buscam
o retorno para seus lares, muitas das vezes o retorno nao é possivel, pois alguns foram
encaminhados por alguma ordem judicial por estar em uma situagao de risco ou vulnerabilidade e
ndo ha uma possibilidade de retorno para suas casas, assim a instituicdo se apresenta como um
novo lar.

Tais elementos sdao encontrados nas falas dos idosos escutados ao longo do estagio:
[...] Eu deixei toda a minha criagdo, nao sei quem esta cuidando da minha casa (E1).
[...] Euvim fazer um tratamento aqui (asilo) assim que acabar eu retornarei para minha casa (E2).

[...] Eu e meu marido moravamos na rua e ele foi morto na rua, na minha frente, entdo me
mandaram para ca (E3).

Essas falas reforgam o estudo de Reis e Ceolin (2007) que expodes a instituicdo como inconveniente
por levar esta populacdo ao isolamento e a inatividade fisica em decorréncia do manejo técnico
inadequado e dos altos custos dos servigcos de apoio.

=
4
.l
=

21424 s outubro« 2019 IX Semindrio de Inovacdo e Tecnologia



Bioeconomia:

DIVERSIDADE E RIQUEZA PARA O

DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL J
[ ]

SA I-AO DO uwuuizmg‘ ”’o XXVII Seminario de Iniciacdo Cientifica
CONHECIMENT :-..- AXIV Jornada de Pesquisa

XX Jornada de Extenséao

Evento: XXVII Semindario de Iniciacdo Cientifica

Foram raros os relatos ao longo do estagio de idosos que escolheram residir na instituigao, alguns
apontam que tomaram essa decisdo para nao “dar trabalho para seus filhos ou familiares”. Como é
como do relato a seguir:

[...] Eu vim para ela poder trabalhar, ndo tinha mais condi¢des de cuidar de mim, agora sim ela
estd bem (E4).

Mesmo que a decisao tenha sido do idoso, os momentos de tristeza existem e evidenciam O
desgosto de ndo estar mais tdo presente na vida das(os) filhas(os), a necessidade de ter alguém de
sua familia préximo a ele, no entanto, busca se mostrar “forte diante dos familiares para lhes
poupar trabalho” .

Esta resignacdo a situacdo asilar traz ao idoso mudangcas significativas na vida, sendo algumas
delas radicais. Ao entrar em uma instituicao ele acaba tendo de se adaptar a normas e regras que
sdo impostas para o convivio de todos, e que muitas das vezes ndo sdo de facil adaptagao, pois ele
ja traz consigo toda a sua bagagem que sdo seus jeitos de viver, suas culturas e crengas.

Como a maioria dos sujeitos deste estudo estd institucionalizada pela falta de assisténcia no
ambiente familiar, e com o objetivo de conhecer como os idosos se sentem perante a principal
transformacgao ocorrida no processo de institucionalizagao, a auséncia destes familiares, foram
questionados em relagdo aos seus sentimentos e percepcoes acerca desta auséncia.

Ao questiona-los sobre o contato com a familia e se 0s mesmos vao até o ambiente asilar para
visitd-los, a maioria dos sujeitos desfruta desta relagao esporadicamente.

[...] Ha eles até vem me visitar, mas ja faz alguns messes que nao aparecem aqui, mas me sinto
feliz quando eles vem (E5).

[...] Eles ndo vem me ver, te fui tentar visitar meu filho, mas ele ndo deixou nem eu entrar em sua
casa (E0).

Contudo, o asilo, mesmo estigmatizado e com preconceitos, se torna um ambiente favoravel, visto
pelos idosos participantes deste estudo como espago alternativo de moradia. No entanto, a
auséncia da assisténcia familiar gera sentimentos distintos que alteram o modo de vida destas
pessoas.

CONSIDERACOES FINAIS

Constata-se que hd um grande aumento na populacdo idosa, e 0 quanto esse aumento gerou
muitos abandonos dos idosos, na atualidade as pessoas nao tem tempo para escutar o sujeito idoso
e muito menos tempo para cuidar desse sujeito.

Como efeito desta falta de tempo ha uma modificagdo do lugar social do idoso, que atualmente nao
€ mais visto como alguém com um saber, e sim como alguém que demanda cuidado, atencdo, e
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escuta, e com os afazeres do dia a dia, os familiares ndo conseguem demandar o cuidado
necessario para esse idoso, e sem esse cuidado muito idosos acabam por entrar num estado
abandono e vulnerabilidade, situagao esta que leva muitos idoso a uma situagao de
institucionalizagdao em asilos.

Sendo assim, as casas asilares ¢ um espaco alternativo de vida para os idosos, no entanto, como
foi possivel observar no estudo os sentimentos relatados pelos idosos apontam para a qualidade
dos vinculos familiares, a vivencia do asilamento pode ser elaborada quando a qualidade dos
vinculos familiares é mantida. No entanto, a auséncia dos familiares produz a situacdo de
abandono, mesmo que os idosos estejam amparados por uma equipe de cuidado, e tais
sentimentos sdo nocivos aos idosos.

Constata-se assim, que a instituicdao asilar pode ser concebida como um espago de vida, mas nao
se substituicdao dos vinculos familiares.

Palavras-chave: Psicologia social, Idosos, Asilo, Envelhecimento, Vinculos familiares.
Keywords: Social psychology, Elderly, Asylum, Aging, Family ties.
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