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? Académica do terceiro semestre do curso de graduacio de Psicologia-Unijui.

* Docente do curso de graduacéo de Psicologia- DHE- Unijui.

Introducao.

A psicanalise e a neurociéncia sao vistas popularmente como teorias totalmente distintas, onde
uma trabalha o psiquico e outra o fisiolégico, contudo, deve-se levar em consideracao que o
individuo é uma juncdo de ambos. Assim, utilizando do referencial teérico destas duas teorias e de
seu objeto de estudo em comum, o ser humano, é possivel analisar o inicio desta vida no periodo
gestacional e o seu desenvolvimento fetal sob ambas as Opticas.

Deste modo, para além de Freud, as contribui¢ées do psicanalista e pediatra Donald W. Winnicott
por meio da teoria do desenvolvimento emocional primitivo corroboram com os experimentos
neuroldgicos sobre o sistema nervoso e a sensorialidade do feto, aspectos os quais serao
analisados ao longo da pesquisa.

Metodologia.

A presente pesquisa teve como base de seu procedimento técnico um embasamento bibliogréfico
através de artigos, periddicos eletronicos e livros, tendo como objetivo explorar mais sobre o
assunto. Como diz Gil, 2008: “Boa parte dos estudos exploratérios pode ser definida como
pesquisas bibliograficas. ”, podendo ser estudos de ideologia ou analise de posigoes diversas sobre
uma questdo definida, como serd abordado na pesquisa.

Resultado e Discussao.

Apo6s Freud dar origem a Psicandlise, varios autores deram sequéncia a tal teoria, fazendo
alteracoes de acordo com suas proprias opinides, como é o caso de Donald Woods Winnicott (1896
- 1971), um pediatra e psicanalista que trouxe questoes sobre o existencialismo moderno e a
fenomenologia inovando o fazer clinico e tedrico a Sociedade Britanica de Psicandlise (SBP).
Assim, ao pOr em andlise o desenvolvimento emocional/psiquico é possivel encontrar algumas
divergéncias entre a psicandlise tradicional e Winnicott.

Prova disso é como Freud aborda o desenvolvimento humano, a partir do nascimento do sujeito
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seguindo as classicas fases psicossexuais em uma ordem cronoldgica, onde o psiquismo se
constréi por meio da tentativa de direcionar a energia pulsional para fins especificos, ou seja,
estabelecendo um modo de satisfagdo. Ja Winnicott disserta sobre a teoria do amadurecimento, a
qual nao ¢ linear e possui uma ideia de salide vinculado a ela.

A psicanalise, do ponto de vista da teoria do desenvolvimento
maturacional ou emocional, preocupa-se com o ser humano desde a
concepgdo, e como tal prossegue na sua investigagdo através da vida
intrauterina, do nascimento, verificando como o feto se transforma em
uma crianga viva que alcanc¢a a maturidade na adolescéncia, ocupando o
seu lugar no mundo na idade adulta, até chegar a velhice e a morte
(Winnicott, 1990, p. 51 apud SILVA, 2016, p.49).

Segundo Winnicott, o feto s comecara a se desenvolver a partir de uma relagao de dependéncia
absoluta, ou seja, o bebé ndo tem consciéncia do cuidado materno, estabelecendo uma questao de
profilaxia, onde no processo inicial de seu amadurecimento o feto ainda nao é um sujeito, mas sim
uma unidade dual, méae-bebé. “Nao pode assumir controle sobre o que é bem ou mal feito, mas
apenas esta em posigao de se beneficiar ou de sofrer distirbios. ” (Winnicott 1960. p 45-46 apud
Fulgencio, 2015).

Nesta logica paradoxal o papel da figura materna é exaltado, pois ela é o ambiente que faz parte
do individuo, o que leva o autor a definir as bases para a saude psiquica no inicio da vida por
condigées ambientais satisfatorias ressaltando o carater relacional de sua teoria. “Para o
psicanalista inglés, a saude ndao pode ser descrita em termos apenas individuais e,
fundamentalmente, ndo é possivel pensar uma crianga saudavel dentro de um ambiente nao
saudavel. ” (RODRIGUES e PEIXOTO,2017). Sendo assim, a mde disponibilizara seu corpo como o
primeiro ambiente em que o bebé usufruira para se desenvolver psiquicamente, constituir seu
mundo interno e seu self.

Deste modo, a origem do individuo deve ser levada em consideracao desde o momento em que 0s
bebés foram concebidos mentalmente pela mae e pai, para depois analisar a concepgao bioldgica e
o desenvolvimento fisiolégico do bebé, onde o cérebro e o sistema nervoso em geral irao se
formar, possibilitando o armazenamento de memoérias corporais vividas ainda no utero, memorias
as quais servirao como base para formar um ser humano. Em outras palavras Freud trabalha isso
com os “tragos mnémicos”, experiéncias vividas no inicio de nossas vidas, marcadas na memoria
por meio do sistema Percepgao-Consciéncia.

Portanto, é possivel perceber que a teoria do desenvolvimento emocional primitivo do ponto de
vista de Winnicott aborda questdes desde os primoérdios da vida fisica e psicoldgica, colocando a
figura materna como a responsavel por este novo ser. A partir disto, outra linha tedrica que se
distingue da psicanalise possui dados que corroboram com o pensamento do autor exposto até
agora: a Neurociéncia.
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A Neurociéncia possui substrato tedrico, cientifico e experimental o suficiente para explicar o
desenvolvimento cerebral do feto desde o momento da fecundacgao até o ultimo més de gestacao,
explorando a sensorialidade fetal que vai progredindo neste periodo.

Assim, num primeiro momento é necessério que um 6vulo fertilizado (o zigoto) se movimente pela
tuba uterina até chegar no ttero e iniciar a mitose (divisdo em duas células), a partir desta divisao
celular ocorre inimeras outras que serdao nominadas de blastocisto, o qual se implantard na
parede uterina. Onde a camada externa se transformara no tecido que protege e nutre-o (Amnio,
Corion, Placenta e Corddo umbilical) e a parte interna do blastocisto se tornard um embrido.
(SHAFFER R.D e KIPP K, 2012, pp 132-138)

O periodo embrionario é da terceira semana (apo6s a implantacao) até a oitava semana da
gravidez, no inicio ocorre a diferenciagao celular em trés camadas: o ectoderma (a mais externa
que dard origem ao sistema nervoso, pele e cabelo), 0 mesoderma (no meio, que se transformara
em musculos, sistema circulatorio e ossos) e o endoderma (camada interna que originara os outros
orgdos vitais). (SHAFFER R.D e KIPP K, 2012, pp 132-138)

Deste modo, é nesse periodo em que uma porgao do ectoderma dobra-se em um tubo neural, o
qual formara 3 vesiculas cerebrais primarias: prosencéfalo, mesencéfalo e o rombencéfalo, logo,
estas vesiculas dardo origem as estruturas cerebrais do encéfalo. (SHAFFER R.D e KIPP K, 2012,
pp 132-138)

Apos estes acontecimentos forem concluidos, por volta da sétima a oitava semana de gestagao, o
periodo fetal terd inicio e o bebé ja terd suas fungdes senso-perceptivas e motoras instaladas e
irdo se desenvolvendo gradativamente: motricidade, tato, olfato, paladar, audicao e visao. Dando-
lhe a capacidade de perceber luz e som, de engolir, chupar o dedo da mé&o e dedao do pé, urinar,
dormir, sonhar, acordar, bocejar, esfregar os olhos, espreguica-se, fazer “caretas”, ouvir,
reconhecer a voz de sua mae, buscar/alcancar coisas e encontra o cordao umbilical, a placenta,
sentir gostos, escolher posicoes prediletas, registra sensagoes e mensagens sensoriais, para muito
além disso.

Do sétimo ao nono més, a motilidade vai se constituir como um
verdadeiro comportamento do feto e de tudo o que vira apés o
nascimento (Negri, 1997). Muito dos movimentos desenvolvidos pelo
feto sdo sinais de saude enquanto seu desaparecimento ou diminuigdo é
considerado como um sinal de alerta para o sofrimento fetal (Piontelli,
1995). (SILVA 2016, p.37).

L. Corréa, M. E. G. Corréa e Franga, 2002 descrevem alguns experimentos neurocientificos que
definem as capacidades sensoriais do feto, no qual é salientado que o psiquismo, o emocional e o
sensorial estdo totalmente relacionados. Neste é explicado cada sentido e seu desenvolvimento
pré-natal:

Olfato e Paladar: realizou-se o estudo do cheiro e o paladar juntos, pois quase tudo que possui um
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cheiro tem gosto e vice-versa. Deste modo, foi avaliado que gestantes diabéticas tem o liquido
amnidtico mais agucarado e seus fetos o engolem mais, por isto é possivel entender que o feto
reconhece o sabor agucarado como bom.

Visao: é o sentido que se desenvolve mais tardiamente pois no ambiente em que esta ndo ha muito
que se ver, contudo ja funciona intra-utero, ao direcionar uma luz muito forte para a barriga de
uma mae ocorre o aumento da frequéncia cardiaca do feto, tal sensibilidade a luz deve ser levada
em conta nas condigdes de luminosidade da sala do parto.

Tato: o sistema sensorial do tato € um dos primeiros a amadurecer, contudo é dificil de ser
analisado pois ndo é possivel toca-lo diretamente, porém, em produtos de aborto foi possivel ver
que desde oito semanas, se tocado perto da boca ele reage e a partir de dezesseis semanas reage
ao toque em todo o corpo.

Audicdo: com 32 semanas a parte do sistema nervoso que é responsavel pela audigao ainda esta
imaturo, porém, ja responde a estimulos; um modo de avaliar o bem-estar do feto é por meio de
uma vibragdo actustica (Vaz) que é colocada na barriga da mae e as respostas do feto sao
observadas por ecografia, este mexe seus bragos e pernas ao ser estimulado.

Levando em consideragao a capacidade sensitiva do feto, é possivel ver que este nao é passivel
aos estimulos, reagindo a agdes benéficas e maléficas para o seu desenvolvimento, podendo ser
afetado por cada decisdo da méae; como por exemplo, o estresse e os teratégenos podem causar
danos a estrutura cerebral e corporal do bebé levando-o a ser prejudicado principalmente se
estiver no periodo critico da gestacdo (embrionario).

Assim, o desafio de uma gestante é proporcionar um ambiente para o desenvolvimento saudavel
de seu feto tanto fisicamente como psiquicamente, tendo em mente que este é um ser ativo que
adquire suas primeiras experiéncias neste momento, pois como diz Winnicott (1964/2006, p.32
apud Silva 2016), é necessario reconhece-los como pessoas ou sujeitos humanos, pois “os bebés
sdo humanos desde o inicio”.

Consideracoes finais.

Por meio da teoria psicanalitica do ponto de vista de Winnicott sobre o desenvolvimento emocional
primitivo no periodo gestacional, é possivel trazer evidéncias de que o psiquismo se estrutura
antes mesmo do nascimento. Para além disto, tal teoria corrobora com estudos na &rea da
neurociéncia que através de experimentos comprova a capacidade sensitiva existente no feto e a
importancia do papel materno neste contexto. Evidenciando que as agdes da mde modificam o
ambiente em que o bebé esté inserido e que faz parte de sua constituicdo, podendo estimula-lo ou
atrasar seu desenvolvimento, contribuindo para sua saudde.

Essa pesquisa faz-nos questionar sobre o aborto e a satide psiquica da méae e do feto, bem como
abre espaco a continuacao dos estudos da teoria de Winnicott no pds-parto e sobre o
desenvolvimento cerebral dos bebés até 2 anos.
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