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INTRODUCAO

De acordo com Dalgalarrongo (2008), o ser humano precisa ser compreendido em duas dimensoes
basicas: a primeira diz respeito ao seu funcionamento bioldgico; a segunda é constituida pelas
experiéncias interpessoais, sua histéria e o contexto social em que vive e foi formado, ou seja, a
cultura em que o individuo estd inserido.

A psicopatologia ha muitas décadas pesquisa e se interessa em compreender a relacdo entre os
transtornos mentais e a cultura. As psicopatologias da cultura, portanto, sdao sindromes com
sintomas especificos que ocorrem em grupos sociais determinados, objetivando buscar repertorios
comportamentais e, assim, melhor lidar com o sofrimento humano (DALGALARRONDO, 2008).

Dentro das sindromes relacionadas a cultura esta inserido o “Transtorno de Transe ou Possessdo”
(TTP). Os transtornos dissociativos de transe ou possessao sao definidos como transtornos mentais
nos quais had ocorréncia de uma desintegracdo de determinadas fungdes. Em geral, ocorrem
prejuizos de memoria, perda de consciéncia e de senso de identidade pessoal. Sao consideradas
reacOes protetoras da psiqué perante o estresse agudo ou cronico insuportéavel, eliciados por
sinais e sintomas de outros transtornos, uso de psicotrépicos e/ou outros patégenos (CORREA,
2018).

O objetivo deste trabalho é evidenciar e esclarecer os aspectos do TTP, bem como diferenciar a
simples manifestacdo da forma patoldgica, seja ou ndo advinda das situagdes de uma pratica
religiosa.

METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revisdo literaria exploratdria, ndo-sisteméatica sobre os
aspectos do Transtorno de Transe e Possessdo na psicopatologia das sindromes oriundas da
cultura.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O TTP é caracterizado no DSM-5 pela perda transitéria da consciéncia e de identidade (APA,
2015). A percepcao e consciéncia quanto ao ambiente é mantida. Ocorre de maneira associativa e
em proximidade as situagoes traumaticas, relagoes interpessoais dificeis e problemas associados a
uma percepcdo equivocada ou ndo de um grande peso na vida pessoal ou na existéncia do sujeito
acometido.

O DSM-5 classifica TTP como Transtorno Dissociativo de Identidade, no qual hd a presenca de
dois ou mais estados distintos de personalidade ou uma experiéncia de Possessdo, com episodios
de amnésia. Sintomas dissociativos sdo predominantes no TTP, bem como prejuizos em algumas
fungbes cognitivas como memdria e percepcdo do ambiente, além de alteracdes de personalidade
(APA, 2015).

Deste modo, o TTP subdivide-se em dois tipos: Transe Dissociativo e o Transe de Possessao. O
primeiro trata-se do estreitamento da consciéncia, em que hé presenca de comportamentos que o
individuo nao consegue controlar. J4 o segundo é caracterizado pela substituicao momentanea da
identidade pessoal por uma nova identidade, amnesia, além de movimentos e comportamentos
incontrolaveis (APA, 2015).

A manifestagdo do quadro sintomdtico esta associada geralmente a experiéncias
culturais/religiosas que apresentam semelhancas com quadros (psico)patologicos(CORREA,
2018). A possessdo pode ser reconstituida de maneira diferente em culturas diferentes. O DSM-5
distingue a possessdo nao patoldgica que considera parte normal de praticas culturais e religiosas
da possessdao como um transtorno dissociativo na qual o individuo recebe um espirito ou divindade
e passa a apresentar sofrimento psicoldgico, diminuicdo da adaptacdo e do desempenho social. O
DSM-5, ainda, trata o fendmeno possessivo como um estado involuntario de transe que nao é
aceito na cultura local do individuo, ou no grupo que o mesmo pertence (APA, 2015).

Nessa classificacdo, estados de transe sdo caracterizados por alteracdes na consciéncia, na
atencao, associadas a comportamentos e movimentos compulsivos como correr e cair. Ja a
possessao espiritual abrange comportamentos mais complexos, o surgimento de uma ou mais
identidades alternativas, cada uma com seus gestos, comportamentos e expressoes
caracteristicas.

O TTP pode ser confundido com a esquizofrenia, sindrome pdés-traumatica, transtornos de
personalidade, transtorno psicético, episédios de mania, epilepsia, transtorno facticio. Em geral, o
referido transtorno estd associado a depressao, a sindrome pds-traumatica, ao transtorno de
ansiedade, abuso de substancias e a esquizofrenia (CORREA, 2018).

O transe e a possessdo sdo manifestacoes de ordem fenomenoldgica e presentes nas religioes,
sobretudo de matriz africana e Kardecista. A psiquiatria desde o século XIX tem desprezado e,
mesmo, considerado patologicas as manifestacoes religiosas e espirituaistMENEZES-JUNIOR;
MOREIRA-ALMEIDA, 2009). Essa compreensao ¢ fortalecida por autores conceituados como
Freud (1976) que na obra “o mal estar na civilizagao” considera a religido uma neurose obsessiva.

Atualmente ha o diagndstico diferencial de transe quando oriundo de experiéncias espirituais e
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quando diz respeito aos transtornos psicoticos e dissociativos (NEGRO JUNIOR et al, 1999).

Os critérios de diferenciagdo sdo: auséncia de sofrimento psicoldgico, de prejuizo social e
ocupacional, duragao curta da experiéncia, atitude critica (ter dividas sobre a realidade objetiva
da vivéncia, compatibilidade com o grupo religioso, cultural do paciente), auséncia de
comorbidades, controle sobre a experiéncia, crescimento pessoal ao longo do tempo, atitude de
ajuda aos outros (MENEZES-JUNIOR; MOREIRA-ALMEIDA, 2009).

O diagnostico ¢é feito pelo psiquiatra a partir do histérico de manifestagdes clinicas e deve servir
para diferenciar o transe oriundos das experiéncias religiosas das demais doengas que também
podem causar tais desordens (CORREA, 2018)

CONSIDERACOES FINAIS

A cultura tem influéncia nos sentimentos, nos afetos, comportamentos, modos de lidar com o
sofrimento e essa influéncia nao deve ser tomada por si s6 como uma doenga mental.

Cada vez mais a psiquiatria se interessa pela relagdo psicopatologia e cultura e devido a esse
interesse a percepcao antiga que incluia as manifestagoes religiosas como psicopatoldgicas foi
descartada (CORREA, 2018). Diagnosticos diferencias foram criados para distinguir uma
manifestacdao da outra e isso corresponde a um avango e um maior respeito pela influéncia da
cultura na forma das pessoas pensarem, agirem e verem o mundo.
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