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INTRODUCAO

As histérias infantis sdo contos bem antigos, mas ainda hoje, sao considerados de suma
importancia para a constituicdo psiquica infantil, ja que funcionam como instrumentos para que as
criangas descubram e elaborem seus sentimentos como 6dio, inveja, ciimes, ambicdo, rejeicdo,
frustragcdo e muitos outros, que para estas s6 sdo compreendidos e vivenciados através da
imaginacao, da fantasia e da brincadeira. Possuem esta funcao justamente por engajarem as
criancas em seus enredos, causando impacto por tratar de experiéncias cotidianas.

A fantasia facilita que a crianca compreenda e consiga se colocar a par do enredo, mas aos poucos
o maravilhoso e o fantasioso dos contos de fadas passam a fazer sentido no plano real. Assim,
pode-se dizer que contos de fadas simbolizam e expressam o mundo psicoldgico infantil, ja que
extraem da narrativa, mesmo que de forma inconsciente, o que melhor representa o que a crianga
esta vivenciando, podendo assim auxiliar em seu processo de interpretacdo destas vivencias.

METODOLOGIA

O método utilizado para a elaboracdo desta pesquisa foi de forma qualitativa e exploratdria, no
qual foram feitos levantamentos bibliograficos a partir de materiais ja elaborados sobre o assunto,
como artigos de periddicos eletrénicos e também, livros, a fim de auxiliar na elaboragao e no
entendimento sobre a tematica abordada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diana e Mario Corso (2006), em seu livro “Fadas no Diva”, remetem ao conto de fadas como o
mesmo que conto maravilhoso, em fungdo da presenca de elementos magicos ou fantéstico nessas
historias. Assim, contos de fadas, nao precisam, necessariamente, possuir fadas, mas sim, conter
algum elemento extraordinério, surpreendente e encantador.

“Este elemento cumpre a funcao de garantir que se trata de outra dimensao, de outro
mundo, com possibilidades e ldgicas diferentes. Assim fazendo, os argumentos da
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razdo e da coeréncia ja sao barrados na porta, e a festa pode comegar sem suas
incomodas presencas, bastando pronunciar as palavras magicas “Era uma vez...”
como porta de entrada”. (CORSO e CORSO, 2006, p.27)

Corso e Corso (2006) explicam que as criangas se apegam as estorias e as utilizam para elaborar
seus dramas intimos, dando cor e imagens ao que estdo vivendo. Entram na trama e tentam
encaixar suas questoes nos esquemas disponibilizados pela estéria, se apropriando de elementos
que lhes toca inconscientemente e que mesmo sem perceber, faz algo reverberar em sua
subjetividade, dando sentido a sua vivencia.

No livro “A Psicandlise dos Contos de Fadas”, Bruno Bettelheim (2002) propde:

“Quanto mais tentei entender a razao destas estdrias terem tanto éxito no
enriquecimento da vida interior da crianga, tanto mais percebi que estes contos, num
sentido bem mais profundo do que outros tipos de leitura comecam onde a crianga
realmente se encontra no seu ser psicoldgico e emocional. Falam de suas pressoes
internas graves de um modo que ela inconscientemente compreende e - sem
menosprezar as lutas interiores mais sérias que o crescimento pressupoe - oferecem
exemplos tanto de solugdes temporarias quanto permanentes para dificuldades
prementes”.

Para Bettelheim (2002) é necessario que uma crianga entenda o que esta se passando em seu eu
inconsciente, para que assim, consiga dominar os problemas psicolégicos do crescimento, como as
decepgdes narcisicas, dilemas edipicos, rivalidades fraternas, sendo capaz de abandonar as
dependéncias infantis, bem como, obter um sentimento de individualidade e de autovalorizacao, e
um sentimento de obrigacdo moral. Nesse sentido, os contos de fadas possuem um valor
inigualédvel, j& que oferecem dimensdes simboélicas a imaginacao da crianca, adequando o
contetudo inconsciente as fantasias conscientes, capacitando-a a lidar com seus contetudos
inconscientes. Além de diversao, os contos oferecem esclarecimento sobre suas questoes,
favorecendo o desenvolvimento da personalidade infantil.

Ainda, Bettelheim (2002) argumenta que os contos de fadas transmitem uma mensagem de forma
multipla para as criangas: que sempre havera lutas contra dificuldades na vida, isto é inevitavel e
¢ parte intrinseca da vida humana, porém se a pessoa ndo se intimida e se mostra com vontade de
vencer as barreiras e confrontar as dificuldades, ela saird vitoriosa e ird dominar todos os
obstaculos. As histérias infantis modernas, em contraponto, evitam estes problemas existenciais,
embora sejam cruciais para a vida de todos. A crianca necessita disso, que sejam dadas formas
simbdlicas de como ela pode lidar com suas questdes e crescer até alcangar a maturidade.

Em outro direcionamento, Bettelheim (2002) aponta que as literaturas infantis modernas negam
os conflitos internos originados nos impulsos primitivos e as emocoes violentas, sendo assim, as
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criancgas nao sdo ajudadas a lidar com isto. Mas a crianga esta sempre sujeita a sentimentos de
soliddo e isolamento, experimentando frequentemente uma ansiedade mortal, sendo que é incapaz
de expressar estes sentimentos em palavras, ou os faz indiretamente, através do medo do escuro,
de algum animal, ou até mesmo ansiedades acerca de seu corpo. Por outro lado, os contos de
fadas tratam estas ansiedades existenciais e os dilemas com muita seriedade, oferecendo solugoes
sob formas compreensiveis para a crianga: a necessidade de ser amado e o medo de ndo ter valor,
0 amor pela vida e o medo da morte, entre outros.

“Os contos que aparentemente nao correspondem a questdoes do mundo atual
interessam a crianca, sempre aberta a todas as possibilidades da existéncia e capaz
de identificar-se com as personagens mais bizarras e as narrativas mais
extravagantes. Como a crianca ainda nédo delimitou as fronteiras entre o existente e o
imaginoso, entre o verdadeiro e o verossimil (fronteiras estabelecidas, em parte, pelo
recalque das representagoes inconscientes), todas as possibilidades da linguagem lhe
interessam para compor o repertdrio imaginario de que ela necessita para abordar os
enigmas do mundo e do desejo”. (CORSO e CORSO, 2006, p.17)

Os temas dos contos de fadas, segundo Bettelheim (2002), ndo sao fendmenos neurdéticos, algo que
alguém se sente melhor entendendo de forma racional, ou seja, sabendo conscientemente do que
se trata e o que despertou em si. Pelo contrario, estes temas sdo vivenciados como maravilhas, ja
que a crianca se sente entendida e apreciada bem no fundo de seus sentimentos, esperancas e
ansiedades, sem que tudo isso tenha de ser vivido através da racionalidade, jad que ainda se
encontra aquém dela. Assim, os contos enriquecem a vida infantil dando-lhe uma dimensao
encantadora justamente por ela ndo entender exatamente como as estdrias puseram a funcionar
seu encantamento sobre elas.

“O conto de fadas é terapéutico porque o paciente encontra sua propria solugao
através da contemplacdo do que a estoria parece implicar acerca de seus conflitos
internos neste momento da vida. O conteddo do conto escolhido usualmente nao tem
nada que ver com a vida exterior do paciente, mas muito a ver com seus problemas
interiores, que parecem incompreensiveis e dai insoluveis”. (BETTELHEIM, 2002,
p.24)

Bettelheim (2002) defende o posicionamento de que a mente das criangas pode se abrir a uma
apreciagdo de todas as coisas superiores da vida por meio dos contos de fadas, ja que,
diferentemente de qualquer outra forma literaria, estes dirigem a crianga a uma descoberta de
identidade e comunicagdo, bem como apresentam experiéncias que irdo acrescentar em seu
carater. Desse modo, os contos de fadas possuem uma importancia inquestionavel na constituigao
da crianga, ja que estes as ajudam a aliviar as angustias produzidas pelas suas fantasias infantis,
que muitas vezes, geram medos e culpas.

(1l

=
4
.l
]

21424 s outubro« 2019 IX Semindrio de Inovacdo e Tecnologia



Bioeconomia:
DIVERSIDADE E RIQUEZA PARA O
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL '
L ]

SA I-AO DO uwuuizmg’ " ”’o XXVII Seminario de Iniciacdo Cientifica
CONHECIMENT :-..- AXIV Jornada de Pesquisa

XX Jornada de Extenséo
21424 s outubro« 2019 IX Semindrio de Inovacdo e Tecnologia

Evento: XXVII Semindario de Iniciacdo Cientifica

Isso se comprova diante da experiéncia com o Estdgio Basico de Psicologia I - Narrativas da
Infancia, no qual se evidencia que a partir do momento em que se fala “era uma vez” as criangas
ja compreendem que ndo se trata da realidade, mas sim de algo da fantasia e da imaginacdo. E
logo se consegue perceber a fascinagao delas, principalmente pelos elementos que elas encontram
em suas proprias vidas, utilizando estes a seu favor mesmo que de forma inconsciente. Ao
representar, desenhar ou relatar a estoria € notério a forma como as criangas retratam sua
propria vida, utilizando de si mesmas, dos pais, cuidadores, familiares, colegas como personagens
da estoria, fazendo com que esta contenha ainda mais sentido em suas vivéncias, e colocando
elementos da prépria vivéncia de forma a aprimorar a estéria no seu cotidiano.

CONSIDERACOES FINAIS

Percebe-se, diante da presente pesquisa, que os contos infantis mais antigos, sao diferentes das
estorias infantis modernas. Estas modernas ndo trazem elementos, em que as criangas possam
enfrentar suas angustias, seus medos, enfim, seus questionamentos. Por outro lado, os contos de
fadas classicos, mais antigos, colocam a disposicao das criangas elementos disparadores, que elas
acabam ligando a suas vivéncias e através disto elaboram algo que se encontra latente no
inconsciente, ou seja, elas retiram dos contos aquilo que reverbera em sua subjetividade,
ressignificando suas vidas.

Através disso, se mostra a importancia dos contos infantis na constituigao psiquica infantil, ja que
estes sdo 6timos recursos para elaboragoes psiquicas. Bem como, ressalta-se, a importancia de
que se tenha um adulto que conte estas estorias classicas para as criancas, a fim de que elas
possam elaborar seus conflitos, ja que o que ha nesses contos maravilhosos reverbera e faz surgir
questionamentos e até mesmo solugdes nas quais a crianga consegue elaborar de uma forma que
seja mais aceita socialmente e que ndo a assuste tanto, diante daquilo que se faz presente em seu
inconsciente.

Palavras-chave: fantasia; constituicdo psiquica; subjetividade.

Keywords: fantasy; psychic constitution; subjectivity.
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