m XIV Seminario de Iniciacao Cientifica m Xl Jormada de Pesquisa s VIl Jornada de Extensao
UNLIUI - 07 & 10 de novernbro de 2006 =N

CONDICOES DE SAUDE DE CRIANCAS NASCIDAS COM BAIXO PESO E
RESIDENTES NO MUNICIPIO DE 1JUI/RSNO ANO DE 2001

Ivanice Ferreira Rocha’, Graciéla Miiller®, Ligia Beatriz Bento Franz, Maristela Borin
Busnello®, lara Batistti®. UNIJUI

INTRODUCAO: Uma das formas de monitorar o estado de salde de criancas é o
acompanhamento do seu crescimento e desenvolvimento. Deste modo, torna-se indiscutivel a
importancia de uma alimentac&o equilibrada nesta fase, uma vez que deficiéncias nutricionais
ou condutas inadequadas podem, ndo sO a levar prejuizos imediatos a salde da crianca,
elevando a morbi-mortalidade infantil, como também deixar sequielas futuras como retardo do
crescimento, atraso escolar e desenvolvimento de doencgas cronicas. Além dos aspectos
alimentares, outros fatores como socio-econdmicos, ambientais, culturais e demograficos
podem se relacionar com crescimento infantil. Este estudo tem como objetivo caracterizar a
situacéo de salde de criancas nascidas com baixo peso no municipio de Ijui/RS no ano de
2001. Esta pesguisa estd em andamento, com previsdo de término no final do ano de 2007.
MATERIAL E METODOS: Estudo retrospectivo, contendo também dados atuais, tendo
como populagdo de estudo criangas nascidas com baixo peso, no ano de 2001, e residente em
ljui. As criancas foram identificadas a partir do seu registro na base de dados do Sistema de
Informac&o de Nascidos Vivos, pelo nome de suas mées, depois localizadas pelo endereco
através de listas telefdnicas e/ou de registros em postos de salde. Apés a localizacdo, as maes
foram consultadas sobre 0 consentimento de seus filhos participarem da pesquisa, de acordo
com os termos da Resolucdo 196/96. Os dados foram coletados em entrevista pré-agendada,
abordando dados socio-econdmicos, escolaridade da mée, condicdo de salde da crianca,
aleitamento materno e introducdo de alimentacdo complementar; e realizado inquérito:
Recordatério Alimentar de 24 horas. RESULTADOS: Até o presente momento foram
avaliados dezesseis participantes, sendo oito do sexo feminino e oito do sexo masculino. A
renda familiar mensal a mediana foi de R$368,50, sendo o valor minimo e R$105,00 e
maximo R$1500,00. Quanto ao acometimento de algum tipo de enfermidade, as doengas mais
freglientes foram bronquite, diarréia e infecc@o da garganta. Outras doencas apontadas foram
anemias, fratura de brago, otite, gripe e obstipacédo. Das criancas avaliadas, nove ja estiveram
internadas na rede hospitalar, e atualmente trés apresentam no momento algum tipo de
doencgas e seis fazem uso de algum tipo de medicacdo. Em relacdo ao aeitamento materno
exclusivo, das dezesseis criangas somente duas foram amamentadas exclusivamente até os
seis meses. Quanto ao periodo de introducdo aimentar de outros aimentos além do
aleitamento materno observa-se que 43,8% das criangas iniciaram 0 consumo de outros
alimentos com trés meses de idade.E em relacdo ao recordatério alimentar de 24 horas foi
observado que 60% das criancas fazem cinco refeicdes didrias, 26,7% fazem quatro refeicdes
dirias e 13,3% fazem seis refeicdes didrias. DISCUSSAO E CONCLUSOES: O processo de
crescimento e desenvolvimento € influenciado por diversos fatores, sendo estes de origem
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externas (ambientais) ou internas (genéticas), os quais sd0 precursores da expressdo do
crescimento ponderal das criangas. Portanto o crescimento alcancara seu maior potencial de
desenvolvimento, somente se houver juncdo entre estes dois fatores, genéticos e ambientais.
As andlises quanto a educacdo e renda e caracteristicas da dieta, revelam a complexidade
envolvida no desenvolvimento das criangas dessa faixa etéria . Apoio: PIBIC/UNIJUI.



