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TRABALHANDO COM GRUPOS OPERATVOS: A VIVENCIA DO GRUPO DE
ESTUDOS EM SAUDE MENTAL E GERONTOLOGIA, SOCIOTERAPIA DO
BAIRRO GLORIA E IDOSOSDA CASA LAR DE 1JUi!

Leila Mariza Hildebrandt’, Marinés Tambara Leite”, Solange Maria Schmidt Piovesan’,
Juliana Renner®, Jodo Samuel Renck’. UNIJUI

Este projeto desenvolve acdes junto ao Grupo de Estudos em Salde Mental e Gerontologia,
ao Grupo de Socioterapia do Bairro Gloéria e ao Grupo de Idosos residentes na Casa Lar de
ljui. Tem como objetivos sistematizar as atividades desenvolvidas nestes grupos, por meio da
discussdo, plangamento e registro do trabalho ai realizado; socializar as experiéncias
vivenciadas no desenvolvimento das atividades em diversos locais como eventos cientificos,
em instituicbes municipais (publicas e privadas) e no ambiente da academia; propiciar
aperfeicoamento académico ao futuro profissiona enfermeiro mediante a vivéncia de
atividades grupais concretas, propiciar momentos de escuta e exercicio de sociadizacdo a
pessoas cujos vinculos sociais encontram-se fragilizados, bem como oportunizar
conhecimentos/compreensdo de aspectos relacionados a intervencdo, manutencao e promogao
da salde individual e coletiva; produzir conhecimento e divulgar uma metodologia de
intervencdo grupal no cuidado a este contingente populacional; sistematizar a experiéncia para
posterior publicacdo em eventos e/ou periodicos das &reas. No Grupo de Estudos em Salide
Mental e Gerontologia participam 17 académicos de enfermagem e quatro docentes, sendo
que dois sdo da area da salde mental e dois da gerontologia. Este grupo tem como objetivos
estudar e discutir temas referentes a area da salide mental e gerontologia, organizar eventos,
redlizar trabalhos de iniciagdo cientifica e coordenar as atividades desenvolvidas junto ao
Grupo de Socioterapia do Bairro Gléria e aidosos da Casa Lar. No Grupo de Socioterapia do
Bairro Gléria so assistidas 12 sujeitos com vinculos sociais comprometidos e temos como
propésito oferecer um espaco de socializacdo por meio de atividades manuais, passeios, festas
comemorativas e discussdes. Na Casa Lar, residem 18 idosos, cujas vinculagdes familiares
encontram-se pouco solidificadas, além de conviverem com dificuldades financeiras.
Considerando o exposto, entendemos que a participagdo nos diversos grupos constitui-se em
um espaco de aprendizado, tanto para docentes como para académicos, além do retorno
satisfatério a populagdo assistida.
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