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O Grupo de Estudos em Saúde Mental e Gerontologia constitui-se em um grupo operativo, 
com características de ensino-aprendizagem. Conta com 21 integrantes, dos quais 17 são 
acadêmicos do Curso de Graduação em Enfermagem, matriculadas entre o primeiro e o oitavo 
semestres, e quatro docentes, duas vinculadas à área da saúde mental e duas à área da 
gerontologia. É um grupo aberto, pois recebe novos membros na medida em que ocorre saída 
de participantes do grupo, por ocasião da conclusão do curso, desistência de algum deles ou 
afastamento para aperfeiçoamento profissional. O trabalho é desenvolvido por meio de 
reuniões semanais, às segundas-feiras, das 17h30min às 19h30min, em espaço da 
Universidade. Este grupo tem por finalidade estudar e discutir temas referentes ao campo 
saúde, em especial às áreas de saúde mental e gerontologia. Além disso, os integrantes deste 
grupo coordenam as atividades junto ao Grupo de Socioterapia do Bairro Glória e aos idosos 
da Casa Lar de Ijuí. O espaço grupal também permite discussão e reflexão de situações de 
cunho pessoal, vivenciadas pelos componentes do grupo, oferecendo suporte aos mesmos. 
Outra função deste grupo é a organização de eventos. É possível perceber que esta atividade 
contribui na formação do futuro enfermeiro, pois permite um maior aprofundamento teórico, 
ao mesmo tempo em que oferece a possibilidade de aprender sobre atividade de natureza 
grupal por meio de uma proposta teórico-vivencial. Além do mais, há o incentivo à produção 
científica, que podem ser socializados em eventos regionais, nacionais e internacionais ou 
publicados em periódicos da área da saúde.  
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