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INTRODUÇÃO: O projeto de extensão intitulado "Acompanhamento do desenvolvimento 
neuropsicomotor de prematuros e crianças atermo" já está em andamento desde o início do 
ano de 2005, porém anteriormente era denominado "Avaliação do desenvolvimento 
neuropsicomotor de prematuros internados no Hospital de Caridade de Ijuí-RS" A alteração 
deu-se pela abrangência que o mesmo vem posssuindo. Tem como objetivo avaliar crianças 
nascidas prematuras e fornecer um acompanhamento através das avaliações e orientações de 
estimulação até a sua segunda infância, assim como fornecer acompanhamento de crianças 
atermas de escolas municipais de Educação Infantil.da cidade de Ijuí-RS. MATERIAL E 
MÉTODOS: As ações realizadas neste projeto incluem o acompanhamento motor destas 
crianças desde o nascimento até a segunda infância. Um acadêmico fica responsável em entrar 
em contato com os pais e ou responsáveis pelas crianças nascidas prematuras no Hospital de 
Caridade de Ijuí para explicar o projeto e os mesmos terem a oportunidade de se engajarem no 
mesmo. Após a alta hospitalar as avaliações são realizadas na clínica-escola de Fisioterapia da 
UNIJUI, sendo mensais até um ano de idade e anuais até a segunda infância. RESULTADOS: 
Orientações sobre estimulação motora são fornecidas aos pais e ou acompanhantes e palestras 
são ministradas de acordo com a solicitação dos mesmos. Crianças procedentes de outros 
locais também são oportunizadas a engajaram-se nestas atividades. Este projeto também 
extende-se ao acompanhamento do desenvolvimento de crianças atermas e ou prematuros que 
freqüentam as Escolas de Educação Infantil, sendo que neste os acadêmicos de fisioterapia e 
professores envolvidos no mesmo vão até as escolas realizar estas atividades. As alterações do 
desenvolvimento motor detectadas são encaminhadas para médico responsável ou na 
necessidade de estimulação e atendimento fisioterapêutico são encaminhadas para o 
atendimento na clínica-escola de fisioterapia da UNIJUI. O projeto também estimula um 
trabalho de educação em saúde com os pais e professores a fim de que possam aprender e 
discutir sobre o desenvolvimento normal das crianças através de reuniões e palestras. A 
dependência do fornecimento deste acompanhamento é de acordo com número e 
disponibilidade de horário dos participantes do projeto. CONCLUSÃO: Portanto, este projeto 
oportuniza acadêmicos a participar de atividades de extensão proporcionando o vínculo de 
Universidade e comunidade e vice-versa, assim como as crianças e pais na opornidade de 
receberem as orientações e acompanhamento do desenvolvimento  motor.  
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