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ASSOCIACAO ENTRE PERIMETRO ABDOMINAL E FATORES DE RISCO
CARDIOVASCULAR EM INDIVIDUOSHIPERTENSOSHOSPITALIZADOS!

Loiva Beatriz Dallepiane?, Caroline Schardong Boligon®. UNIJUI

INTRODUCAO: A Hipertensdo é um dos principais fatores de risco para as doencas
cardiovasculares. Partindo deste pressuposto, o presente trabalho tem como objetivo avaliar
a associagao entre distribuicéo da gordura corporal e fatores de riscos cardiovasculares em
individuos hipertensos hospitaizados. MATERIAL E METODOS: O estudo teve um
delineamento do tipo observacional e transversal. Participaram do estudo 22 individuos
hipertensos hospitalizados, sendo 63,6% do género feminino e 36,4% masculino. Foram
analisadas as variaveis antropométricas de IMC e Perimetro abdominal, além de varaveis
socio demogréficas, clinicas e bioquimicas (auto-referidas) e habitos de vida
RESULTADOS: Dos participantes, 86,4% sdo sedent&ios, 54,5% apresentam
Hipercol esterolemia, 36,3% dos adultos so considerados obesos (IMC > 30 kg/m?), e 64 %
dos idosos encontram-se em excesso de peso e 95,5% possui perimetro abdominal
considerado de ato risco. CONCLUSAO: Os hipertensos hospitalizados tem mudiltiplos
fatores de riscos cardiovasculares associados, uma vez que 100% destes possuem acima de
3 fatores concomitantes, especialmente uma associagdo estatisticamente significativa entre
o IMC e o perimetro abdominal, evidenciando a importancia da distribuicdo da gordura
corporal como risco cardiovascular.
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