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A RELIGIOSIDADE EM IDOSOS NA PERCEPCAO DE RELIGIOSOS
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A espiritudlidade € uma consciéncia da identidade pessoal em um contexto cultural
abrangente, enquanto que religiosidade é um comportamento derivado, socialmente aceito, em
uma determinada época, estruturado a partir de uma construcdo de Deus, caracteristico da
organizacdo e de uma histéria de reflexdes espirituais, registrada em escritos ou transmitida
por meio da tradicdo oral. Os individuos que vivem qualquer tradicdo religiosa, usual mente,
desenvolvem um relativo sentimento de compaix&o e interesse proprio que afeta seu bem-
estar fisico, psiquico, emocional e espiritual no decorrer de sua existéncia e, em especial, na
velhice. Assim, 0s aspectos pertinentes a espiritualidade se acentuam a partir da meia idade,
em que as pessoas geralmente passam a dar mais espaco aos sentimentos e comportamentos
religiosos, isto é, prestando mais atencdo no interior de s mesmo. Proporciona, ainda, uma
Visdo consistente de uma vida posterior, variando de acordo com as doutrinas de cada religiéo,
mas que contribuem para a aceitacdo do fim. Este estudo tem por objetivo conhecer como 0s
religiosos percebem as questdes da religiosidade das pessoas que estdo vivenciando sua
velhice. Participaram do estudo quatro religiosos (padre ou pastor) que atuam em igrejas do
Municipio de ljui/RS, sendo um de cada denominagdo religiosa. A coleta das informacfes
ocorreu por meio de entrevista aberta que foi gravada e transcrita, no periodo de junho a
agosto de 2005. O entrevistado discorreu livremente sobre o tema proposto a partir de
questdes balizadoras. As informacdes foram analisadas seguindo 0s passos preconizados para
andlise de conteldo, quais sejam: leitura flutuante e ordenacdo do material; organizacdo em
categorias, andlise fina. Do conjunto de dados emergiram trés categorias de andise. A
primeira expde que na medida em que a velhice se aproxima o individuo tende a desenvolver
mais sua religiosidade. A segunda categoria analitica versa sobre a espiritualidade, que se
congtitui em um meio para obtencéo de esperanca e confianga. A Ultima aborda os aspectos
relativos a finitude da vida, a qual também contribui para que o individuo se aproxime mais
de sua religido e dos religiosos. O estudo aponta que, ao intervir junto a pessoas idosas,
devemos entender, considerar e respeitar as questdes relacionadas a religido e a
espiritualidade como integrantes do processo de envelhecer. Por sua vez apreendemos que os
religiosos percebem que ha um acréscimo dos aspectos relativos a religiosidade e a
espiritualidade entre as pessoas que estdo vivenciando a Ultima etapa de sua vida.
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