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Este estudo monográfico tem como objetivos conhecer os sentimentos das mães frente ao 
diagnóstico de seu filho ser portador de Síndrome de Down e identificar como as mães receberam 
este diagnóstico. Configura-se em uma abordagem qualitativa, descritiva e exploratória. Os 
sujeitos do estudo são mães de crianças portadoras de Síndrome de Down que participam do 
grupo de Apoio para pais e familiares da Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais - APAE, 
do município de Ijuí/RS. A coleta de dados foi realizada através de entrevista não estruturada, e a 
análise dos dados seguiu orientação de Minayo (2000). Os resultados do estudo apontam que os 
sentimentos mais presentes foram de choque, tristeza, medo, insegurança, preocupação e da fé em 
um Ser Superior para suportar tal situação. Emergiu também a questão da discriminação social, 
tanto com relação à criança quanto à família; do curandeirismo e da omissão da equipe de saúde 
nas orientações e esclarecimentos pós - parto. 
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