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INTRODUCAO: O Projeto Atividade Fisica para o Niicleo de Servigos, onde esta inserida a
vigilancia da Fidene/Unijui/[jui/RS, vem sendo desenvolvido na instituicdo desde 2002,
propiciando um espaco para a pratica de exercicios fisicos (treinamento de forca e treinamento
aerdbico), na melhoria da qualidade de vida dos mesmos. Vinculado ao projeto, realiza-se
anualmente os testes para avaliagdo dos componentes de aptidao fisica, considerando que
estes componentes auxiliam na efetiva funcdo dos individuos para realizagdo de suas
atividades diarias, desempenhando um papel importante a satde, que este estudo tem como
objetivo identificar o nivel de aptiddo fisica dos vigilantes participantes do projeto.
METODOLOGIA: A pesquisa tem carater experimental, sendo que sua amostra constou de
sete vigilantes do género masculino com média da faixa etaria de 38,7 anos de idade. Os
instrumentos de pesquisa utilizados foram os testes de aptidao fisica relacionados a satde,
sendo eles de resisténcia cardiorrespiratoria, resist€éncia muscular localizada, composi¢do
corporal, for¢a e flexibilidade. O estudo iniciou-se em novembro de 2005 e sua segunda etapa
em novembro de 2006, a partir dos resultados obtidos avaliamos se os participantes
mantiveram, melhoraram ou ndo se obteve melhora, nos seus niveis de aptiddo fisica.
CONCLUSOES: Através das analises realizadas constatamos que os niveis de aptiddo fisica
dos participantes melhoraram em relacdo a resisténcia muscular localizada, forca muscular,
resisténcia cardiorrespiratoria, indice de massa corporal e relagdo cintura/quadril, e nao
identificamos melhora na flexibilidade e porcentagem de gordura corporal. Evidenciamos com
este estudo, que a pratica continua de exercicios fisicos favorece de maneira positiva na
aptiddo fisica dos vigilantes, participantes do projeto, sendo de grande importancia para o
melhor desempenho profissional, como também na vida didria, pois auxilia na prevengao e
manutencdo da qualidade de vida dos mesmos.

1 Projeto de Pesquisa elaborado no Grupo de Estudos Atividade Fisica ¢ Qualidade de Vida da
FIDENE/UNIJUL.

2 Académica do Curso de Educagdo Fisica da UNIJUI, estagiaria do Projeto Atividade Fisica para o Nucleo de
Servigos da FIDENE/UNIJUI



