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PERFIL DO TESTE DE CAMINHADA DE SEIS MINUTOS E FORCA MUSCULAR
RESPIRATORIA EM INDIVIDUOS DIABETICOS E HIPERTENSOS1
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INTRODUCAO: A diabetes ¢ um distarbio que envolve o metabolismo da glicose, das
gorduras e das proteinas e tem graves conseqiiéncias tanto quando surge rapidamente como
quando se instala lentamente. Os sintomas do aumento da glicemia normalmente sdo: sede
excessiva, aumento do volume da urina, aumento do nimero de micgdes, surgimento do
habito de urinar a noite, fadiga, fraqueza, tonturas, visdo borrada, aumento de apetite e perda
de peso. Este estudo teve como objetivo verificar o perfil dos portadores de diabetes mellitus
tipo 2 na capacidade funcional subméxima através do teste de caminhada de seis minutos e a
forca muscular inspiratoria . Material ¢ Métodos: A amostra foi composta por 17 individuos
portadores de Diabetes Mellitus tipo 2, ndo tabagistas, ndo portadores de doenga pulmonar
obstrutiva cronica, ndo usudrios de terapia medicamentosa com corticoides residentes na
cidade de Jjui no Estado do Rio Grande do Sul. O peso, estatura, indice de massa corporal e
relacdo cintura e quadril médio da amostra foi respectivamente 80,05+13,57, 1,60+0,07,
31,35+£5,01 e 0,95+0,04. Os individuos foram alocados em dois grupos de acordo com a
auséncia (G1) ou presenca (G2) da fraqueza da musculatura inspiratéria durante o teste de
pressdo inspiratoria maxima (PImax < 70% do previsto) a qual foi verificada através do
manovacudmetro digital composto por um transdutor de pressio MVD-300 (Microhard
System, Globalmed, Porto Alegre, Brasil). Posteriormente foi realizado o teste caminhada de
seis minutos a fim de verificar a capacidade funcional submaxima através da maxima
distancia percorrida em seis minutos, sendo também analisado a percep¢do do esforco
percebido através da escala de Borg no final do teste. Resultados: Na avaliacdo da forga
muscular inspiratéria verificou-se em média uma PIméx no grupo com e sem diminui¢do de
forca muscular inspiratoria de 37,6+15,27 cmH20 e 96+19,19 cmH20, respectivamente. No
teste de caminhada de seis minutos verificou-se em média uma distincia percorrida e Borg
final no grupo com e sem diminui¢do de forga muscular inspiratoria, respectivamente de
391,9+£80,8 e 5,6+3,2; 455,29492,07 e 3,25+2,86. Conclusdes: Estes dados mostraram que
existe uma tendéncia a maior capacidade funcional, representanda pela maior distancia
percorrida e menor percep¢do de esfor¢o percebido pela escala de Borg em individuos
portadores de diabetes mellitus tipo 2.
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